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DESCRIZIONE PRODOTTO

Display LCD
Tasto “M”
Tasto “0/"
Presa per tubo dell'aria
Scomparto batterie
Bracciale
Tubo dell’aria
Spina del tubo dell'aria
Batterie
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PRODUCT DESCRIPTION

LCD DISPLAY
“M” key
"O/" key
Air hose socket
Battery compartment
Cuff
Air hose
Air hose plug
Batteries

) Case

Sl

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

1) DISPLAY LCD

2 Tecla“M”

3)  Tecla"0/N"

4)  Toma para el tubo del aire
5  Compartimento bateria

6) Brazalete

7)  Tubo del aire

8)  Enchufe para el tubo del aire
9) Baterias

10) Funda
DESCRIGAO DO PRODUTO
1) Display LCD
2 Tecla"M”
3)  Tecla“0O/N"

4)  Encaixe do tubo de ar
5 Compartimento das pilhas
6) Bracadeira

7)  Tubo de ar

8)  Ficha do tubo de ar

9)  Pilhas

10) Estojo
PRODUKTBESCHREIBUNG

1) LCD-Display

2)  Taste "M

Taste “0/1"
Anschluss fir Luftschlauch
Batteriefach
Manschette
Luftschlauch
Kupplung des Luftschlauchs
Batterien
) Futteral

DESCRIPTION DU PRODUIT

Afficheur LCD
Touche “M”
Touche “0/I"
Prise pour le tuyau d'air
Compartiment des piles
Brassard
Tuyau d'air
Fiche pour le tuyau d'air
Piles

) Etui
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DESCRIEREA PRODUSULUI

Afisaj LCD
Tasta ‘M”
Tasta “O/”
Priz& pentru furtunul de aer
Compartiment baterii
Bréatara
Furtun de aer
Stecar pentru furtunul de aer
Baterii

) Cutie

POPIS VYROBKU

Displej LCD

Tlacitko ,M”

Tlacitko ,O/1

Zditka pro vzduchovou hadici
Prihradka na baterie
Manzeta

Vzduchova hadice

Pfipojeni vzduchové hadice
Baterie

0) Pouzdro
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POPIS VYROBKU

LCD displej

Tlacidlo “M”

Tlacidlo “O/I"

Zasuvka pre vzduchovi hadicu
Priestor pre batérie

Manzeta

Hadicka privodu vzduchu
Zastrcka pre vzduchovi hadicu
Batérie

Puzdro

A TERMEK LEIRASA

LED kijelzé

"M" gomb

"O/I" gomb
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Mandzsetta
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MISURATORE DI PRESSIONE DA BRACCIO

Posizione corretta di misurazione
Correct reading position

Correcta posicion de medicion
Posicdo correta de medicao
Korrekte Position der Messung
Position correcte pour la mensuration
ZwoT 6€0n yIx TN HETPNON
Pozitie corecta de masurare
Spravna poloha méreni
Spravna poloha merania
Helyes mérési pozicidk

MISURATORE DI PRESSIONE DA BRACCIO

Avvolgimento bracciale
Wrapping the cuff
Envolvimiento del brazalete
Colocacao da bracadeira
Umwicklung der Manschette
Mise en place du brassard
TUNIyp& TOU TIEPIBPAXIOVIOU
infasurarea bratarii
Ovinuti manzety
Ovinutie manzety
Mandzsetta feltekerése
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MISURATORE DI PRESSIONE DA BRACCIO TYPE KD-5920
ISTRUZIONI E GARANZIA

Gentile cliente, Laica desidera ringraziarLa per la preferenza accordata al presente prodotto,

progettato secondo criteri di affidabilita e qualita al fine di una completa soddisfazione.

IMPORTANTE
LEGGERE ATTENTAMENTE PRIMA DELL'USO
CONSERVARE PER UN RIFERIMENTO FUTURO

II'manuale di istruzioni deve essere considerato come parte del prodotto
e deve essere conservato per tutto il ciclo di vita dello stesso. In caso di
cessione dell'apparecchio ad altro proprietario consegnare anche I'intera
documentazione. Per un utilizzo sicuro e corretto del prodotto, I'utente
¢ tenuto a leggere attentamente le istruzioni e avvertenze contenute nel
II manuale in quanto forniscono importanti informazioni relative a sicurezza,
istruzioni d’uso e manutenzione.
In caso di smarrimento del manuale di istruzioni o necessita di ricevere
maggiori informazioni o chiarimenti contattare I'azienda all'indirizzo sotto
riportato: Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (V) -
Italy - Tel. +39 0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it

Questo apparecchio, completamente automatico, serve per misurare e controllare in modo
non invasivo il valore della pressione arteriosa (sistolica e diastolica), la frequenza del battito
cardiaco e la presenza di aritmie.

INDICE
LEGENDA SIMBOLI pag. 6
AVVERTENZE SULLA SICUREZZA pag.7
CLASSIFICAZIONE DEI VALORI DELLA PRESSIONE SANGUIGNA pag.8
DESCRIZIONE DEL PRODOTTO pag.8
ISTRUZIONI PER L'USO pag.9

MANUTENZIONE pag. 11

PROBLEMI E SOLUZIONI pag. 11

PROCEDURA DI SMALTIMENTO pag. 12

GARANZIA pag. 12

STANDARDS pag. 13

COMPATIBILITA ELETTROMAGNETICA pag. 13
LEGENDA SIMBOLI

Conformita alla
C E 01 97 legislazione europea sui

A Awvertenza
dispositivi medici

® Divieto M Data di produzione

Attenzione! Leggere
@ attentamente le

istruzioni d’uso

Simbolo di "tipo BF parti

applicate" (il bracciale &
ditipo BF parte applicata)

Numero di serie

Numero lotto di

“= Mantenere asciutto produzione

M Costruttore

1P20: Grado di protezione degli involucri per apparecchiature elettriche, dove la prima cifra indica
il grado di protezione contro la penetrazione di corpi solidi estranei (da 0 a 6) e la seconda
cifra il grado di protezione contro la penetrazione di liquidi (da 0 a 8).

Rappresentante europeo
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AVVERTENZE SULLA SICUREZZA

e Prima dell'utilizzo del prodotto controllare che I'apparecchio si presenti integro senza
visibili danneggiamenti. In caso di dubbio non utilizzare il prodotto e rivolgersi al proprio
rivenditore.

o Tenere il sacchetto di plastica della confezione lontano dai bambini: pericolo di
soffocamento.

e Questo prodotto dovra essere destinato esclusivamente all'uso per il quale & stato
concepito e nel modo indicato nelle istruzioni d’uso. Ogni altro utilizzo & da considerarsi
improprio e quindi pericoloso. Il costruttore non puo essere considerato responsabile per
eventuali danni derivanti da usi impropri o errati.

o | 'utilizzo e la manutenzione di questo prodotto possono essere effettuati da persone con
capacita fisiche, sensoriali 0 mentali ridotte, 0 da persone inesperte, solo sotto un’adeguata
sorveglianza da parte di un adulto. | bambini non devono giocare con I'apparecchio.

e Per evitare qualunque possibilita di strangolamento accidentale, tenere questa unita
lontana dalla portata dei bambini ed evitare di avvolgere il bracciale intorno al collo.

o Trattare il prodotto con cura, proteggerlo da urti, variazioni estreme di temperatura, umidita,
polvere, luce diretta del sole e fonti di calore.

¢ In caso di guasto e/o cattivo funzionamento, spegnere I'apparecchio senza manometterlo.
Per le riparazioni rivolgersi sempre al proprio rivenditore.

e Assicurarsi di avere le mani asciutte quando si agisce sui tasti dell’apparecchio.

NON immergere mai il prodotto in acqua o altri liquidi.

A ATTENZIONE! PRIMA DI UTILIZZARE QUESTO APPARECCHIO

o Questo apparecchio puo misurare i valori pressori di una persona adulta, dai 18 anni in su,
con circonferenza del braccio da 22 a 30 cm circa. Per misurare la pressione arteriosa di
un bambino, consultare il proprio medico.

NON usare I'apparecchio se si & affetti da gravi aritmie.

o Auto-misurazione significa controllo, non diagnosi o trattamento. | valori insoliti devono

essere sempre discussi con il proprio medico. In nessuna circostanza si devono modificare

i dosaggi di qualsiasi farmaco prescritti dal proprio medico.
o Consultare il medico prima di utilizzare I'apparecchio nei seguenti casi:

* portatori pace-maker cardiaci,

® irregolarita cardiaca (aritmia),

* donne in stato di gravidanza,

e applicazione del bracciale su una ferita o su una lesione al braccio,

o applicazione del bracciale su un arto dove & presente un accesso intravascolare, o uno
shant artero-venoso (A-V),

o applicazione del bracciale a persone che hanno subito una mastectomia,

o utilizzo del misuratore di pressione contemporaneamente con altre attrezzature
mediche di monitoraggio gia presenti sullo stesso arto,

e quando si ¢ in terapia di dialisi,

e guando si stanno assumendo anticoagulanti, antiaggreganti o steroidi.

o Neiseguenti casi potrebbero verificarsi errori o una riduzione della precisione di misurazione:
arteriosclerosi, spasmi muscolari agli arti superiori, riduzione della circolazione sanguigna,
patologie dell'apparato cardiocircolatorio, pressione molto bassa, disturbi di irrorazione,
aritmie e di altri stati prepatologi.

o [’apparecchio potrebbe fornire misurazioni non accurate se usato in condizioni di
temperatura o umidita al di fuori dei limiti indicati nel paragrafo “Caratteristiche tecniche”.
Non usare in prossimita di forti campi magnetici, quindi tenere lontano (almeno 30 cm) da
impianti radio o telefoni mobili (per maggiori informazioni sulle interferenze vedi paragrafo
“Compatibilita elettromagnetica”).

o Utilizzare esclusivamente con il bracciale originale del costruttore. L'uso di bracciali non
originali potrebbe dare misurazioni errate.

NON condividere I'uso del bracciale con persone affette da malattie infettive (rischio
infezioni).

NON piegare o schiacciare il tubo dell'aria durante le misurazioni in modo da evitare
possibili errori di gonfiaggio del bracciale o lividi al braccio dovuti alla continua pressione
nel bracciale.

o |'operatore previsto & il paziente.

© Non utilizzare questo dispositivo in caso di allergia alla plastica e/o alla gomma.
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UTILIZZO IN SICUREZZA DELLE BATTERIE

* Rimuovere le batterie se non si usa il prodotto per lunghi periodi di tempo e conservarle in
un luogo fresco e asciutto a temperatura ambiente.
NON ricaricare le batterie se non ricaricabili.
NON eseguire la ricarica delle batterie ricaricabili con modalita diverse da quelle indicate nel
manuale o con apparecchiature non indicate.

(S NON esporre mai le batterie a fonti di calore e alla luce diretta del sole. L'inosservanza di
questa indicazione pud danneggiare e/o fare esplodere le batterie.
NON gettare le batterie nel fuoco.

e |arimozione o sostituzione delle batterie deve essere effettuata da persone adulte.

o Tenere le batterie lontano dalla portata dei bambini: I'ingestione delle batterie costituisce
pericolo mortale. In caso di ingestione consultare immediatamente un medico.

e [ ’acido contenuto nelle batterie & corrosivo. Evitare il contatto con la pelle, gli occhi o gli
indumenti.

CLASSIFICAZIONE DEI VALORI DELLA PRESSIONE SANGUIGNA

La pressione del sangue varia da persona a persona e in ogni individuo cresce e decresce
ogni giorno, tende a salire con I'eta e dipende dallo stile di vita dell'individuo. Al termine di
ogni misurazione i dati pressori rilevati vengono confrontati con la seguente tabella elaborata
dall'Organizzazione Mondiale della Sanita (WHO, World Health Organization), agenzia
specializzata per le questioni sanitarie delle Nazioni Unite. | segmenti che compaiono a sinistra
del display indicano la classificazione dei valori della pressione sanguigna.

CLASSIFICAZIONE PRESSIONE SISTOLICA  DIASTOLICA COLORE

SANGUIGNA (mmHg) (mmHg) SEGMENTO
Ottimale <120 <80 Nero
Normale 120-129 80 -84 Nero
Normale - Alta 130 - 139 85-89 Nero
Ipertensione di 1°grado - Leggera 140 - 159 90-99 Grigio scuro
Ipertensione di 2°grado - Moderata 160 - 179 100 - 109 Grigio chiaro

Ipertensione di 3°grado - Grave =180 2110 Bianco

Valori rilevati inferiori @ 105 mmHg (sistolica) e a 60 mmHg (diastolica) indicano stato di
ipotensione. Si consiglia di consultare il medico.

Questo apparecchio & in grado di rilevare i battiti irregolari, o aritmie,  le indica sul display con
il simbolo “@-L'aritmia puo essere causata da frequenti stati d'ansia, particolari stati
emotivi, uso eccessivo di alcol, predisposizione genetica, eta o altro.

Essa puo essere sintomo di una particolare condizione fisica o psichica (fastidio temporaneo)
oppure di una vera e propria patologia cardiaca. Consultare sempre il medico nel caso il
misuratore visualizzi il simbolo di battito irregolare.

DESCRIZIONE DEL PRODOTTO (vedi fig.1)

Display LCD
Tasto “M”
Tasto “0/I"
Presa per tubo dell'aria
Scomparto batterie
Bracciale
Tubo dell'aria
Spina del tubo dell'aria
Batterie

) Custodia
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CARATTERISTICHE TECNICHE
* Nome prodotto: misuratore di pressione
o Nome commerciale: BM2604
o (lassificazione: Energia interna, parte applicata di classe BF, IP20, No
AP 0 APG, Modo operativo continuo
Metodo: oscillometrico con immissione d'aria automatica e misura
Intervallo di misurazione: da 0 a 300 mmHg (pressione bracciale),
da 60 a 260 mmHg (pressione sistolica),
da 40 a 199 mmHg (pressione diastolica),
da 40 a 180 pulsazioni/min. (frequenza cardiaca)

Italiano ﬂ

Precisione:  sistolica, diastolica +3 mmHg

frequenza cardiaca +5% del valore rilevato
Memorie: 30 memorie per zona (4 zone)
Circonferenza braccio: compresa tra 220 e 300 mm circa
Alimentazione: 4 batterie alcaline 1,5V === tipo AAA (LR03)
Autonomia batterie: circa 100 misurazioni
Condizioni ambientali di funzionamento: da +10°C a +40°C; umidita relativa <85% RH
Condizioni ambientali di conservazione e trasporto: da -20°C a +50°C; umidita relativa
<85% RH
Pressione atmosferica di funzionamento e di conservazione:80kPa-105kPa
o |l misuratore di pressione ¢ realizzato per mantenere le caratteristiche di prestazioni e
sicurezza per un minimo di 10.000 misurazioni. Il bracciale & realizzato per mantenere la
sua integrita per circa 1000 cicli di apertura-chiusura.
Componenti appartenenti al sistema di misurazione della pressione (accessori inclusi):
pompa, valvola, display LCD, bracciale e sensore.

ISTRUZIONI PER L'USO

INSERIMENTO/SOSTITUZIONE BATTERIE

Il presente misuratore di pressione funziona con 4 batterie alcaline da 1.5V tipo AAA.

Al primo utilizzo, e quando il display mostra il simbolo della batteria @, procedere con
I'inserimento e /o la sostituzione delle batterie. Aprire il vano batterie attraverso la linguetta del
coperchio, inserire le batterie tenendo presente la polarita indicata e chiudere il coperchio.
Smaltire le batterie scariche come indicato nel paragrafo “Procedura di smaltimento”.

IMPOSTAZIONE DATA/ORA

1) Ad apparecchio spento premere contemporaneamente i tasti “M” e “O/1" per alcuni
secondi: sul display lampeggia il formato della visualizzazione delle ore, 24 0 12 ore. Usare
il tasto “M” per regolare il dato e confermare con il tasto “0/1".

In successione impostare I'anno, il mese, il giomo, le ore e i minuti. Regolare i dati col tasto
“M" e confermarli col tasto “0/1". Tenere premuto il tasto “M” per accelerare lo scorrimento
dei numeri.

L]

Il display visualizza I'ora e la data. Quando si sostituiscono le batterie & necessario procedere
nuovamente con I'impostazione di data/ora.

AVVOLGIMENTO DEL BRACCIALE

Aprire la chiusura a strappo del bracciale senza sfilare lo stesso dal suo anello.

Infilare il braccio sinistro nel bracciale come illustrato nelle figure “Awvolgimento del

bracciale” e fermare quest'ultimo con la chiusura a strappo.

II'margine del bracciale deve essere circa 1-2 cm sopra la giuntura del gomito, il palmo

della mano deve essere rivolto verso I'alto con il dorso appoggiato sopra un tavolo.

Posizionare il tubo dell'aria al centro del braccio. Il bracciale deve aderire al braccio perd

non deve stringere in modo eccessivo, lasciare quindi lo spazio per inserire un dito tra il

bracciale e il braccio. Se il bracciale viene awvolto troppo stretto o troppo allentato i valori

di pressione sanguigna potrebbero risultare imprecisi. Non awvolgere le maniche sopra il

braccio altrimenti il flusso del sangue sara ostacolato € cio non consentira di ottenere una

misurazione accurata.

I\ Verificare che iI'bracciale in dotazione (22 - 30 cm) corrisponda alla propria circonferenza
del braccio. E disponibile il bracciale con circonferenza 30-42 cm: codice ricambio
ABMO002.

2

METODO CORRETTO DI MISURAZIONE

Per ottenere una accurata rilevazione della pressione del sangue, seguire queste indicazioni:
Sedersi, rilassarsi e rimanere fermi per aimeno 5 minuti prima della rilevazione.
Rimuovere magliette e gioielli dal braccio e dal polso prima di applicare il bracciale.
Evitare di mangiare, fumare, bere e praticare attivita fisica prima della misurazione.
Utilizzare sempre lo stesso braccio (preferibilmente il sinistro) per prendere le misurazioni
Appoggiare il braccio sul tavolo in modo che il bracciale sia allo stesso livello del cuore.
II'braccio deve essere disteso in modo naturale. Durante la misurazione non muovere
nessuna parte del corpo o il misuratore di pressione.

Appoggiare entrambi i piedi al pavimento senza accavallare le gambe o incrociare i piedi.
E possibile effettuare le misurazioni anche da sdraiati. E sufficiente stendersi sulla schiena
awolgendo il bracciale alla stessa altezza del cuore e tenendo il palmo della mano rivolto

Bon

o
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verso |'alto (fare riferimento alle figure “posizione corretta di misurazione”).

Effettuare la misurazione possibilmente sempre alla stessa ora per confrontare
I'andamento della propria pressione.

Non fare riferimento a una sola misurazione. Si raccomanda di effettuare almeno
2 misurazioni distanziate I'una dall’altra di almeno 10/15 minuti. E io

6

7

Assicurarsi che le batterie siano cariche: le batterie scariche o con poca carica
A diminuiscono I'efficienza della pompa, che non riesce a dare al misuratore
pressione di gonfiaggio sufficiente nell'intervallo di tempo pre-settato. Per questo
motivo il misuratore indichera ERR. Sostituire quindi le batterie.

lasciar riposare il braccio per tale periodo poiché la congestione di sangue
potrebbe determinare false rilevazioni.

Nel caso in cui si awertano sensazioni spiacevoli durante una misurazione, spegnere
immediatamente I'apparecchio con il tasto “0/1".

=

EFFETTUARE UNA MISURAZIONE

Inserire la spina del tubo dell’aria nella presa del misuratore di pressione.

Premere il tasto “O/I": sul display, solo per pochi secondi, si accendono tutti i simboli di
funzione. Il display visualizza “U1” che indica la prima zona di memoria; scegliere la propria
premendo il tasto “M” e confermarla col tasto “O/".

Se non si preme nessun tasto entro 5 secondi il misuratore utilizza automaticamente la
zona di memoria visualizzata. Se sono presenti delle misurazioni memorizzate il display
visualizza I'ultima misurazione, altrimenti visualizza “0”. Nel caso in cui sia rimasta dellaria
nel bracciale dalla precedente misurazione, sul display lampeggia il simbolo X2 per alcuni
secondi.

Il bracciale si gonfia automaticamente e si interrompe una volta raggiunto il livello ottimale.
Cercare di restare rilassati, senza parlare e senza muoversi. Se la pressione preimpostata
(190 mmHg) viene ritenuta insufficiente o se si compie un movimento della mano, I'unita
eseguira nuovamente il gonfiaggio (fino ad un massimo di 295 mmHg).

Il bracciale si sgonfia automaticamente e sul display appare la pressione sistolica,
diastolica, le pulsazioni, la data e I'ora della misurazione.

II'simbolo (“qy, ) appare solo nel caso in cui siano stati rilevati dei batiti irregolari (aritmie).
| segmenti che compaiono a sinistra del display indicano la classificazione dei valori della
pressione sanguigna.

L'apparecchio si spegne automaticamente dopo circa 1 minuto di non utilizzo oppure
premendo il tasto “0/I". E possibile interrompere una misurazione premendo il tasto “0/1".

2
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FUNZIONE MEMORIA

Il presente apparecchio ha la capacita di memorizzare fino a 30 misurazioni in ogni zona di

memoria (4 zone di memoria). Dopo ogni misurazione vengono memorizzati automaticamente

tutti i valori rilevati. Per richiamare le misurazioni premere il tasto “M": il display visualizza

I'ultima zona di memoria utilizzata con in basso a sinistra il numero delle misurazioni registrate

in quella specifica zona di memoria.

Selezionare la propria zona di memoria premendo il tasto “0/I" e confermarla premendo il

tasto “M”. Per scorrere i dati memorizzati premere il tasto “M” e in successione appariranno:

o |a media delle misurazioni indicata dalla lettera “A” nell’angolo in basso a sinistra del
display,

* lamedia delle misurazioni rilevate durante la prima mattinata (orario 5:00-9:00 degli ultimi
7 giorni) indicata dalla sigla “AM”,

* |a media delle misurazioni rilevate durante il tardo pomeriggio (orario 18:00-20:00 degli
ultimi 7 giorni) indicata dalla sigla “PM”,

o gli ultimi valori memorizzati dal piu recente al pili vecchio: il numero 01 indica il dato piu
recente, il numero 30 quello piti vecchio.

L"apparecchio si spegne automaticamente dopo circa 1 minuto di non utilizzo oppure premendo

il tasto “O/1".

Superate le 30 misurazioni verranno annullati automaticamente i dati piti vecchi. Se non sono

presenti misurazioni memorizzate il display visualizza “0 SYS 0 DIA”.

CANCELLAZIONE DATI MEMORIZZATI

W T E possibile cancellare tutti i dati memorizzati: premere il tasto “M” e quando il
h |F' display visualizza la media delle misurazioni premerlo nuovamente per circa 3
L | secondi.

Il display visualizza Q e si spegne automaticamente.
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MANUTENZIONE

e Conservare |'apparecchio nella custodia in un luogo fresco e asciutto senza awolgere
eccessivamente il tubo e senza appoggiare oggetti pesanti su di esso.

o Pulire il misuratore di pressione usando un panno morbido e asciutto o leggermente
inumidito con acqua o con un disinfettante liquido.

Non utilizzare mai prodotti chimici o abrasivi.

e Si raccomanda la pulizia del bracciale dopo circa 200 utilizzi. NON lavare il bracciale in
lavatrice e non sfregarlo energicamente ma strofinarne delicatamente la superficie con
un panno asciutto o leggermente inumidito di alcool etilico (75-90%) e lasciarlo asciugare
all'aria.

o Prestare attenzione a non far penetrare mai liquidi nel tubo dell’aria.

Non manutenzionare il dispositivo mentre ¢ in funzione.

* Peressere pronto all'uso I'apparecchio impiega circa 6 ore per riscaldarsi dalla temperatura
minima di conservazione (-20°C) ad una temperatura ambientale di circa 20°C.

o Per essere pronto all'uso I'apparecchio impiega circa 6 ore per raffreddarsi dalla
temperatura massima di conservazione (+50°C) ad una temperatura ambientale di circa
20°C.

Non premere il tasto “O/I" quando il bracciale non & awolto intorno al braccio.
NON smontare I'apparecchio.

e Si raccomanda di verificare le prestazioni dell’apparecchio ogni 2 anni o dopo una
riparazione. Contattare il servizio di assistenza Laica (attivita esclusa dalla garanzia).

o | 'utente non puo riparare il misuratore di pressione. In caso di personale tecnico qualificato
e specializzato in grado di riparare componenti considerati riparabili, il produttore puo
fornire il materiale di supporto necessario per effettuare tali riparazioni (come schemi di
circuito, liste componenti, istruzioni di calibrazione, ...).

PROBLEMI E SOLUZIONI

ALLARME TECNICO
I misuratore di pressione puo visualizzare i messaggi ‘HI' 0 ‘Lo’ sul display LCD se la pressione

arteriosa rilevata (sistolica o diastolica) € al di fuori dell'intervallo di misurazione specificato nel
paragrafo “Caratteristiche tecniche”.

In questo caso, si consiglia di rileggere i paragrafi “Awolgimento del bracciale”, “Metodo
corretto di misurazione”, e “Effettuare una misurazione” per verificare la correttezza del
procedimento e di consultare il proprio medico.

| valori limite dell’allarme tecnico (al di fuori dell'intervallo di misurazione) sono preimpostati e
non possono essere regolati o inattivati. Questi valori assumono la priorita ai sensi della norma
IEC 60601-1-8. L'allarme tecnico non ha bisogno di nessun reset, il segnale visualizzato sul

display LCD scomparira automaticamente dopo circa 8 secondi.

Problema Possibile causa Soluzione

Dopo aver Le batterie non sono state inserite | Verificare il corretto

premuto il correttamente. posizionamento delle batterie.
tasto “0/1" la

misurazione non
ha inizio.

Le batterie sono scariche.

Procedere con la sostituzione.

Forti interferenze elettromagnetiche.

Estrarre le batterie per 5 minuti
e riprovare ad effettuare la
misurazione.

Il display Le batterie sono scariche. Se si Procedere con la sostituzione.
visualizza il usano normali batterie zinco- Usare batterie alcaline per
simbolo della | carhone, sara necessario sostituirle | aumentare |'autonomia di
batteria @& con maggior frequenza funzionamento.

Le misurazioni | Il bracciale non & stato posizionato | Rileggere il paragrafo

SN0 correttamente. “Awvolgimento del bracciale”.
estremamente

basse o elevate.

Postura errata durante la
misurazione.

Rileggere il paragrafo “Metodo
corretto di misurazione”.

Durante la misurazione ci si & mossi,
0 si ha parlato o si ¢ effettuata la
misurazione in un momento dove Si
era particolarmente agitati e nervosi.

Rileggere il paragrafo “Metodo
corretto di misurazione”.
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cardiache sono
troppo bassi 0
troppo elevati.

Si ¢ effettuata la misurazione
dopo uno sforzo fisico.

Problema Possibile causa Soluzione
| valori delle Ci si & mossi durante la Rileggere il paragrafo “Metodo
pulsazioni misurazione. corretto di misurazione”.

Sul display appare
il simbolo “Qg, .

E stata rilevata la presenza di

battiti cardiaci irregolari (aritmie).

Ripetere la misurazione, se
compare nuovamente il

simbolo consultare il medico.

Il display visualizza
“Er1”"0“Er2".

Il misuratore non ha potuto
rilevare la pressione sistolica o
la diastolica

Non muoversi durante la
misurazione

Il display visualizza
“Er3"0 “Er4”.

Il bracciale € stato allacciato
troppo stretto o troppo lasco.

Awolgere correttamente il
bracciale (vedi paragrafo
“Awolgimento del bracciale”)
e riprovare ad effettuare la
misurazione

Il display visualizza
“Er 5",

La pressione del bracciale ha
superato i 300 mmHg.

Il display visualizza
“Er6”.

Il pompaggio del bracciale dura
pit di 180 secondi.

Il display visualizza
“ErA",0“Er0”, 0
“Er7"0FEr8".

£ presente un errore
dell'apparecchio o di sistema.

Attendere 5 minuti e ripetere la
misurazione. Nel caso in cui il
display visualizzi nuovamente
questo errore contattare
I'assistenza clienti.
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PROCEDURA DI SMALTIMENTO (Dir.2012/19/Ue-RAEE)

Il simbolo posto sul fondo dell'apparecchio indica la raccolta separata delle
apparecchiature elettriche ed elettroniche. Al termine della vita utile dell’apparecchio,
non smaltirlo come rifiuto municipale solido misto ma smaltirlo presso un centro di
mmmmm raccolta specifico situato nella vostra zona, oppure riconsegnarlo al distributore
all'atto dell’acquisto di un nuovo apparecchio dello stesso tipo ed adibito alle stesse
funzioni.
Nel caso in cui I'apparecchio da smaltire sia di dimensioni inferiori ai 25 cm, & possibile
riconsegnarlo ad un punto vendita con metratura superiore ai 400 mq senza |'obbligo
di acquisto di un nuovo dispositivo similare. Questa procedura di raccolta separata delle
apparecchiature elettriche ed elettroniche viene effettuata in visione di una politica ambientale
comunitaria con obiettivi di salvaguardia, tutela e miglioramento della qualita dell’ambiente e
per evitare effetti potenziali sulla salute umana dovuti alla presenza di sostanze pericolose in
queste apparecchiature o ad un uso improprio delle stesse o di parti di esse.
Attenzione! Uno smaltimento non corretto di apparecchiature elettriche ed elettroniche
potrebbe comportare sanzioni.

Per lo smaltimento corretto delle batterie (Dir. 2013/56/Ue) non gettare le batterie nei rifiuti
domestici ma smaltirle come rifiuto speciale presso i punti di raccolta indicati per il riciclo.

Per maggiori informazioni circa lo smaltimento delle pile scariche contattare il negozio dove &
stato acquistato I'apparecchio che conteneva le batterie, il Comune oppure il servizio locale di
smaltimento rifiuti.

GARANZIA

II presente apparecchio & garantito 2 anni dal momento della consegna del bene, ovvero da
altro maggiore termine previsto dalla legislazione nazionale di residenza del consumatore. Tale
previsione & conforme alla legislazione italiana ed europea. | prodotti Laica sono progettati
per I'uso domestico e non ne & consentito I'utilizzo in pubblici esercizi. La garanzia copre
solo i difetti di produzione e non ¢ valida qualora il danno sia causato da evento accidentale,
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errato utilizzo, negligenza o uso improprio del prodotto. Utilizzare solamente gli accessori
forniti; I'utilizzo di accessori diversi pud comportare la decadenza della garanzia. Non aprire
I'apparecchio per nessun motivo; in caso di apertura 0 manomissione, la garanzia decade
definitivamente. La garanzia non si applica alle parti soggette ad usura e alle batterie quando
fornite in dotazione. Trascorsi i 2 anni dalla consegna, ovvero da altro maggiore termine
previsto dalla legislazione nazionale di residenza del consumatore, la garanzia decade; in
questo caso gli interventi di assistenza tecnica verranno eseguiti a pagamento. Informazioni su
interventi di assistenza tecnica, siano essi in garanzia 0 a pagamento, potranno essere richieste
contattando info@laica.com.

Non & dovuta nessuna forma di contributo per le riparazioni e sostituzioni di prodotti che rientrino
nei termini della garanzia. In caso di guasti rivolgersi al rivenditore; NON spedire direttamente
a LAICA. Tutti gli interventi in garanzia (compresi quelli di sostituzione del prodotto o di una sua
parte) non prolungheranno la durata del periodo di garanzia originale del prodotto sostituito. La
casa costruttrice declina ogni responsabilita per eventuali danni che possono, direttamente o
indirettamente, derivare a persone, cose ed animali domestici in conseguenza della mancata
osservanza di tutte le prescrizioni indicate nell'apposito libretto istruzioni e concernenti,
specialmente, le awvertenze in tema di installazione, uso e manutenzione dell'apparecchio.
E facolta della ditta Laica, essendo costantemente impegnata nel miglioramento dei propri
prodotti, modificare senza alcun preawiso in tutto o in parte i propri prodotti in relazione a
necessita di produzione, senza che cio comporti nessuna responsabilita da parte della ditta
Laica o dei suoi rivenditori. Per ulteriori informazioni: www.laica.it.

STANDARDS

I prodotto risponde ai seguenti standards: IEC 60601-1 Edition 3.1.2012-08 EN 60601-
1:2006/A1:2013 (Medical electrical equipment - Part 1:General requirements for basic safety
and essential performance), IEC60601-1-2:2014 / EN 60601-1-2:2015 (Medical electrical
equipment - Part 1-2: General requirements for basic safety and essential performance
- Collateral standard: Electromagnetic compatibility - Requirements and tests), [EC 80601-
2-30:2009+AMD1:2013/EN  80601-2-30:2010/A1:2015 (Medical electrical equipment
— Part 2-30: Particular requirements for the basic safety and essential performance of

automated non-invasive sphygmomanometers) EN 1060-1:1995 + A2:2009 (Non-invasive
sphygmomanometers - Part 1: General requirements), EN 1060-3:1997+A2:2009 (Non-
invasive sphygmomanometers - Part 3: Supplementary requirements for electro-mechanical
blood pressure measuring systems). ISO 81060-2:2013(Non-Invasive Sphygmomanometers
- Part 2: Clinical Validation of Automated Measurement)

Prodotto da: JOYTECH Healthcare Co., Ltd., No.365, Wuzhou Road, Yuhang
Economic Development Zone, 311100, Hangzhou, China

E iHealthLabs Europe SAS

36 Rue de Ponthieu, 75008, Paris, France

Distribuito da: Laica S.p.A.

Viale del lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) - Italy
Phone: +39.0444.795314 - www.laica.com

Made in China

INFORMAZIONI SULLA COMPATIBILITA ELETTROMAGNETICA
Tabella 1 - Emissione

Fenomeno Conformita Ambiente elettromagnetico
Emissioni RF (G:EPRJJ Assistenza sanitaria in ambiente
CISPR 11 P domestico

. f IEC 61000-3-2 Assistenza sanitaria in ambiente
Distorsione armonica Classe A domestico
Fluttuazioni di tensione e IEC 61000-3-3 Assistenza sanitaria in ambiente
flicker (sfarfallio) Conformita domestico




Tabella 2 - Porta Involucro

Tabella 3 Campi in prossimita emessi dai dispositivi di comunicazione wireless RF

Livelli della prova di immunita

Fenomeno Standard EMC Assistenza sanitaria in ambiente Frequenza di prova | Banda Livelli della prova di immunita
di base domestico (MHz) (MHz) Ambiente sanitario professionale
385 380-390 Modulazione dell'impulso 18Hz, 27V/m
FM deviazione +5kHz, onda sinusoidale 1kHz,
Scarica IEC 61000-4-2 +8 KV a contatto 450 430-470 28V/m
elettrostatica +2KV, £4KV, +8kV, +15kV in aria 710
745 704-787 Zlé/lv(/j;vwazwone +5kHz, onda sinusoidale 1kHz,
780
Campo
‘ 10V/m
eletiromagnetic | e 1000-4-3 80MHz-2.76Hz 810
a radiofrequenza 80% AM ad 1KH
irradiato o Alla . ‘ "
870 800-960 Modulazione dell'impulso 18Hz, 28V/m
930
Campi in prossimita 1720
emessi dai dispositivi o
di Comumcazi(fne IEC 61000-4-3 Fare riferimento alla tabella 3 1845 1700-1990 Modulazione dell'impulso 217Hz, 28V/m
wireless RF
1970
2450 2400-2570 Modulazione dell'impulso 217Hz, 28V/m
Campi magnetici a 5240
frequenzadirete | IEC 61000-4-8 R oH ‘ ‘
stimati 70 60Nz 5500 5100-5800 Modulazione dell'impulso 217Hz, 9V/m
5785
14
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ARM BLOOD PRESSURE MONITOR TYPE KD-5920
INSTRUCTIONS AND WARRANTY

Dear customer, Laica would like to thank you for choosing one of our products, designed

according to strict performance and quality criteria in order to ensure total satisfaction.

IMPORTANT
READ CAREFULLY BEFORE USE
KEEP IN A SAFE PLACE FOR FUTURE REFERENCE

The instruction manual must be considered an integral part of the
product and must be kept for its entire life.
If the appliance is transferred to another owner, its documentation must
also be transferred in its entirety. To ensure the safe and correct use of
the product, the user must carefully read the instructions and warnings
II contained in the manual insofar as they provide important information
regarding safety, user and maintenance instructions. If the instruction
manual is lost or in the event you require additional information or
clarifications, please contact the company at the address shown below:
Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (V) - Italy - Tel.
+39 0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it

This completely automatic and non-invasive device measures and checks blood pressure
(systolic and diastolic), the heart rate and checks for arrhythmias.

CONTENTS
KEY TO SYMBOLS pag. 15
SAFETY WARNINGS pag. 16
CLASSIFICATION OF BLOOD PRESSURE READINGS pag. 17
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KET TO SYMBOLS

In compliance with
A Warning C € 01 97 European legislation on

medical devices

® Prohibition M Production date

@ Caution! Read the user

instructions carefully European Representation

_— Symbol for "Type BF
applied parts” (the cuff is
type BF applied part)

Serial number

Batch production number

‘r Keep dry!
M Manufacturer

1P20: Degree of protection of electrical equipment covers, where the first figure indicates the
degree of protection against penetration by solid foreign bodies (from 0 to 6) and the
second figure the degree of protection against penetration by liquids (from 0 to 8).
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SAFETY WARNINGS

* Prior to use, ensure the product is intact and that there is no visible damage. If in doubt,
refrain from using the product and contact the retailer that sold you the product.

o Keep the plastic bag away from children: danger of suffocation.

o This device must be used only for its intended purpose and according to the user
instructions. All other types of use shall be considered inappropriate and therefore
hazardous. The manufacturer shall not be deemed liable for any damage caused by
inappropriate or incorrect use.

e People with physical, sensory or mental disabilities or unskilled people, may use and
perform maintenance on the product only under adult supervision. Children must not play
with the device.

e To prevent the possibility of accidental strangulation, keep the device away from children
and avoid wrapping the cuff around the neck.

e Handle the product with care, protect it against accidental impact, extreme temperature
fluctuations, humidity, dust, direct sunlight and sources of heat.

o |n the event of a failure and/or malfunction, turn off the device without tampering with it.
Always contact your retailer for repairs.

e Engure hands are dry when using the on and off key.

® NEVER submerge the product in water or any other liquids.

A CAUTION! PRIOR TO USING THIS DEVICE

o This device can measure blood pressure in adults, 18 years and older (arm circumference
from approx. 22 to 30 cm).
To measure a child's blood pressure, consult your physician.

(S DO NOT use this device if you are affected by severe arrhytmias.

* Measuring your own blood pressure is a way of monitoring it and must not be considered a
diagnosis or treatment.
Unusual readings must always be discussed with your physician. Under no circumstances

should you alter the dosages of any medication prescribed by your physician.
o Consult your physician prior to using the device in the following cases:
o patients with heart pacemakers,

patients with an irregular heartbeat (arrhythmia),

pregnant women,

when applying the device on an arm wound or injury,

when applying the device on a limb where there may be an intravascular access device

or arteriovenous shunt (A-V),

when applying the device on a person that has had a mastectomy,

e when using the blood pressure monitor at the same time as other medical monitoring
devices already being used on the same limb,

* when undergoing dialysis treatment,

* when taking anticoagulants, antiplatelets or steroids.

¢ |n the following cases, the reading may be lower or imprecise: arteriosclerosis, upper limb
spasticity, low blood circulation, cardiovascular system disorders, very low blood pressure,
blood flow disorders, arrhythmias and other pre-pathological conditions.

o The device may give inaccurate readings if it is used in temperatures or humidity levels
outside the limits indicated in the "Technical Specifications" paragraph.

Do not use near strong magnetic fields and therefore keep away (at least 30 cm) from
radio or mobile phone systems (for more information on interferences, see the paragraph
“Electromagnetic compatibility”).

o Use only with the original manufacturer's cuff. Use of non-original cuffs may lead to
incorrect readings.

Do NOT share the use of the cuff with persons with infectious diseases (risk of infection)
Do NOT bend or pinch the air tube during the measurements so as to avoid possible errors
of cuff inflation or bruising of the arm due to the continuous pressure in the cuff.

o The device operator is the patient.

Do not use this device if you are allergic to plastic and/or rubber.

SAFE USE OF BATTERIES

* Remove the batteries if the device is not used for long periods of time and keep them in a
well-ventilated and dry place, at room temperature.
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Do NOT recharge the batteries if they are not rechargeable.
Do NOT charge rechargeable batteries using methods other than those indicated in the
manual or using unsuitable equipment.

 NEVER expose the batteries to sources of heat or direct sunlight. Failure to observe these
instructions may result in damage to and/or the explosion of the batteries.

Do NOT throw the batteries into an open flame.

o Batteries must always be removed or replaced by adults only.

o Keep batteries out of reach of children: the ingestion of batteries can cause serious harm
and death. If a battery is swallowed, seek urgent medical care.

e The acid in batteries is corrosive.
Avoid contact with the skin, eyes or garments.

CLASSIFICATION OF BLOOD PRESSURE READINGS

Blood pressure varies from person to person, rising and falling in each individual every day. It
tends to rise with age and also depends on the individual’s lifestyle.

After each blood pressure reading, the values will be compared with the following table prepared
by the World Health Organization (WHO), the United Nations specialised health agency.

The segments on the left of the display indicate the classification of blood pressure readings.

SYSTOLIC | DIASTOLIC

BLOOD PRESSURE CLASSIFICATION (mmHg) (mmHg) SEGMENT COLOR
Optimal <120 <80 Black
Normal 120-129 80 -84 Black
Normal — High 130-139 85-89 Black
Ipertension 1st grade - Light 140 - 159 90-99 Dark grey
Ipertension 2nd grade - Moderate 160-179 = 100-109 Light grey
Ipertension 3rd grade - Severe 2180 2110 White

Values below 105 mmHg (systolic) and 60 mmHg (diastolic) indicate hypotension. We
recommend seeking medical advice. This device is able to detect irregular heartbeats, or
arrhythmia, indicating them on the display with the symbol

Arrhythmia may be caused by frequent anxiety, certain emononal states, excessive alcohol use,
genetic predisposition, age or other. It can be a symptom of a particular physical or mental
condition (temporary disturbance) or an actual heart problem.

Always seek medical advice if the monitor displays the irregular heartbeat symbol.

PRODUCT DESCRIPTION (see fig.1)

1) LCD DISPLAY

2)  “M"key

3)  "O/"key

4)  Air hose socket

5)  Battery compartment
6)  Cuff

7)  Airhose

8)  Airhose plug

9)  Batteries

10) Case

TECHNIGAL SPECIFICATIONS

Product name: Blood pressure monitor
o Commercial name:  BM2604
o Classification: Internally powered, Type BF applied part, IP20, No AP or

APG, Continuous operating mode
Method: oscillometric, automatic air inflation and measurement
Measurement range: ~ from 0 to 300 mmHg (cuff pressure),
from 60 to 260 mmHg (systolic pressure),
from 40 to 199 mmHg (diastolic pressure),
from 40 to 180 beats/min (heart rate)
Precision: systolic, diastolic +3 mmHg
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heart rate +5% of reading
Memories: 30 memories per area (4 areas)
Arm circumference: between approx. 220 and 300 mm
Power supply: 4 x 1.5V === AAA alkaline batteries (LR03)
Battery autonomy: approx. 100 readings
Environmental conditions for use: from +10°C to +40°C; relative humidity <85% RH
Environmental conditions for storage and transport: from -20°C to +50°C; relative humidity <85% RH
Atmospheric pressure for use and storage: 80kPa-105kPa
The blood pressure monitor has been designed to maintain its performance and safety
characteristics for a minimum of 10,000 readings.
The cuff has been designed to maintain its condition for around 1000 opening/closure
cycles.
The components belonging to the pressure measuring system (accessories included):
pump, valve, LCD display, cuff and sensor.

INSTRUCTIONS FOR USE

BATTERY INSERTION/REPLACEMENT

This blood pressure monitor works with 4 disposable 1.5V AAA alkaline batteries.

At first use and when the display shows the battery symbol , insert and/or replace the
batteries. Open the battery compartment using the tab on the cover, then insert the batteries
according to the indicated poles and close the cover.

Dispose of worn batteries as described in the “Disposal procedure” paragraph.

e e o 000 0 0
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DATE/TIME SETTING

1) When the device is switched off, press the “M” and “0/I" keys simultaneously for a few
seconds: the 24 or 12 hour time format will flash on the display. Use the “M” key to adjust
the date and confirm using the “O/I" key.

2) Then set the year, month, day, hours and minutes. Adjust the data using the “M" key and
confirm using the “O/1" key. Press the “M" key to speed up the number scrolling.

The display shows the hour and date.

The date/time will need to be reset whenever the batteries are replaced.

WRAPPING THE CUFF

Open the cuff’s velcro strap without pulling it out of the ring.

Insert the left arm into the cuff as shown in the “Wrapping the cuff” figure and block it by

closing the velcro strap.

The edge of the cuff should be about 1-2 cm above the elbow and the palm of your hand

should be facing upward, resting on a surface.

Position the air hose at the centre of the cuff. The cuff should fit snugly around the arm but

should not be pulled too tightly; leave enough room to insert a finger between the cuff and

arm.

If the cuff is too tight or too loose, the readings will be inaccurate. Never roll sleeves up or

the blood flow will be obstructed and the reading will not be accurate.

\ Make sure that the supplied cuff (22 - 30 cm) corresponds to the arm circumference. A cuff
with circumference 30 - 42 cm is available: spare part code ABM002.
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PROPER READING METHOD

For accurate blood pressure readings, follow these instructions:

1) Sit down, relax and keep still for at least 5 minutes before taking the reading.

2) Remove sleeves and jewellery from the arm and wrist before applying the cuff.

3) Avoid eating, smoking, drinking and exercising before taking the reading.

4) Always use the same arm (preferably the left one) to take the reading.

Rest the arm on a hard surface so that the cuff is level with the heart.

The arm must be stretched out and relaxed.

When the reading is being taken, do not move any part of the body or the blood pressure
monitor.

Rest both feet on the floor without crossing legs or feet.

The reading can also be taken when lying down. It is sufficient to lie on your back, applying
the cuff level with the heart, with the palm of your hand facing upwards (see the “correct
reading position” figure).

Readings should always be taken at the same time to allow a comparison of
blood pressure readings.

7) Do not rely on a single reading. We recommend taking at least two readings at

@
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least 10/15 minutes apart. It is important to rest the arm during this time as blood
congestion may result in false readings.

8) If unpleasant sensations are experienced during a reading, immediately turn the device off
using the "0/I" button.

TAKING A READING

1) Insert the air hose plug into the blood pressure monitor socket.

2) Press the "0/I" key: all function symbols will appear on the display for a few seconds. The
display will read “U1”, which indicates the first memory area; select the desired memory
area using the “M” key and confirm with the “0/1" key.

If no keys are pressed within 5 seconds, the monitor will automatically use the displayed
memory area.

If there are stored readings, the display will show the most recent one, otherwise it will read
“0”. If there is still air in the cuff from the previous reading, the X2 symbol will flash on the
display for a few seconds.

The cuff will automatically inflate and will stop when it reaches the right level. Try to stay
relaxed, without speaking or moving. If the preset pressure (190 mmHg) is considered
insufficient or if a hand movement is made, the device will start inflation over again (until a
maximum of 295 mmHg).

The cuff will automatically inflate and the display will show the systolic and diastolic
pressure, heart rate, date and time of the reading.

The (“q@y,,) symbol appears only in the event of an irregular heartbeat (arrhythmia). The
segments on the left of the display indicate the classification of blood pressure readings.
The device will turn off automatically after about 1 minute of non-use. Otherwise, it can be
turned off by pressing the “0/I" key. The reading can be interrupted by pressing the “0/I"
key.
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Make sure the batteries are charged: worn or low batteries compromise the
& efficiency of the pump, which is subsequently unable to provide sufficient inflation

pressure within the preset time range. For this reason, the monitor will display the
ERR message. Therefore, replace the batteries.

MEMORY FUNCTION

The device can store up to 30 readings in each memory area (4 memory areas).

After every reading, all values are automatically stored:

To call up the readings, press the “M” key: the display will show the last memory area used, and

inthe lower left, the number of readings stored in that specific memory area. Select the desired

memory area by pressing the “0/I" key and confirm by pressing the “M” key.

To scroll the stored readings, press the “M” key and the following will appear in order:

o the reading average is indicated by the letter “A™ in the bottom left corner of the display,

o the morning reading average (from 5:00am-9:00am in the last 7 days) is indicated by the
initials “AM”,

o the afternoon reading average (from 6:00pm-8:00pm in the last 7 days) is indicated by the
initials “PM”,

e most recent to oldest readings: the number 01 indicates the most recent reading, the
number 30 indicates the oldest.

The device will turn off automatically after about 1 minute of non-use. Otherwise, it can be

turned off by pressing the “0/1" key.

After 30 readings, the oldest data will be automatically deleted.

If there are no stored readings, the display will show “0 SYS 0 DIA".

DELETION OF SAVED DATA

DTz om Itis possible to delete all saved readings: press the “M” key and when the display
shows the reading average, press it again for approx. 3 seconds.

D01 The display will show € and tur off automatically.

-
——

MAINTENANCE

o Store the device in its case in a well-ventilated and dry place without wrapping the hose too
tightly and without resting any heavy objects on top of it.

o Clean the blood pressure monitor using a soft cloth, either dry or moistened with water and
a liquid disinfectant.

© Never use chemicals or abrasives.
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e |t is recommended to clean the cuff after about 200 uses. NEVER wash the cuff in the
washing machine and do not rub it vigorously, but rather delicately wipe the surface with a
soft cloth, either dry or moistened with ethyl alcohol (75-90%) and leave it to dry naturally.

e Make sure liquids are never poured into the air hose.

Do not service the device whilst operating.

o Before it is ready for use, the device takes about 6 hours to heat up from the minimum
storage temperature (-20°C) to a room temperature of about 20°C.

o Before it is ready for use, the device takes about 6 hours to cool down from the maximum
storage temperature (+50°C) to a room temperature of about 20°C.

Do not press the "0/1" key if the cuff is not wrapped around the arm.
Do NOT disassemble the device.

o |tis recommended to check the performance of the device every 2 years or after repairs.
Contact Laica service assistance (activities excluded from the warranty).

* Repairs of the blood pressure monitor should not be made by the user.

In case of qualified and specialised technical personnel able to repair the components
considered repairable, the manufacturer can provide the support material necessary to
carry out such repairs (such as circuit boards, list of components, calibration instructions,
efc.)

TROUBLESHOOTING

TECHNICAL ALARM

The blood pressure monitor may display the messages “HI” or Lo” on the LCD display if the
blood pressure reading (systolic or diastolic) is outside the range indicated in the “Technical
Specifications” paragraph.

In this case, it is recommended to consult the “Wrapping the cuff”, “Proper reading method”
and “Taking a reading” paragraphs to check that the procedure has been properly carried out,
and seek medical advice.

The technical alarm limit values (outside the nominal range) are preset and cannot be adjusted
or deactivated.

These are priority values pursuant to standard IEC 60601-1-8.

The technical alarm does not need to be reset, the signal that appears on the LCD display will
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automatically disappear after approx. 8 seconds.

Problem Possible cause Solution

After pressing | The batteries have not been Check the correct positioning of
the “O/I“_ key inserted properly. the batteries.

the reading The batteries are worn.

does not start.

Replace them.

Strong electromagnetic
interference.

Remove the batteries for 5
minutes and take the reading
again.

The display
shows the dead
battery symbol
.

The batteries are worn. If normal
zinc-carbon batteries are used,
they will need to be replaced
more often

Replace them. Use alkaline
batteries to increase operating
autonomy.

The readings
are very low or
very high.

The cuff is not correctly
positioned.

Re-read the “Wrapping the cuff”
paragraph.

Incorrect posture while taking
the reading.

During the reading, the person
made a movement or spoke, or
the reading was taken at a time
when the person was particularly
anxious Or nervous.

Re-read the “Proper reading
method” paragraph.

The heart rate
readings are too
low or too high.

A movement was made during
the reading.

The reading was taken after
exercise.

Re-read the “Proper reading
method” paragraph.

English m

Problem Possible cause Solution

The ") An irregular heartbeat was Repeat the reading, if the

symbol appears | detected (arrhythmia). symbol appears again, seek

on the display. medical advice.

The display The blood pressure monitor was | Do not move during readings.

reads “Er 1" or | unable to detect the systolic or

“Er2”. diastolic pressure

The display The cuff is too tight or too loose. | Wrap the cuff properly (see

reads “Er 3" or “Wrapping the cuff” paragraph)

“Erd4”. and take the reading again.

The display The cuff pressure has exceeded | Wait 5 minutes, then take the

reads “Er 5”. 300 mmHg. reading again. If the display
shows this error again, contact

The display Cuff inflation lasts longer than customer service.

reads “Er 6”. 180 seconds.

The display There is a device or system error.

reads “Er A", or

“Er 0", or “Er 7"

or “Er8”.

DISPOSAL PROCEDURE

The symbol on the bottom of the device indicates the separated collection of electric
and electronic equipment (Dir. 2012/19/Eu-WEEE).

At the end of life of the device, do not dispose it as mixed solid municipal waste, but

mmmm  dispose it referring to a specific collection centre located in your area or returning
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it to the distributor, when buying a new device of the same type to be used with the same
functions. If the appliance to be disposed of is less than 25 cm, it can be returned to a retail
location that is over 400 m2 without having to purchase a new, similar device.

This procedure of separated collection of electric and electronic devices is carried out
forecasting a European environmental policy aiming at safeguarding, protecting and improving
environment quality, as well as avoiding potential effects on human health due to the presence
of hazardous substances in such equipment or to an improper use of the same or of parts of
the same.

Caution! The wrong disposal of electric and electronic equipment may involve sanctions.

To correctly dispose of batteries (Dir. 2013/56/Eu) do not throw them into household
waste but rather dispose of them as special waste at specialised recycling centres.

For more information about disposal of used batteries, contact the store where you purchased
the equipment containing the batteries, the municipality or the local waste disposal service.

WARRANTY

This appliance is guaranteed for 2 years from the time of delivery of the goods, or another
longer term envisaged by the national legislation of the consumer's residence. This provision
complies with Italian and European legislation. The Laica products are designed for home use
and must not be used in public venues. The warranty only covers manufacturing defects and
does not apply if the damage is caused by an accidental event, incorrect use, negligence or
misuse of the product. Use only the accessories supplied; the use of different accessories may
result in invalidity of the warranty. Do not open the unit for any reason; in the case of opening
or tampering, the warranty is definitively voided. This warranty does not apply to parts subject
to wear or to the batteries when supplied. After 2 years from delivery, or another longer term
envisaged by the national legislation of the consumer's residence, the warranty expires; in
this case, the technical assistance interventions will be carried out against a fee. Information
on technical assistance, whether under warranty or for a fee, can be requested by contacting
info@laica.com.
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No payment will be due for repairs or replacements of products that fall within the terms
of the warranty. In the event of faults, contact the retailer. Do NOT send the appliance
directly to LAICA. All the operations under warranty (including those of replacement of the
product or part thereof) will not prolong the duration of the original period of warranty of the
product replaced. The manufacturer declines any liability for any damage that may, directly or
indirectly, be caused to persons, property or animals as a result of the non-observance of all
the requirements established in the relevant instructions manual and concerning, especially,
warnings relating to installation, use and maintenance of the appliance. Laica, in its constant
commitment to improving its products, is entitled to changing without any notice, in whole or
in part, its products in relation to production requirements, without this entailing any liability for
Laica towards its dealers. For further information: www.laica.it.

STANDARDS

The product corresponds to the below standards: IEC 60601-1 Edition 3.1.2012-08 EN
60601-1:2006/A1:2013 (Medical electrical equipment - Part 1:General requirements
for basic safety and essential performance), IEC60601-1-2:2014 / EN 60601-1-2:2015
(Medical electrical equipment - Part 1-2: General requirements for basic safety and essential
performance - Collateral standard: Electromagnetic compatibility - Requirements and tests),
IEC 80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN  80601-2-30:2010/A1:2015 (Medical electrical
equipment - Part 2-30: Particular requirements for the basic safety and ssential performance
of automated non-invasive sphygmomanometers) EN 1060-1:1995 + A2:2009 (Non-invasive
sphygmomanometers - Part 1:General requirements), EN 1060-3:1997+A2:2009 (Non-
invasive sphygmomanometers - Part 3: Supplementary requirements for electro-mechanical
blood pressure measuring systems). ISO 81060-2:2013(Non-Invasive Sphygmomanometers
- Part 2: Clinical Validation of Automated Measurement)
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Manufactured by: JOYTECH Healthcare Co., Ltd., No.365, Wuzhou Road, Yuhang
Economic Development Zone, 311100, Hangzhou, China

iHealthLabs Europe SAS
ﬂ 36 Rue de Ponthieu, 75008, Paris, France
Distributed by: Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) - Italy

- Tel. +39 0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it
Made in China

ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY INFORMATION
Table 1 - Emission

Table 2 - Enclosure Port

Table 3 - Proximity fields from RF wireless communications equipment

Phenomenon Compliance Electromagnetic environment
RF emissions gﬁig leIass B Home healthcare environment
Harmonic distortion 528631500'3'2 Home healthcare environment

; IEC 61000-3-3 ;
Voltage fluctuations and flicker Compliance Home healthcare environment

: . Immunity test levels
o Basic EMC Immunity test levels Test frequency Band P g o
F . rofessional healthcare facility
Home Healthcare Environment (MHz) (MHz) environment
385 380-390 Pulse modulation 18Hz, 27V/m
Flectrostatic 48 KV contact 450 430-470 FM, +£5kHz deviation, TkHz sine, 28V/m
Discharge IEC 61000-4-2 2KV, +4KV, +8KY, +15KV air
710
745 704-787 Pulse modulation 217Hz, 9V/m
780
10V/m
Radiated RF EM field | IEC 61000-4-3 80MHz-2.7GHz 810
80% AM at 1kHz
870 800-960 Pulse modulation 18Hz, 28V/m
930
Proximity fields 1720
from RF wireless
communications IEC 61000-4-3 Refer to table 3 1845 1700-1990 Pulse modulation 217Hz, 28V/m
equipment
1970
2450 2400-2570 Pulse modulation 217Hz, 28V/m
Rated power 5240
frequency magnetic | IEC 61000-4-8 ggﬁ/m 60H )
fields Zor 5500 5100-5800 Pulse modulation 217Hz, 9V/m
5785
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MEDIDOR DE PRESION PARA BRAZO0 TYPE KD-5920
INSTRUCCIONES Y GARANTIA

Estimado cliente, Laica desea agradecerle por haber elegido el presente producto, diseflado

segun criterios de fiabilidad y calidad para su completa satisfaccion.

IMPORTANTE
LEER ATENTAMENTE ANTES DEL USO
CONSERVAR PARA UNA REFERENCIA FUTURA

El manual de instrucciones se debe considerar como parte del producto y
se debe conservar durante todo el ciclo de vida Util de la misma. En caso
de cesion del aparato a otro propietario también se debe entregar toda la
documentacion. Para un uso seguro y correcto del producto, el usuario debe
leer atentamente las instrucciones y las advertencias contenidas en el manual

II puesto que suministran importantes informaciones relativas a la seguridad
de uso y mantenimiento. En caso de extravio del manual de instrucciones o
necesidad de recibir mayor informacion o aclaraciones, comunicarse con la
empresa a la direccion que se muestra debajo. Laica S.p.A. Viale del Lavoro,
10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) - Italy - Tel. +39 0444.795314 - info@
laica.com - www.laica.it

Este aparato, completamente automatico, sirve para medir y controlar de modo no invasor el
valor del presion arterial (sistlica y diastdlica), la frecuencia del latido cardiaco y la presencia
de arritmias.

INDICE
NOTA DE SIMBOLOS pag. 24
ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD ) pag. 25
GLASIFICACION DE LOS VALORES DE LA PRESION SANGUINEA pag. 26
DESCRIPCION DEL PRODUCTO pag. 26
INSTRUCCIONES PARA EL USO pag. 27
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MANTENIMIENTO pag. 29
PROBLEMAS Y SOLUCIONES pag. 29
PROGEDIMIENTO DE ELIMINACION pag. 30
GARANTIA pag. 30
NORMAS . pag. 31
COMPATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA pag. 31

NOTA DE SiMBOLOS

En conformidad con la
C € 01 97 legislacion europea sobre los

& Advertencia
dispositivos médicos.

® Prohibicion ﬂ Fecha de produccion

jAtencion! Leer
atentamente las
instrucciones de uso

Simbolo de “tipo BF
partes aplicadas” (el
brazalete es de tipo BF
parte aplicada)

Representante europeo

E Ndmero de serie

7* iMantener seco! Nimero lote de produccion

M Fabricante

1P20: Grado de proteccion de las confecciones para aparatos eléctricos en los que la primera
cifraindica el grado de proteccion contra la penetracion de cuerpos solidos extrafios (de 0
a6) y la segunda cifra el grado de proteccion contra la penetracion de liquidos (de 0 a 8).
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ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD

o Antes de usar el producto verifique que el aparato estd integro, sin dafios visibles. En caso
de dudas no utilizar el aparato y dirigirse a su vendedor.

o Tener la bolsa de plastico de la confeccion lejos de los nifios: peligro de asfixia.

o Este producto debera destinarse exclusivamente al uso para el cual ha sido concebido y en
la manera indicada en las instrucciones de uso. Cualquier otro uso se considera impropio
y, por tanto, peligroso. El fabricante no se considerard responsable de los dafios causados
por el uso impropio e incorrecto.

e Elusoy el mantenimiento de este producto pueden ser efectuados por personas con las
capacidades fisicas, sensoriales 0 mentales reducidas, o por personas inexpertas, siempre
y cuando estén sometidos a la vigilancia adecuada de un adulto. Los nifios no deben jugar
con el aparato.

o Para evitar cualquier posibilidad de estrangulacion accidental, tener esta unidad lejos del
alcance de los niflos y evitar envolver el brazalete alrededor del cuello.

o Trate con cuidado el producto, protéjalo de golpes, variaciones extremas de temperatura,
humedad, polvo, luz directa del sol y fuentes de calor.

e En caso de averia y/o mal funcionamiento, apagar el aparato sin alterarlo. Para las
reparaciones dirfjase siempre a su vendedor.

o Asegurese de tener las manos secas cuando manipulan las teclas del aparato.

O nunca sumerja el producto en agua o en otros liquidos.

& JATENCION! ANTES DE UTILIZAR ESTE APARATO

o FEste aparato puede medir los valores de presion de una persona adulta, de los 18 afios
para arriba, con circunferencia del brazo de 22 30 cm aproximadamente. Para medir la
presion arterial de un nifio, consultar con el propio médico.

ONo usarel aparato si padecen de graves arritmias.

e |a auto-medicion significa control, no diagndstico o tratamiento. Los valores insdlitos
deben ser discutidos siempre con el propio médico. Bajo ninglin concepto se deben
modificar las dosis de cualquier farmaco prescrito por el propio médico.

o Consultar con el médico antes de utilizar el aparato en los siguientes casos:
o portadores de marcapasos cardiacos,

irregularidad cardiaca (arritmias),

mujeres embarazadas,

aplicacion de la pulsera en una herida o en una lesion en el brazo,

aplicacion del brazalete en un miembro donde se encuentra un acceso intravascular, o

un shant arteriovenoso (A-V),

o aplicacion del brazalete en personas que han sido sometidas a mastectomia,

o uso del medidor de presion simultaneamente con otros equipos médicos de control ya
presentes en el mismo miembro,

o cuando se esta en terapia de didlisis,

o cuando se estan tomando anticoagulantes, antiagregantes o esteroides.

e En los siguientes casos se podrian producir errores o una reduccion de la precision de
medicion: arteriosclerosis, espasmos musculares en los miembros superiores, reduccion
de la circulacion sanguinea, patologias del aparato cardiovascular, presion muy baja,
molestias de irrigacion, arritmias y de otros estados prepatolégicos.

e FEl aparato podria suministrar mediciones no precisas si se usa en condiciones de
temperatura o humedad fuera de los limites indicados en el apartado “Caracteristicas
técnicas”.

No use en en las proximidades de fuertes campos magnéticos, por lo tanto tenga alejado (al
menos 30 cm) de instalaciones de radio o teléfonos méviles (para mayor informacién sobre
las interferencias véase apartado “Compatibilidad electromagnética”)

o Utilice exclusivamente con el brazalete original del fabricante. El uso de brazaletes no
originales podria suministrar mediciones erradas.

NO compartir el uso del brazalete con personas que padecen enfermedades infecciosas
(riesgo de infecciones).

NO doblar o aplastar el tubo del aire durante las mediciones para evitar posibles errores de
inflado del brazalete o moretones al brazo debidos a la presion continua en el brazalete.

e El operador previsto es el paciente.

No use este dispositivo si es alérgico al pléstico y/o a la goma.
USO EN SEGURIDAD DE LAS BATERIAS
o (Quitar las baterfas si no se usa el producto por largos perfodos de tiempo y conservarlas en
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un lugar fresco y seco a temperatura ambiente.
NO recargar las baterfas si no son recargables.
NO realizar la recarga de las baterfas recargables con distinta modalidad de la que se
indican en el manual o con aparatos no indicados.
No exponer las baterias a fuentes de calor y a los rayos directos del sol. El incumplimiento
de esta indicacion puede dafar y/o hacer explotar las baterias.

Ono arrojar las baterfas al fuego.

e Laremocion o la sustitucion de las baterfas se debe realizar por personal adulto.

o Tener las baterfas lejos del alcance de los nifios: la ingestion de las baterfas constituye un
peligro mortal. En caso de ingestion consultar inmediatamente un médico.

e El 4cido contenido en las baterias es corrosivo. Evitar el contacto con la piel, los ojos y las
vestimentas.

CLASIFICACION DE LOS VALORES DE LA PRESION SANGUINEA

La presion de la sangre varia de persona a persona y en cada individuo crece y disminuye cada
dia, tiende a subir con la edad y depende del estilo de vida de la persona. Al finalizar cada
medicion los datos de presion detectados se comparan con la siguiente tabla elaborada por la
Organizacion Mundial de la Salud (WHO, World Health Organization), agencia especializada de
las Naciones Unidas para las cuestiones sanitarias. Los segmentos que aparecen a la izquierda
de la pantalla indican la clasificacion de los valores de la presion sanguinea.

CLASIFICACION PRESION SISTOLICA  DIATOLICA COLOR
SANGUINEA (mmHg) (mmHg) SEGMENTO
Optimal <120 <80 Negro
Normal 120 -129 80 -84 Negro
Normal - Alta 130 - 139 85-89 Negro
Hipertension de 1°grado - Leve 140 — 159 90-99 Gris oscuro
Hipertension de 2°grado - Moderada 160 -179 100 - 109 Gris claro
Hipertension de 3°grado - Grave =180 2110 Blanco
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Valores detectados inferiores a 105 mmHg (sistdlica) y a 60 mmHg (diastdlica) indican un
estado de hipotension. Se recomienda consltar con el médico. Este aparato puede detectar los
atidos irregulares, o arritmias, y las indica en la pantalla con el simbolo ", Laarritmia puede
ser causada por frecuentes estados de ansiedad, particulares estados emotivos, uso excesivo de
alcohol, predisposicion genética, edad u otro. Esta puede ser sintoma de una particular condicion
fisica 0 psiquica (molestia temporal) o bien de una verdadera patologia cardiaca.Consulte
siempre con el médico si el medidor visualiza el simbolo de latido irregular.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO (véase fig. 1)

DISPLAY LCD
Tecla “M”
Tecla "0/I"
Toma para el tubo del aire
Compartimento bateria
Brazalete
Tubo del aire
Enchufe para el tubo del aire
Baterias

) Funda

SO OXNDO D LON =
oI

CARACTERISTICAS TECNICAS

o Nombre producto: medidor de presion

o Nombre comercial: BM2604

o Clasificacion: Energia interna, parte aplicada de clase BF, IP20, No AP o
APG, Modo operativo continuo

oscilomeétrico con toma de aire automatico y medida
de 0 a 300 mmHg (presion brazalete),

de 60 a 260 mmHg (presion sistdlica),

de 40 a 199 mmHg (presion diastdlica),

da 40 a 180 pulsaciones/min.(frecuencia cardiaca)
Precision: sistolica, diastdlica +3 mmHg

¢ Método:
e |Intervalo de medicion:
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frecuencia cardiaca +5% del valor detectado
Memorias: 30 memorias por zona (4 zonas)
Circunferencia brazo: comprendida entre 220 y 300 mm aproximadamente
Alimentacion: 4 baterias alcalinas 1,5V === tipo AAA (LRO3)
Autonomia baterfas: 100 mediciones aproximadamente
Condiciones ambientales de funcionamiento: de +10°C a +40°C;
humedad relativa <85% RH
Condiciones ambientales de conservacion y transporte: de -20°C a +50°C;
humedad relativa <85% RH
Presion atmosférica de funcionamiento y de conservacion: 80kPa-105kPa
El medidor de presion esté realizado para mantener las caracteristicas de prestaciones y
seguridad por un minimo de 10.000 mediciones. El brazalete esta realizado para mantener
su integridad para 1000 ciclos de apertura-cierre.
Componentes que pertenecen al sistema de medicion de la presion (accesorios incluidos):
bomba, valvula, pantalla LCD, brazalete y sensor.

INSTRUCCIONES PARA EL USO

INTRODUCCION/SUSTITUCION BATERIAS

El presente medidor funciona con 4 baterias alcalinas de 1.5V tipo AAA. En el primer uso la
pantalla muestra el simbolo de la bateria @.introduzca y /o sustituya las baterias.

Abra el compartimiento de las baterias mediante el linguete de la tapa, introduzca las baterias
teniendo presente la polaridad indicada y cierre la tapa.

Quite las baterias descargadas como se indica en el pérrafo “Procedimiento de eliminacion”.

CONFIGURACION FECHA/HORA

1) Con el aparato apagado pulse simultdneamente las teclas "M" y “O/" durante algunos
segundos: en la pantalla parpadea el formato de la visualizacion de las horas, 24 o 12
horas. Regule el dato con la tecla "M" y confirme con la tecla “0/1".

En sucesion programe el afo, el mes, el dia, las horas y los minutos. Regule los datos con
la tecla “M” y confirme con la tecla “0/I". Mantenga presionada la tecla “M” para acelerar
el desplazamiento de los nimeros.

]

La pantalla visualiza la hora y la fecha. Cuando se sustituyen las baterias es necesario realizar
nuevamente la configuracion de fecha/hora.

COMO ENVOLVER EL BRAZALETE

Abra el cierre con velcro del brazalete sin quitar el mismo de su anillo.

Introduzca el brazo izquierdo en el brazalete come se muestra en la figuras “Envolvimiento

del brazalete” y sujételo con el cierre con velcro.

El margen del brazalete debe estar aproximadamente 1-2 cm sobre la juntura del codo, la

palma de la mano debe apuntar hacia arriba apoyada en una mesa. Cologue el tubo del aire

en el centro del brazo. El brazalete debe adherir al brazo, pero no debe apretar de forma

exagerada, por lo tanto deje espacio para introducir un dedo entre el brazalete y el brazo.

Si el brazalete se envuelve demasiado apretado o demasiado flojo, los valores de presion

sanguinea podrian resultar imprecisos. No envuelva las mangas arriba del brazo porque se

obstaculizara el flujo de sangre y esto no permitird obtener una medicion precisa.

A Verifique que el brazalete suministrado (22 - 30 cm) corresponda a la circunferencia del
brazo. Esta disponible el brazalete con circunferencia 30-42 cm: codigo repuesto ABM002.
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METODO CORRECTO DE MEDICION

Para obtener una precisa medicion de la presion de la sangre, siga estas indicaciones:
Sentarse, relajarse y quedar parados por lo menos 5 minutos antes de la medicion.
Quitarse camisetas y joyas del brazo y del pulso antes de aplicar el brazalete.

Evitar comer, fumar, beber y practicar actividad fisica antes de la medicion.

Use siempre el mismo brazo (preferiblemente el izquierdo) para tomar las mediciones.
Apoye el brazo en la mesa de manera que el brazalete esté en el mismo nivel del corazon.
El brazo se debe extender de manera natural. Durante la medicion no mueva ninguna parte
del cuerpo o el medidor de presion.

Apoye ambos pies en el piso sin cruzar las piernas o los pies. Es posible efectuar las
mediciones también acostados. Es suficiente acostarse de espalda envolviendo el brazalete
ala misma altura del corazon y teniendo la palma de la mano apuntada hacia arriba (haga
referencias a las figuras "correcta posicion de medicion").

Efectiie la medicion si es posible siempre a la misma hora para comparar el

o=

o

6

2
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desarrollo de la propia presion.

7) No haga referencia a una tinica medicion.
Se recomienda efectuar por lo menos 2 mediciones con distancia una de la otra
de por lo menos 10/15 minutos.
Es necesario dejar descansar el brazo por dicho periodo puesto que la congestion
de sangre podria determinar falsas mediciones.

8) En caso de que se adviertan sensaciones desagradables durante una medicién, apague
inmediatamente el aparto con la tecla “0/1”.

EFECTUAR UNA MEDICION

Introducir el enchufe del tubo del aire en la toma del medidor de presion.

Pulse la tecla “O/I": en la pantalla se encienden, s6lo por unos segundos, todos los
simbolos de funcion. La pantalla visualiza “U1" que indica la primera zona de memoria; elija
la su propia zona pulsando la tecla “M” y confirme con la tecla “0/1". Si no se pulsa ninguna
tecla entre 5 segundos el medidor usa automaticamente la zona de memoria visualizada.
Si se encuentran mediciones memorizadas la pantalla visualiza la Gltima medida, de lo
contrario se visualiza “0”. En caso de que haya quedado aire en el brazalete de la medicion
anterior, en la pantalla parpadea el simbolo por algunos segundos.

El brazalete se infla automaticamente y se interrumpe una vez alcanzado el nivel éptimo.
Intente estar relajado, sin hablar y sin moverse. Si la presion preconfigurada (190 mmHg)
se considera insuficiente o si se realiza un movimiento de la mano, la unidad efectuara
nuevamente el inflado (hasta un maximo de 295 mmHg).

El brazalete se infla autométicamente y en la pantalla se visualiza la presion sistdlica,
diastdlica, las pu\saciones la fechay la hora de la medicion.

El simbolo (“gy,) aparece solo en caso de que se hayan detectado latidos irregulares
(arritmias). Los segmemos que aparecen alaizquierda de la pantalla indican la clasificacion
de los valores de la presion sanguinea

El aparato se apaga automaticamente después de aproximadamente 1 minuto de
inutilizacion, o bien apaguelo pulsando la tecla “O/1”.

Se puede interrumpir una medicion presionando la tecla “0/1".
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Asegurarse que las baterfas estén cargadas: las baterfas descargadas o con poca
& carga disminuyen la eficiencia de la bomba, que no puede dar al medidor la
necesaria presion de inflado en el intervalo de tiempo pre-configurado. Por este
motivo el medidor indicara ERR. Por lo tanto sustituir las baterfas.

FUNCION MEMORIA
El presente aparato tiene capacidad para memorizar hasta 30 mediciones en cada zona de
memoria (4 zonas de memoria). Después de cada medicion se memorizaran automaticamente
todos los siguientes valores detectados. Para recuperar las mediciones pulse la tecla “M": la
pantalla visualiza la Ultima zona de memoria utilizada con abajo a la izquierda el nimero de las
mediciones registradas en aquella zona especifica de memoria. Seleccione su propia zona de
memoria pulsando la tecla “0/I" y confirme pulsando la tecla “M”.
Para pasar los datos memorizados pulse la tecla “M” y en sucesion se visualizaran:
el promedio de las mediciones indicado con la letra “A” en el dngulo abajo a la izquierda de
la pantalla,
o ¢l promedio de las mediciones detectadas durante la mafana (horario 5:00-9:00 de los
(ltimos 7 dias) indicado con la sigla “AM”,
o ¢l promedio de las mediciones detectadas durante la tarde (horario 18:00-20:00 de los
(ltimos 7 dias) indicado con la sigla “PM”,
* |os Ultimos valores memorizados desde el més reciente al mas viejo: el nimero 01 indica
el dato més reciente, el nimero 30 el mas viejo.
El aparato se apaga autométicamente después de aproximadamente 1 minuto de inutilizacion,
0 bien apaguelo pulsando la tecla “0/1". Una vez superadas las 30 mediciones se anularan
automaticamente los datos més viejos. Si se encuentran mediciones memorizadas la pantalla
visualiza “0 SYS 0 DIA”.

CANCELACION DATOS MEMORIZADOS

e Es posible cancelar todos los datos memorizados: pulse la tecla “M” y cuando la
L pantalla visualiza el promedio de las mediciones pulsarlo nuevamente por 3

oo segundos. La pantalla visualiza € y se apaga autométicamente.
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MANTENIMIENTO

e Conserve el aparato en su funda en un lugar fresco y seco sin envolver excesivamente el
tubo y sin apoyar objetos pesados sobre €l.

o Limpie el medidor de presion usando un trapo suave y seco o ligeramente mojado con agua
0 con un desinfectante liquido.

No utilice nunca productos quimicos o abrasivos.

o Se recomienda la limpieza del brazalete después de aproximadamente 200 usos. NO
limpie el brazalete en la lavadora y no refriegue enérgicamente sino limpie delicadamente
la superficie con un pafio seco o ligeramente mojado con alcohol etilico (75-90%) y déjelo
secar al aire.

Procure que nunca entren liquidos en el tubo del aire.
No efecttie ninguna intervencién de mantenimiento del dispositivo mientras este esta en
funcionamiento.

e Para estar preparado para el uso el aparato tarda unas 6 horas en calentarse de la
temperatura minima de conservacion (-20°C) a una temperatura ambiente de unos 20°C.

o Para estar preparado para el uso el aparato tarda casi unas 6 horas en enfriarse de la
temperatura maxima de conservacion (+50°C) a una temperatura ambiente de unos 20°C.
No pulse la tecla “0/1" cuando el brazalete no esta envuelto alrededor del brazo.

NO desmontar el aparato.

o Se recomienda controlar los rendimientos del aparato cada 2 afios o después de una
reparacion. Comunicarse con el servicio de asistencia Laica (actividad no incluida en la
garantia).

o Elusuario no puede reparar el medidor de presion. En caso de personal técnico cualificado
y especializado que pueda reparar componentes considerados reparables, el productor
puede suministrar el material de soporte necesario para efectuar dichas reparaciones
(como esquemas de circuito, listas, componentes, instrucciones de calibrado, etc.)

PROBLEMAS Y SOLUCIONES

ALARMA TECNICA
El medidor de presién puede visualizar los mensajes ‘HI' 0 ‘Lo’ en la pantalla LCD si la presion

arterial detectada (sistdlica o diastolica) queda fuera del campo nominal especificado en el
apartado “Caracteristicas técnicas”. En este caso, se recomienda volver a leer los apartados
“Envolvimiento del brazalete”, “Método correcto de medicion”, y “Efectuar una medicion” para
verificar la correccion de los procedimientos y consultar con el propio médico. Los valores limite
de la alarma técnica (fuera del campo nominal) estan preconfigurados y no se pueden regular
0 desactivar. Estos valores tienen la prioridad en conformidad con la norma IEC 60601-1-8. La
alarma técnica no necesita ningun reset, la sefial visualizada en la pantalla LCD desaparecera

automdticamente después de 8 segundos aproximadamente.

Problema Posible causa Solucion

Después Las baterias no se han introducido | Verifique la correcta colocacion

de haber correctamente. de las baterfas.

{’gg%ﬁﬂf Las baterias estan descargadas. | Realizar la sustitucion.

medicién no Fuertes interferencias Quite las baterias por 5 minutos

inicia. electromagneéticas. y intente nuevamente efectuar
la medicion.

La pantalla Las baterias estan descargadas. Realizar la sustitucion. Use

visualiza “Lo”"0 | Si se usan normales baterias zinc- | baterias alcalinas para

el simbolo de la | carbon, seré& necesario sustituirlas | aumentar la autonoma de

bateria @. con mayor frecuencia. funcionamiento.

Las mediciones
son muy bajas o
elevadas.

El brazalete no se ha colocado
correctamente.

Vuelva a leer el apartado
"Envolvimiento del brazalete”.

Postura inadecuada durante la
medicion.

Vuelva a leer el apartado
“Método correcto de medicion”.

Durante la medicion la persona

se ha movido, 0 ha hablado o

se ha efectuado la medicion en

un momento en el cual estaba
particularmente agitada o nerviosa

Vuelva a leer el apartado “Método
correcto de medicion”.
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Problema Posible causa Solucion

Los valores de La persona se ha movido Vuelva a leer el apartado

las pulsaciones durante la medicion. “Método correcto de

cardiacas son i medicion”.

0 muy elevados. )

En lapantalla se | Se ha detectado la presencia | Repita la medicion, si se

visualiza el de latidos cardiacos irregulares | visualiza nuevamente el

simbolo “qgy,.. | (arritmias). simbolo consulte con el
médico.

La pantalla El medidor no ha podido No se mueva durante la

visualiza “Er 1”0 | detectar la presion sistélicao | medicion.

“Er2”. la diastolica

La pantalla El brazalete se ha atado Envuelva correctamente el

visualiza “Er 3" 0 | demasiado ajustado o brazalete (véase apartado

“Er 4" demasiado flojo. “Envolvimiento del brazalete”)
e intente nuevamente efectuar
la medicion.

La pantalla La presion del brazalete ha Espere 5 minutos y repita la

visualiza “Err2”, | superado los 300 mmHg. medicif)n.‘En caso de que la

La pantalla El bombeo del brazalete dura pantalla vwsuahce'nuevamente

S . este error comuniquese con la

visualiza “Er 6”. | mas de 180 segundos. asistencia clientes.

La pantalla Se encuentra un error del

visualiza “Er A", 0 | aparato o de sistema.

“Er0”,0“Er7" 0

Er8”
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PROCEDIMIENTO DE ELIMINACION

El simbolo colocado en el fondo del aparato indica la recogida separada de los

equipos eléctricos y electronicos (Dir. 2012/19/Eu-WEEE).

Al término de la vida (til del aparato, no eliminar como residuo municipal sélido
mmmmm  Mixto sino eliminarlo en un centro de recogida especifico colocado en vuestra zona

0 entregarlo al distribuidor a la hora de comprar un nuevo aparato del mismo tipo y
destinado a las mismas funciones. En caso de que el aparato a eliminar tenga una dimension
inferior a los 25 cm es posible entregarlo en un punto de venta con un metraje superior a los
400 metros cuadrados sin obligacién de comprar un nuevo dispositivo similar.
Este procedimiento de recogida separada de los equipos eléctricos y electronicos se realiza
con el propdsito de una politica del medioambiente comunitaria con objetivos de salvaguardia,
defensa y mejoramiento de la calidad del medioambiente y para evitar efectos potenciales
en la salud de los seres humanos debido a la presencia de sustancias peligrosas dentro de
estos equipos 0 a un uso inapropiado de los mismos o de algunas de sus partes. Cuidado!
Una eliminacion no correcta de equipos eléctricos y electronicos podria conllevar sanciones.

Para la correcta eliminacion de las baterias (Dir.2013/56/Eu) no arrojar las baterias en la
basura doméstica sino eliminar como residuo especial en los puntos de recogida indicados
para el reciclaje. Para mayor informacion sobre la eliminacion de las pilas descargadas contacte
con la tienda donde ha comprado el aparato que contenia las baterias, con el municipio o con el
servicio local de eliminacion de residuos.

GARANTIA

Este aparato tiene una garantia de 2 afios a partir del momento de la entrega del bien, o
cualquier otro plazo mas largo previsto por la legislacion nacional del lugar de residencia del
consumidor. Esta disposicion se ajusta a la legislacion italiana y europea. Los productos Laica
estan disefiados para el uso doméstico y no esta permitido el uso en establecimientos puiblicos.
La garantia cubre solo los defectos de produccion y no es valida en caso que el dafio sea
causado por un evento accidental, uso errado, negligencia o uso inadecuado del producto.

Utilizar solamente los accesorios suministrados; el uso de accesorios diferentes puede causar
la decadencia de la garantia. No abrir el aparato por ningn motivo; en caso de abertura o
alteracion, la garantfa decae definitivamente. La garantia no se aplica a las partes sujetas a
desgaste y a las baterias cuando se suministran en dotacion. Transcurridos 2 afios desde la
entrega, 0 cualquier otro periodo més largo estipulado por la legislacion nacional del lugar de
residencia del consumidor, la garantia decae; en este caso, la asistencia técnica se llevara a
cabo previo pago. Informaciones sobre intervenciones de asistencia técnica, estén las mismas
en garantia o con remuneracion, se podran solicitar contactando info@laica.com.

No se establece ninguna forma de pago para las reparaciones y las sustituciones que entren
en los términos de la garantfa. En caso de averias comunicarse con el vendedor; NO enviar
directamente a LAICA. Todas las intervenciones en garantia (incluidos los de sustitucion del
producto o de una parte) no prolongaran la duracién del periodo de garantia original del
producto sustituido. La empresa fabricante declina toda responsabilidad por posibles dafios
que puedan, directa o indirectamente, derivar de personas, cosas y animales domésticos a
causa de incumplimiento de todas las prescripciones indicadas en el manual de instrucciones
especifico, especialmente, las advertencias referidas a la instalacién, el uso y el mantenimiento
del aparato. Es facultad de la empresa Laica, constantemente comprometida en mejorar sus
productos, modificar sin ningtin previo aviso en total o en parte sus productos en relacién con
las necesidades de produccion, sin que esto comporte ninguna responsabilidad por parte de la
empresa Laica o de sus revendedores. Para mayor informacion: www.laica.it.

NORMAS

El producto cumple con las siguentes normas: IEC 60601-1 Edition 3.1.2012-08 EN 60601-
1:2006/A1:2013 (Medical electrical equipment - Part 1:General requirements for basic safety
and essential performance), IEC60601-1-2:2014 / EN 60601-1-2:2015 (Medical electrical
equipment - Part 1-2: General requirements for basic safety and essential performance
- Collateral standard: Electromagnetic compatibility - Requirements and tests), IEC 80601-
2-30:2009+AMD1:2013/EN  80601-2-30:2010/A1:2015 (Medical electrical equipment
— Part 2-30: Particular requirements for the basic safety and essential performance of
automated non-invasive sphygmomanometers) EN 1060-1:1995 + A2:2009 (Non-invasive
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sphygmomanometers - Part 1: General requirements), EN 1060-3:1997+A2:2009 (Non-
invasive sphygmomanometers - Part 3: Supplementary requirements for electro- mechamcal
blood pressure measuring systems). ISO 81060-2:2013(Non-Invasive Sphygmomanometers
- Part 2: Clinical Validation of Automated Measurement)

Producido por: JOYTECH Healthcare Co., Ltd., No.365, Wuzhou Road, Yuhang
Economic Development Zone, 311100, Hangzhou, China

E iHealthLabs Europe SAS

36 Rue de Ponthieu, 75008, Paris, France

Distribuido por: Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) -
Italy - Tel. +39 0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it
Made in China

INFORMACION DE COMPATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA
Tabla 1 - Emision

Fenomeno Conformidad Entorno electromagnético
Emisiones RE glr%;ﬁ }1 Entorno de asistencia sanitaria en
Clase B el hogar
P, - IEC 61000-3-2 Entorno de asistencia sanitaria en
Distorsion arménica Clase A el hogar
Fluctuaciones de voltaje y IEC 61000-3-3 Entorno de asistencia sanitaria en
parpadeo Conformidad el hogar




Tabla 2 - Recinto Portuario Tabla 3 — Campos de proximidad de equipos de comunicacion inalambrica de RF Portugues m

z S, Niveles de prueba de inmunidad Prueba de Niveles de prueba de inmunidad = < .
Fenomeno Estandar basico | Entorno to Asistencia Sanitaria en e frecuencia ?ﬁﬂ:;‘ Entorno profesional e instalaciones mggg{?k. DE PRESSAO DE BRACO TYPE KD-5920 PROBLEMAS E SOLUGOES pag. 38
Hogar (MHz) sanitarias GOES E GARANTIA PROCESSO DE ELIMINAGAQ pag. 39
‘ ) ‘ X ) ) GARANTIA pég. 39
385 380-390 Modulacion de pulso 18Hz, 27V/m Caro cliente, a Laica deseja agradecé-lo pela por ter escolhido este produto, projefado  NORMAS ] pag. 40
_ consoante os critérios de fiabilidade e de qualidade para uma completa satisfagédo. COMPATIBILIDADE ELETROMAGNETICA pég. 40
Descarga contacto < 8 kv 450 430-470 ;lgﬂv?;wazwne +5kHz, onda sinusoidale 1kHz, )
Electrostatica IEC 61000-4-2 2KV, +4KY, 8KV, +15KY aire i~ R T IENTE ANTES DA UTILIZA ¢ho LEGENDA DOS SiMBOLOS
e CONSERVAR PARA CONSULTA FUTURA g%fl‘sfgggfaeﬂfo%‘g‘; e
7457 704-781 Modulacién de puiso 217Hz, 9V/m 0 manual de instrucdes deve ser considerado como parte do produto e & Adverténcia c E 01 97 matéria de dispositivos
780 deve ser conservado durante toda a vida dtil deste. Em caso de cessao do médicos.
10v/m aparelho a outro proprietario entregue também tt_)(_ja a documentacéo. Para
Campo radiado EC 61000-4-3 80MHz-2.7GHz 810 uma utilizacdo segura e correta do produto, o utilizar deve ler atentamente ® Proibicdo ﬂ Data de produgéo
RF EM 80% AM a 1kHz | I | as instrugdes e avisos contidos no manual porque fornecem informagdes
870 800-960 Modulacion de pulso 18Hz, 28V/m I__I importantes relativas a seguranga, instrugdes de uso e manutengdo. Em Atencdo! Ler
| caso de perda do manual de instrugGes ou necessidade de receber mais @ atentamente as Representante europeu
930 informagdes ou esclarecimentos contacte a empresa no enderego indicado instrucdes de utilizagdo
abaixo: Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) - i n
Campos de 1720 Italy - Tel. +39 0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it Simbolo de “tipo BF
proximidad 1 pecas aplicadas” (a Nimero de séris
de equipos de IEC 61000-4-3 Constlte la tabla 3 1845 1700-1990 Modulacion de pulso 217Hz, 28V/m Este aparelho completamente automatico tem como fungéo medir e controlar de modo ndo bracadeira ¢ de tipo BF
icn‘;"‘;‘;gﬁ‘cc;oge AF e — invasivo 0 valor da pressdo arterial (sistdlica e diastolica), a frequéncia do batimento cardiaco peca aplicada)
1970 € a presenca de arritmias. o
- | Y 3
2450 2400-2570 Modulacion de pulso 217Hz, 28V/m iNDICE T Manter seco! Nimero lofe de produgao
» 5040 LEGENDA DOS SiMBOLOS pag. 33 M Fabricant
o ecuma e | ECG1000-48 | s0Hro 60He 1 O ASECAGE DS vl i i hag. 3 e
potencia nominal 5500 5100-5800 Modulacion de pulso 217Hz, 9v/m gtégﬁ:g%g%%%%%gﬁ#g“s DA PRESSAO SANGUINEA pgg. gg 1P20: Grau de proteccao dos invélucros dos equipamentos eléctricos, sendo que o primeiro digito
] P = pag. indica o grau de proteccdo contra a penetragdo de corpos sélidos estranhos (de 0a 6), € 0
5785 INSTRUGOES DE UTILIZAGAO pag. 36 sequndo, o grau de proteccao contra a penetrago de liquidos (de 0 a 8).
MANUTENCAO pag. 37

32 33
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AVISOS DE SEGURANGA

* Antes de utilizar o produto, verificar se o aparelho se encontra em boas condicGes, sem
danos visiveis. Em caso de dlvida, ndo utilizar o produto e contactar o revendedor.

e (uardar o saco plastico da embalagem fora do alcance de criangas: perigo de sufocagéo.

o FEste produto destina-se exclusivamente ao uso para o qual foi concebido e da forma
indicada nas instrucdes de utilizacdo. Qualquer outro uso deve ser considerado impréprio
e, portanto, perigoso. O fabricante ndo pode ser considerado responsavel por eventuais
danos causados por usos improprios ou erréneos.

o A utilizacdo e a manutencdo deste produto s6 podem ser efetuadas por pessoas com
capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas ou por pessoas inexperientes se sob
a supervisao adequada de um adulto. Este aparelho ndo deve ser usado como brinquedo
por criangas.

o Para evitar qualquer possibilidade de estrangulamento acidental, manter esta unidade fora
do alcance de criangas e evitar enrolar a bracadeira ao redor do pescogo.

e Tratar o aparelho com cuidado e protegé-lo contra impactos, variagdes extremas de
temperatura, humidade, poeira, luz direta do sol e fontes de calor.

e Em caso de avaria e/ou mau funcionamento, desligar o aparelho sem adultera-lo. Para
reparacoes, contactar sempre o revendedor.

e Assegurar-se que as maos estejam secas ao usar as teclas do aparelho.

O nunca submergir o produto em dgua ou em qualquer outro liquido.

A

e Este aparelho pode medir os valores da pressao de uma pessoa adulta, a partir dos 18
anos, com o brago de aproximadamente 22 a 30 cm de circunferéncia. Para medir a
presséo arterial de criancas, consultar o médico.

O NAO utilize o aparelho se sofrer de arritmias graves.

o A automedicdo significa controle, e ndo diagndstico ou tratamento. Valores invulgares
devem sempre ser discutidos com o seu médico. Em nenhuma circunsténcia deve-se
alterar a dosagem de qualquer medicamento prescrito pelo médico.

ATENGAQ! ANTES DE USAR ESTE APARELHO
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o Consultar o médico antes de utilizar o aparelho nos casos a sequir:
e portadores de pace-maker cardiacos,

irregularidade cardiaca (arritmia),

mulheres gravidas,

aplicacdo da bracadeira sobre feridas ou lesdes no braco,

aplicacéo da bracadeira em um membro onde houver um acesso intravascular ou um

shant artero-venoso (A-V),

aplicacdo da bragadeira em pessoas que tenham-se submetido a mastectomia,

o utilizagdo do medidor de pressao contemporaneamente a outras aparelhagens médicas
de monitoramento j& presentes no mesmo membro,

o durante terapias de didlise,

e durante 0 uso de anticoagulantes, antiagregantes ou esteroides.

o Nos casos a seguir, podem ser verificados erros ou uma reducdo da precisdo de medicao:
aterosclerose, espasmos musculares nos membros superiores, redugdo da circulagdo
sanguinea, patologias do aparelho cardiovascular, pressdo muito baixa, disturbios
vasculares, arritmias e outros estados pré-patoldgicos.

0 aparelho pode fornecer medicdes imprecisas se usado em condicdes de temperatura ou
humidade fora dos limites indicados na secao “Caracteristicas técnicas”.

Néo utilizar nas proximidades de campos magnéticos fortes; portanto, manter afastado
(pelo menos 30 cm) de sistemas de radio ou telefones mdveis (para maiores informagdes
sobre as interferéncias, ver secdo “Compatibilidade eletromagnética”)

o Utilizar exclusivamente com a bragadeira original do fabricante. O uso de bragadeiras ndo
originais pode resultar em erros de medigao.

NAQ partilhar a utilizacdo da bracadeira com pessoas que padecam de doencas graves
(risco de infegdes).

NAQ dobrar ou esmagar o tubo do ar durante as medicdes de forma a evitar possiveis erros
de insuflagdo da bragadeira ou brago azulado devido & pressdo continua da bragadeira.

o0 operador previsto é o paciente.

Nao utilize este dispositivo em caso de alergia ao plastico e/ou & borracha.
UTILIZAGAO SEGURA DAS PILHAS
e Se o produto néo for utilizado por longos periodos de tempo, retirar as pilhas e conserva-las
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em local fresco e seco a temperatura ambiente.
NAQ recarregar as pilhas que nao forem recarregaveis.
NAO fazer a recarga das pilhas recarregaveis de modo diferente daquele indicado no
manual ou com aparelhagens no indicadas.

Onio expor as pilhas a fontes de calor e a luz direta do sol. A inobservancia desta indicacao
pode danificar as pilhas e/ou causar sua explosao.
NAO jogar as pilhas no fogo.

e Aremogdo ou substituigdo das pilhas deve ser feita por um adulto.

o Manter as pilhas fora do alcance de criangas: a ingestdo das pilhas constitui um perigo
mortal. Em caso de ingestéo, consultar imediatamente um médico.

0 4cido contido nas pilhas é corrosivo. Evitar o contato com a pele, 0s olhos ou as roupas.

CLASSIFICAGO DOS VALORES DA PRESSAO SANGUINEA

A pressao do sangue varia de uma pessoa para outra e, em cada individuo, aumenta e diminui
todos os dias, tende a subir com a idade e depende do estilo de vida do individuo. Ao fim
de cada medicdo, os dados de presséo detectados sdo comparados com a seguinte tabela,
elaborada pela Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), a agéncia especializada das Nagdes
Unidas para as questdes de satde. Os segmentos exibidos a esquerda do display indicam a
classificagdo dos valores da pressdo sanguinea.

CLASSIFICAGAO DA TENSAQ SISTOLICA  DIASTOLICA

SANGUI'NEAQ (mmHg) (mmHg) LORSEGMERTD
(timo <120 <80 Preto
Normal 120-129 80 -84 Preto
Normal - Alta 130 - 139 85-89 Preto
Hipertensao de 1°grau - Leve 140 - 159 90 -99 Cinzento escuro
Hipertenséo de 2°grau - Moderada 160 -179 100 - 109 Cinzento claro
Hipertensdo de 3°grau - Grave >180 2110 Branco

Valores detectados inferiores a 105 mmHg (sistélica) e 60 mmHg (diastélica) indicam um
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estado de hipotensdo. Aconselha-se consultar um médico.

Este aparelho é capaz de detectar batimentos irregulares, ou arritmias, e indica-los no display
com 0 simbolo “@-. A arritmia pode ser causada por estados frequentes de ansiedade,
estados emocionais particulares, uso excessivo de élcool, predisposicdo genética, idade etc.
Pode ser sintoma de uma condico fisica ou psiquica especifica (desconforto temporério) ou de
uma patologia cardiaca em si

Consultar sempre o0 médico caso o medidor exiba o simbolo de batimento irregular.

DESCRIGAO DO PRODUTO (ver. fig.1)

1) Display LCD

2)  Tecla"M”

3)  Tecla“0/"

4)  Encaixe do tubo de ar

5)  Compartimento das pilhas

6)  Bracadeira

7)  Tubodear

8)  Ficha do tubo de ar

9)  Pilhas

10)  Estojo

CARACTERISTICAS TECNICAS

o Nome produto: medidor da tenséo
e Nome comercial: BM2604

o Classificacdo: Energia interna, peca aplicada de classe BF, IP20, No AP ou
APG, Modo operativo continuo

oscilométrico com entrada de ar automatico e medida

de 0 2 300 mmHg (presséo da bragadeira),

de 60 a 260 mmHg (pressao sistolica),

de 40 a 199 mmHg (presso diastdlica),

de 40 a 180 pulsacdes/min (frequéncia cardiaca)

o Precisdo: Sistdlica, diastélica +3 mmHg

o Método:
¢ Intervalo de medicao:
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frequéncia cardiaca +5% do valor detectado
Memérias: 30 memorias por zona (4 zonas)
Circunferéncia do brago: entre 220 e 300 mm aproximadamente
Alimentagéo: 4 pilhas alcalinas 1,5V, === tipo AAA (LR03)
Autonomia das pilhas: cerca de 100 medices
Condicbes ambientais de funcionamento: de +10°C +40°C; humidade relativa <85% RH
Condigdes ambientais de conservagéo e transporte: de -20°C +50°C; humidade relativa <85% RH
Presséo atmosférica de funcionamento e conservacao: 80kPa-105kPa
0 medidor de pressdo é produzido para manter as caracteristicas de rendimento e
seguranca por um minimo de 10.000 medicdes. A bragadeira é produzida para manter a
sua integridade por 1000 ciclos de abertura-fechamento.
Componentes pertencentes ao sistema de medicdo da tensdo (acessrios incluidos):
bomba, vélvula, ecrd LCD, bracadeira e sensor.

INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

INSERGAO/SUBSTITUIGAO DAS PILHAS

Este medidor de presséo funciona com 4 pilhas alcalinas de 1,5V tipo AAA.

Na primeira utilizagéo e quando o display exibir o simbolo da pilha @, inserir e/ou substituir
as pilhas. Abrir o compartimento das pilhas com a lingueta da tampa, inserir as pilhas
prestando atengéo a polaridade indicada e fechar a tampa.

Eliminar as pilhas gastas conforme indicado na segéo “Procedimento de eliminagdo”.

e e o000 0 0

.

CONFIGURA(;AO DE DATA/HORA

1) Com o aparelho desligado, premer a0 mesmo tempo as telas “M” e “0/I" por alguns
segundos; no display, o formato de exibicdo das horas, 24 ou 12 horas, piscara. Usar a
tecla “M” para regular o dado e a tecla “O/I" para confirmar.

Em seguida, configurar 0 ano, o més, o dia, as horas e os minutos. Regular os dados com
atecla “M” e confirmé-los com a tecla “0/1". Para acelerar o avango dos nimeros, manter
atecla “M” premida.

0 display exibe a hora e a data. Quando as baterias sdo substituidas, € necessario fazer
novamente a configuracéo de data/hora.

JiS]

CDLOCA(}AO DA BRAGADEIRA

Abrir a faixa que prende a bragadeira sem retird-la do seu anel.

Inserir o braco esquerdo na bragadeira conforme ilustrado nas figuras “Colocagéo da

bracadeira” e feché-la com a faixa de fixag&o. A borda da bracadeira deve estar cerca de

1-2 cm acima da dobra do cotovelo, com a palma da mé&o apoiada em uma mesa e voltada

para cima. Posicionar o tubo de ar no centro do braco. A bragadeira deve aderir ao brago,

mas ndo deve aperta-lo em excesso; deixar portanto um espaco suficiente para inserir um

dedo entre a bracadeira e 0 pulso. Se a bracadeira for fechada apertada ou frouxa demais,

0s valores de pressao arterial podem se mostrar imprecisos. N&o enrolar as mangas sobre

0 brago, pois o fluxo de sangue sera obstruido e isso impedird uma medic&o precisa.

A\ Verificar se a bracadeira fornecida (22 — 30 cm) corresponde a circunferéncia do brago
Esta disponivel uma bragadeira com circunferéncia 30-42 cm: codigo da peca de reposigéo
ABMO02.

2

METODO CORRETO DE MEDIGAQ

Para obter uma leitura precisa da pressdo arterial, seguir as indicacdes abaixo:

Sentar-se, relaxar e permanecer parado por pelo menos 5 minutos antes da leitura.
Remover camisetas e joias do brago e do pulso antes de posicionar a bragadeira.

Evitar comer, fumar, beber e praticar atividades fisicas antes da medicéo.

Utilizar sempre 0 mesmo braco (de preferéncia o esquerdo) para fazer as medices Apoiar o
braco sobre a mesa de modo que a bragadeira esteja no mesmo nivel do coragéo. O brago
deve estar estendido de modo natural. Durante a medicao, ndo mover nenhuma parte do
corpo nem o medidor de pressdo.

Apoiar ambos 0s pés no chdo, sem cruzar as pernas ou 0s pés. E possivel fazer as
medicGes também na posicdo deitada. Basta deitar-se de costas e colocar a bracadeira
na altura do coragéo, mantendo a paima da médo voltada para o alto (consultar as figuras
“Posicao correta de medicao”).

Se possivel, fazer a medicdo sempre no mesmo horario, para comparar o
andamento da pressén

N&o tomar uma tinica medicao como referéncia. Recomenda-se efetuar ao menos
2 medigdes a um intervalo de pelo menos 10/15 minutos entre si. E necessério

E-XEASR
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deixar o braco repousar durante esse intervalo, pois a congestao do sangue pode
determinar falsas leituras.

8) Caso sejam notadas sensacdes desagraddveis durante uma medicdo, desligar
imediatamente o aparelho com a tecla “0/1".

FAZER UMA MEDIGAQ

1) Inserir a ficha do tubo de ar no encaixe do medidor de pressao.

2) Premeratecla “0/1": no display, todos os simbolos de funcionamento se acenderdo durante
alguns segundos. O display exibe “U1”, que indica a primeira zona de memoria; selecionar
azona desejada premendo a tecla “M” e confirmar com a tecla “0/1”. Se nenhuma tecla for
premida durante 5 segundos, o medidor utiliza automaticamente a zona de memoria
exibida. Se houver mediges memorizadas, o display exibe Ultima medida; do contrario,
exibe “0” Caso ainda haja ar da medicdo precedente na bracadeira, o display exibe o
simbolo XZ piscando por alguns segundos.

A bragadeira se infla automaticamente e interrompe a entrada de ar uma vez atingido o
nivel ideal. Procurar permanecer relaxado, sem falar e sem se mover. Se a pressao pré-
configurada (190 mmHg) for considerada insuficiente ou se for feito algum movimento com
amao, a unidade se inflara novamente (até um maximo de 295 mmHg).

A bragadeira se esvazia automaticamente e o display exibe as pressdes sistdlica e
diastlica, as pulsagdes, a data e a hora da medigao.

0 simbolo (“ s ¢é exibido se tiverem sido detectados batimentos irregulares
(arritmias). Os segmentos exibidos a esquerda do display indicam a classificacdo dos
valores da pressdo sanguinea.

0 aparelho se desliga automaticamente apos cerca de 1 minuto sem utilizagdo, ou &
possivel desligé-lo premendo a tecla “0/1". E possivel interromper uma medic&o premendo
atecla “0/1".

@
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Assegurar-se de que as pilhas estdo carregadas. Baterias gastas ou com pouca
& carga diminuem a eficiéncia da bomba, que ndo consegue dar ao medidor a

presséo de enchimento necessaria no intervalo de tempo pré-definido. Por esse
motivo, o medidor indicard ERR. Assim, substituir as pilhas.

Portugués m
FUNGAO MEMORIA

Este aparelho tem a capacidade de memorizar até 30 medicGes em cada zona de memdria

(4 zonas de memoria).

Apds cada medigdo, todos os valores lidos sdo automaticamente memorizados. Para recuperar

as medicdes, premer a tecla “M”".

0 display exibira a Ultima zona de memoria utilizada com o nimero das medicdes registradas

naquela zona de memoria especifica no canto inferior esquerdo.

Selecionar a zona de memdria desejada premendo a tecla “O/1" e confirmé-la premendo a

tecla “M”. Para rolar os dados memorizados, premer a tecla “M”. Serdo exibidos na sequéncia:

e amédia das medicdes, indicada pela letra “A” no canto inferior esquerdo do display,

o amédia das medicdes feitas durante o periodo da manha (entre as 5h e as 9h dos Ultimos
7 dias), indicada pela sigla “AM”,

o amédia das medicdes feitas durante o periodo da tarde (entre as 18h e as 20h dos Gltimos
7 dias), indicada pela sigla “PM”,

o 0s (ltimos valores memorizados, do mais recente ao mais antigo; o nimero 01 indica o
dado mais recente, e o nimero 30 indica o mais antigo.

0 aparelho se desliga automaticamente apés cerca de 1 minuto sem utilizago, ou é possivel

desliga-lo premendo a tecla “0/1".

Superadas as 30 medicdes, séo automaticamente anulados os dados mais antigos.

Se ndo houver medicdes memorizadas, o display exibe a mensagem “0 SYS 0 DIA”.

EXCLUSAO DOS DADOS MEMORIZADOS

W o7 E possivel apagar todos os dados memorizados. Premer a tecla “M” e, quando o
LL display exibir a média das medicdes, premé-lo novamente por cerca de 3

Li| segundos. O display exibe € e se desliga automaticamente.

ca

MANUTENCAO

¢ Conservar o aparelho dentro do estojo em local fresco e seco, sem enrolar em excesso 0
tubo e sem apoiar objetos pesados sobre ele.
o Limpar o medidor de pressao com um pano macio e seco ou ligeiramente humedecido com
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agua ou um desinfetante liquido.
Nunca utilizar produtos quimicos ou abrasivos. B

o E recomendével a limpeza da bracadeira apds cerca de 200 utilizagdes. NAO lavar
a bracadeira na maquina de lavar e ndo esfregd-la com forga; em vez disso, passar
delicadamente na superficie um pano seco ou levemente humedecido com élcool etilico
(75-90%) € deixa-la secar no ar.

o Prestar atengdo para ndo deixar entrarem liquidos no tubo de ar.

Nao efetue a manutengéo do dispositivo com 0 mesmo em funcionamento.

o Para estar pronto para a utilizagdo, o aparelho emprega cerca de 6 horas para aquecer em
relacdo & temperatura minima de conservagdo (-20°C), a uma temperatura ambiente de
cerca de 20°C.

o Para estar pronto para a utilizacdo, o aparelho emprega cerca de 6 horas para arrefecer
em relacdo a temperatura méxima de conservagéo (+50°C), a uma temperatura ambiente
de cerca de 20°C.

Néo premer a tecla “0/1" quando a bragadeira néo estiver posta ao redor do brago.

o NAO desmontar o aparelho.

e E recomendavel verificar os desempenhos do aparelho a cada 2 anos ou apés uma
reparagdo. Contacte o servico de assisténcia técnica da Laica (atividades excluidas da
garantia).

o 0 utilizador ndo pode reparar o medidor da pressdo. Em caso de pessoal técnico qualificado
e especializado capaz de reparar componentes considerados reparaveis, o produtor pode
fornecer o material de suporte necessério para efetuar tais reparacdes (como esquemas de
circuito, listas de componentes, instrucdes de calibracdo, etc.).

PROBLEMAS E SOLUGOES

ALARME TECNICO

0 medidor de pressdo pode exibir as mensagens “HI” ou “Lo” no display LCD, caso a
pressao arterial lida (sistélica ou diastdlica) esteja fora do campo nominal especificado na
secdo “Caracteristicas técnicas”.Nesse caso, aconselha-se reler as secdes “Colocacdo
da bracadeira”, “Método correto de medicdo” e “Fazer uma medicdo”, para verificar se o
procedimento esta correto. Além disso, aconselha-se consultar o médico. Os valores-limite
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do alarme técnico (fora do campo nominal) sdo pré-configurados e ndo podem ser regulados
ou desativados. Estes valores assumem a prioridade nos termos da norma IEC 60601-1-8. O
alarme técnico ndo precisa de nenhum reset, pois o sinal exibido no display LCD desaparecera
automaticamente apds cerca de 8 segundos.

Portugués m

Problema Causa possivel Solucédo
Os valores A pessoa se moveu durante | Reler a segdo “Método
de batimento a medicéo. correto de medicdo”.

cardiaco estao
baixos ou altos
demais.

A medicéo foi feita depois de
um esforco fisico.

Problema | Causa possivel Solucédo
Apbs As pilhas néo foram inseridas Verificar o posicionamento
pressionara | corretamente. correto das pilhas.
tecla "0/, @ [ \q pilas estdo gastas. Substituir,
medicdo ndo
tem inicio. Fortes interferéncias Extrair as pilhas por 5 minutos
eletromagnéticas. e tentar realizar a medicao
novamente.
0 display As pilhas estdo gastas. Se forem Substituir. Usar pilhas alcalinas
exibe 0 usadas pilhas normais de zinco- para aumentar a autonomia de
simbolo da carbono, serd necessario substitui- | funcionamento.
pilha ©. las com maior frequéncia.
As medicdes | A bracadeira néo foi posicionada Reler a secdo “Colocacdo da
540 corretamente. bracadeira”.
extremamente
baixas ou
altas. Postura incorreta durante a Reler a se¢do “Método correto
medicdo. de medicdo”.
Durante a medigdo, a pessoa se
moveu ou falou, ou a medicéo foi
feita em um momento em que
estava particularmente agitada ou
nervosa.

0 display exibe o | Foi detectada a presenca Repetir a medicéo e, se
simbolo “qg,- de batimentos cardiacos o simbolo for exibido
irregulares (arritmias). novamente, consultar o
médico.
0O display exibe | O medidor ndo pode detectar | Nao se mover durante a
“Er 1" ou “Er 2”. |a pressdo sistdlica ou medicéo.
diastolica.
0 display exibe | A bragadeira foi fixada Colocar a bragadeira
“Er 3" ou “Er 4”. |apertada ou frouxa demais. | corretamente (ver se¢do
“Colocagéo da bragadeira”)
e tentar fazer uma nova
medicéo.
0 display exibe | A pressdo da bragadeira Esperar 5 minutos e repetir
“Er5”, superou 0s 300 mmHg. a medigéol Caso o display
0 display exibe | O bombeamento da exiba novamente este erro,
“Er6”. bragadeira dura mais de 180 c‘qnté'a[lctar a assisténcia a0
segundos. cliente.
O display exibe | Houve um erro no aparelho
“Er A", “Er 0", “Er | ou no sistema.
7" ou Erg”.
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PROCESSO DE ELIMINAGAOQ

0 simbolo na parte inferior do dispositivo indica que o recolha separada de

equipamentos eléctricos e electronicos (Dir. 2012/19/Eu-WEEE).

No final da vida util do dispositivo, ndo remova a misturas de residuos urbanos
mmmmm 50lidos, mas para eliminar um centro de recolha colocados especiais em sua drea

ou entregue ao comerciante, quando comprar um novo aparelho do mesmo tipo
e para as mesmas fungdes. Caso o aparelho a ser eliminado tenha dimensdes inferiores a
25 cm, é possivel leva-lo até um ponto de venda com tamanho superior a 400 mq sem a
obrigagéo de comprar um novo dispositivo similar. Este procedimento derecolha separada de
equipamentos eléctricos e electronicos érealizado com o objectivo de uma politica ambiental
objectivos comunitérios de salvaguarda, protecéo e melhoria da qualidade ambiental e evitar
0s efeitos potenciais para a salde humana devido & presenca de substancias perigosas em
equipamentos ou uso inadequado,ou mesmo algumas de suas partes.
Cuidado! Incorrecta disposicao dos equipamentos eléctricos e electronica pode levar a sangdes.
Para a eliminagdo correta das baterias (Diret. 2013/56/Eu) ndo deitar as baterias nos
detritos domésticos mas elimina-las como detrito especial nos pontos de recolha indicados
para a reciclagem. Para mais informacdes sobre a eliminagéo das pilhas, dirija-se a loja onde
comprou 0 equipamento, & Camara Municipal ou @ um centro de recolha de residuos para
reciclagem.

GARANTIA

0 presente aparelho é garantido durante 2 anos a partir do momento da entrega do bem, ou
de outra vigéncia maior prevista pela legislacdo nacional de residéncia do consumidor. Tal
disposicdo estd em conformidade com a legislaco italiana e europeia. Os produtos da Laica séo
projetados para o uso doméstico e ndo é permitida a utilizacdo em estabelecimentos pblicos.
A garantia cobre em exclusivo os defeitos de producdo e ndo € vélida sempre que o dano seja
causado por um evento acidental, utilizacdo errada, negligéncia ou uso indevido do produto.
Utilize em exclusivo os acessérios fornecidos; a utilizagdo de acessorios diferentes podera
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comportar a anulagéo da garantia. Néo abra o aparelho por nenhum motivo; em caso de abertura
ou manipulagdo, a garantia é anulada de forma definitiva. A garantia ndo se aplica as pecas
sujeitas ao desgaste e as pilhas, quando fornecidas. Uma vez decorridos 2 anos da entrega,
ou de outra vigéncia maior prevista pela legislacdo nacional de residéncia do consumidor, a
garantia expira; neste caso, as intervencdes de assisténcia técnica serdo realizadas mediante
pagamento. Poderd solicitar informacdes sobre intervencdes de assisténcia técnica, tanto dentro
como fora da garantia, contactando o seguinte e-mail: info@laica.com. Nao é devida nenhuma
forma de retribuicdo pelas reparacdes e substituigoes de produtos que estejam cobertos pela
garantia. Em caso de avarias, dirija-se ao fabricante; NAQ remeta diretamente para a LAICA.
Todas as intervences dentro da garantia (incluindo as de substituicdo do produto ou de uma das
suas pecas) ndo prolongam a duracéo do periodo de garantia original do produto substituido. O
fabricante isenta-se de todas as responsabilidades por eventuais danos que possam, direta ou
indiretamente, ser causados a pessoas, objetos e animais de estimacéo na sequéncia da néo
observancia de todas as prescricdes indicadas no respetivo livreto de instrugdes e relativas, em
especial, as adverténcias sobre o tema da instalagdo, uso e manutengéo do aparelho. E direito da
empresa Laica, estando constantemente empenhada no melhoramento dos proprios produtos,
de modificar sem aviso prévio todo ou parte dos préprios produtos em relacdo a necessidade de
produgéo, sem que tal implique nenhuma responsabilidade por parte da empresa Laica ou dos
seus revendedores. Para mais informagdes: www.laica.it.

NORMAS

0 producto atende as seguientes normas: IEC 60601-1 Edition 3.1.2012-08 EN 60601-
1:2006/A1:2013 (Medical electrical equipment - Part 1:General requirements for basic safety
and essential performance), I[EC60601-1-2:2014 / EN 60601-1-2:2015 (Medical electrical
equipment - Part 1-2: General requirements for basic safety and essential performance
- Collateral standard: Electromagnetic compatibility - Requirements and tests), IEC 80601-
2-30:2009+AMD1:2013/EN  80601-2-30:2010/A1:2015 (Medical electrical equipment
— Part 2-30: Particular requirements for the basic safety and essential performance of
automated non-invasive sphygmomanometers) EN 1060-1:1995 + A2:2009 (Non-invasive
sphygmomanometers - Part 1: General requirements), EN 1060-3:1997+A2:2009 (Non-
invasive sphygmomanometers - Part 3: Supplementary requirements for electro-mechanical
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blood pressure measuring systems). ISO 81060-2:2013(Non-Invasive Sphygmomanometers
- Part 2: Clinical Validation of Automated Measurement)

Produzido por: JOYTECH Healthcare Co., Ltd., No.365, Wuzhou Road, Yuhang
Economic Development Zone, 311100, Hangzhou, China

iHealthLabs Europe SAS
m 36 Rue de Ponthieu, 75008, Paris, France
Distribuido por: Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (V) -

Italy - Tel. +39 0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it
Made in China

INFORMAGOES DE COMPATIBILIDADE ELETROMAGNETICA
Tabela 1 - Emissdes

Fenomeno Conformidade Ambiente eletromagnético
CISPR 11 . |

Emissdes de RF Grupo 1, /;gng&eg;gﬂ%e cuidados de satide
Classe B

; = - IEC 61000-3-2 Ambiente de cuidados de satde

Distorgo harménica Classe A no domicilio

Flutuagdes da tensdo e IEC 61000-3-3 Ambiente de cuidados de satde

tremulacdo Conformidade no domicilio

Tabela 2 - Porta do invélucro

Tabela 3 — Campos de proximidade a equipamentos de comunicacao sem fios de RF

Niveis de teste de imunidade Frequéncia do Banda Niveis de teste de imunidade
Fenémeno Norma CEM basica | Ambiente de cuidados de satide no (MHz) Ambiente de instituicao de cuidados de
domicilio (MHz) saude profissionais
385 380-390 Modulagéo do impulso 18Hz, 27V/m
Descarga IEC 61000-4-2 +8 KV contacto 450 430-470 FM, desvio de +5kHz, seno de 1kHz, 28V/m
eletrostatica +2KkV, £4KV, 8KV, +15KV ar 710
745 704-787 Modulagéo do impulso 217Hz, 9V/m
780
10V/m
Garmpo EM 08 RF | ¢ 61000-4-3 80MHz-2.7GHz 810
80% AM a 1kHz
870 800-960 Modulagéo do impulso 18Hz, 28V/m
930
Campos de 1720
proximidade a
equipamentos de IEC 61000-4-3 Consulte a tabela 3 1845 1700-1990 Modulagao do impulso 217Hz, 28/m
comunicagao sem
fios de RF 1970
2450 2400-2570 Modulagéo do impulso 217Hz, 28V/m
Campos magnéticos 30A/m 5240
da frequéncia de IEC 61000-4-8 50Hz ou 60Hz o
poténcia nominal 5500 5100-5800 Modulagéo do impulso 217Hz, 9V/m
5785
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OBERARM-BLUTDRUCKMESSGERAT TYPE KD-5920
ANLEITUNGEN UND GARANTIE

Sehr geehrter Kunde, Laica dankt Ihnen, dass Sie sich fir dieses Produkt, das nach Kriterien der

Zuverlassigkeit und Qualitét zur vollsten Zufriedenheit gestaltet wurde, entschieden haben.

WICHTIG
AUFMERKSAM VOR DEM GEBRAUCH LESEN
FUR ZUKUNFTIGEN BEZUG AUFBEWAHREN

Das Gebrauchshandbuch muss als Teil des Produkts angesehen und fiir seinen
ganzen Lebensdauerzyklus aufbewahrt werden. Im Falle des Ubergangs auf einen
neuen Eigentimer muss auch die gesamte Dokumentation tbergeben werden. Der
Benutzer ist fiir eine sichere und korrekte Verwendung des Produktes dazu angehalten,
aufmerksam die im Handbuch enthaltenen Anweisungen und Warnhinweise zu lesen,
da sie wichtige Informationen beziiglich der Sicherheit, des Gebrauchs und der Wartung
lifern. Im Falle des Verlusts des Gebrauchshandbuchs oder der Notwendigkeit,
weitere Informationen oder Klarstellungen zu erhalten, nehmen Sie bitte Kontakt mit
dem Unternehmen unter der folgenden Adresse auf: Laica S.p.A. Viale del Lavoro,
10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) - Italy - Tel. +39 0444.795314 - info@
laica.com - www.laica.it

)

Dieses vollkommen automatische Gerdt dient zur Messung und Kontrolle des (systolischen und
diastolischen) Blutdruckwerts, der Herzschlagfrequenz und der Anwesenheit von Arrhythmien auf
nicht invasive Art.

INHALTSVERZEICHNIS
LEGENDE SYMBOLE S.42
SICHERHEITSHINWEISE s.43
KLASSIFIZIERUNG DER BLUTDRUCKWERTE S.44
PRODUKTBESCHREIBUNG S.44
GEBRAUCHSANLEITUNGEN S.45
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WARTUNG . s.47
PROBLEME UND LOSUNGEN S.47
ENTSORGUNGSVERFAHREN S.48
GARANTIE S.49
STANDARDS . S.49
ELEKTROMAGNETISCHE VERTRAGLICHKEIT S.49
LEGENDE SYMBOLE

Gemdn der européischen

& Hinweis c € 01 97 Gesetzgebung Uber

Medizinprodukte

@ Produktionsdatum
Européischer Vertreter

® Verbot

Achtung! Lesen Sie
@ aufmerksam die
Gebrauchsanleitungen

Symbol vom “Typ BF
Anwendungsteile” (die
Manschette ist vom Typ
BF Anwendungsteil)

Seriennummer

Nummer des

“= Trocken halten! Produktionsloses

M Hersteller

1P20: Schutzgrad von Gehausen fiir elekirische Betriebsmittel, wobei die erste Ziffer den
Schutzgrad gegen das Eindringen von festen Fremdkdrpern (0 bis 6) und die zweite Ziffer
den Schutzgrad gegen das Eindringen von Fliissigkeiten (0 bis 8) angibt.

Deutsch m

SICHERHEITSHINWEISE

o \lersichern Sie sich vor dem Gebrauch des Produkts, dass das Gerdt sich als unversehrt ohne
sichtbare Schaden erweist. Sollten Sie Zweifel daran haben, verwenden Sie das Produkt nicht
und nehmen Sie Kontakt mit Ihrem Handler auf.

o Den Plastikbeutel der Verpackung auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren:
Erstickungsgefahr.

o Dieses Produkt ist ausschlieBlich fiir den Zweck, fiir den es entwickelt wurde, und in der, in
der Gebrauchsanweisung beschriebenen Art vorgesehen. Jeder anderweitige Gebrauch ist
unsachgemaB und somit gefdhrlich. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden haftbar gemacht
werden, die durch unsachgeméBen oder falschen Gebrauch entstehen.

o Der Gebrauch und die Wartung dieses Produkts kann durch Personen mit beeintréchtigten
kérperlichen, geistigen Fahigkeiten bzw. eingeschrénkter Wahrnehmung oder durch Personen
mit unzureichender Erfahrung nur unter Aufsicht eines Erwachsenen erfolgen. Kinder diirfen
nicht mit dem Gerat spielen.

o Halten Sie, um jede Mdglichkeit einer versehentlichen Erdrosselung zu vermeiden, diese Einheit
von Kindern fern und vermeiden Sie es, die Manschette um den Hals zu wickeln.

e (Gehen Sie mit dem Produkt vorsichtig um, schiitzen Sie es vor StoBen, extremen
Temperaturschwankungen, — Feuchtigkeit, ~ Staub, direkter ~ Sonneneinstrahlung  und
Warmequellen.

o Schalten Sie das Gerdt im Falle eines Defekts und/oder bei eingeschrankter Funktionstiichtigkeit
aus, ohne es dabei zu beschédigen. Wenden Sie sich fiir Reparaturen immer an Ihren Handler.

o \lersichern Sie sich, dass Ihre Hande trocken sind, wenn Sie die Tasten des Gerats betétigen.
Tauchen Sie das Produkt NICHT in Wasser oder andere Fliissigkeiten.

ACHTUNG! VOR DER VERWENDUNG DIESES GERATS

A

o Dieses Gerdt kann die Blutdruckwerte eines Erwachsenen ab 18 Jahren mit einem Armumfang
von ungefdhr 22 bis 30 cm messen. Konsultieren Sie, um den Blutdruck eines Kindes zu
messen, |hren Arzt.
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 Das Gerat darf NICHT von Patienten mit schweren Herzrhythmusstorungen verwendet werden.

¢ Die Selbstmessung bedeutet Kontrolle, nicht Diagnose oder Behandlung. Ungewdhnliche Werte
miissen stets mit dem eigenen Hausarzt besprochen werden. Die vom Hausarzt verschrigbenen
Dosierungen diirfen keinesfalls ge&indert werden.

o Konsultieren Sie den Arzt vor dem Gebrauch des Gerats in den folgenden Féllen:

o Trager von Herzschrittmachern,

Herzrhythmusstorungen (Arrhythmien),

Schwangere,

Anwendung der Manschette auf einer Wunde oder einer Verletzung am Arm,

Anwendung der Manschette auf ein Glied, auf dem ein intravaskuléren Zugang oder ein

arteriovendser Shunt (A-V) vorhanden ist,

o Anwendung der Manschette an Personen, die eine Mastektomie erlitten haben,

* Gebrauch des Blutdruckmessgeréts ~gleichzeitig mit anderen  medizinischen
Uberwachungsgeraten, die bereits am selben Glied vorhanden sind,

* wenn man sich in Dialysetherapie befindet,

o wenn Antikoagulanzien, Thrombozytenaggregationshemmer oder Steroide eingenommen
werden.

* In den folgenden Féllen kénnen Fehler oder eine Herabsetzung der Messgenauigkeit auftreten:
Arteriosklerose, Muskelkrampfe der oberen GliedmaBen, Reduktion des Blutkreislaufs,
Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems, sehr niedriger Blutdruck, Durchblutungsstorungen,
Arrhythmien und andere, Krankheiten vorausgehenden Pathologien.

e Das Gerét konnte ungenaue Messungen abgeben, wenn es unter Bedingungen von
Temperatur oder Feuchtigkeit verwendet wird, die sich auBerhalb der im Abschnitt "Technische
Eigenschaften" angegebenen Grenzen befinden.

 Verwenden Sie es nicht in der Nahe von Magnetfeldern, halten Sie es fern (mindestens 30 cm)
von Funkanlagen oder Handys (fiir weitere Informationen (iber die Interferenzen sighe Abschnitt
“Elektromagnetische Vertraglichkeit”).

o Verwenden Sie es ausschlieBlich mit der Original-Manschette des Herstellers. Die Verwendung
von Manschetten, die keine Original-Manschetten sind, kénnte falsche Messungen zur Folge
haben.

o Die Armmanschette darf NICHT gemeinsam mit an Infektionskrankheiten leidenden Personen
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verwendet werden (Gefahr von Infektion).

o Den Luftschlauch wahrend der Messungen NICHT biegen oder quetschen, um mdgliche Fehler
des Aufpumpens der Armmanschette oder Blutergiisse am Arm aufgrund des kontinuierlichen
Drucks in der Manschette zu vermeiden.

o Als Bediener ist der Patient vorgesehen.

Dieses Gerat im Fall einer Allergie gegen Plastik und/oder Gummi nicht anwenden.

GEBRAUCH DER BATTERIEN IN SICHERHEIT

o Entfernen Sie die Batterien, wenn das Produkt fir langeren Zeitraum nicht verwendet wird und
bewahren Sie sie an einem kiihlen und trockenen Ort bei Raumtemperatur auf.

Laden Sie die Batterien, wenn sie nicht aufladbar sind, NICHT auf.

Fiihren Sie das Aufladen von aufladbaren Batterien NICHT mit Modalitéten aus, die verschieden
von den im Handbuch angegebenen sind oder mit nicht angegebenen Geraten.

Setzen Sie NIEMALS die Batterien Warmequellen oder direkiem Sonnenlicht aus. Die
Nichtbeachtung dieser Hinweise kann die Batterien beschadigen und/oder explodieren lassen.
Werfen Sie die Batterien NICHT in Feuer.

o Die Entfernung oder der Austausch der Batterien muss von erwachsenen Personen durchgefiihrt
werden.

o Halten Sie die Batterien von Kindern fern: Das Schlucken der Batterien stellt eine Todesgefahr
dar. Konsultieren Sie im Fall von Verschlucken umgehend einen Arzt.

¢ Die in den Batterien enthaltene Séure ist korrosiv. Daher den Kontakt mit der Haut, den Augen
oder der Kleidung unbedingt vermeiden.

KLASSIFIZIERUNG DER BLUTDRUCKWERTE

Der Blutdruck variiert von Person zu Person und steigt oder sinkt taglich, neigt im Alter zur Erhthung
und hangt vom Lebensstil der Menschen ab.Am

Ende jeder Messung werden die Blutdruckwerte mit folgender Tabelle verglichen, die von
der Weltgesundheitsorganisation (WHO, World Health Organization), der auf die Gesundheit
spezialisierten Organisation der Vereinten Nationen, erstellt wurde.

Die Segmente, die links auf dem Display erscheinen, zeigen die Klassifizierung der Blutdruckwerte
an.
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KLASSIFIZIERUNG DES SYSTOLISCH DIASTOLISCH
BLUTDRUCKS (mmHg) | (mmHg) | 'PRBANZEIGE
Optimal <120 <80 Schwarz
Normal 120-129 80 -84 Schwarz
Normal - Hoch 130 -139 85-89 Schwarz
Hypertonie Grad 1 - Leicht 140 — 159 90 - 99 Dunkelgrau
Hypertonie Grad 2 - Mittelschwer 160 -179 100 - 109 Hellgrau
Hypertonie Grad 3 - Schwer >180 =110 WeiB

Unter 105 mmHg (systolisch) und 60 mmHg (diastolisch) erfasste Werte zeigen niedrigen Blutdruck
(Hypotonie) an. Man empfiehit, den Arzt zu konsultieren. Dieses Gerat ist in der Lage, unrege\n\léﬂige
Herzschlége oder Arrhythmien zu erfassen, und zeigt sie auf dem Display mit dem Symbol “@4- an.
Die Arrhythmie kann durch hdufige Angstzustande, besondere emotionale Zustande, (berméBigen
Konsum von Alkohol, genetische Veranlagung, Alter oder anderem verursacht werden. Sie kann
Symptom eines besonderen kdrperlichen oder psychischen Zustands (vortibergehende Beschwerden)
oder einer echten Herzkrankheit sein. Konsultieren Sie immer den Arzt im Falle, dass das
Messgerét das Symbol des unregelmaBigen Herzschlags visualisiert.

PRODUKTBESCHREIBUNG (siehe Abb.1)

1) LCD-Display

2)  Taste'M”

3)  Taste ‘0N

4)  Anschluss fiir Luftschlauch
5)  Batteriefach

6)  Manschette

7)  Luftschlauch

8)  Kupplung des Luftschlauchs
9)  Batterien

10)  Futteral
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TECHNISCHE EIGENSCHAFTEN

o Name des Produkts:  Blutdruckmessgerét

o Handelsbezeichnung:  BM2604

o FEinstufung: Interne Energie, Anwendungsteil der Klasse BF, IP20, No AP oder

APG, kontinuierlicher Betriebsmodus

oszillometrischen mit automatischer Lufteinlass und zu messen

von 0 bis 300 mmHg (Manschettendruck),

von 60 bis 260 mmHg (systolischer Blutdruck),

von 40 bis 199 mmHg (diastolischer Blutdruck),

von 40 bis 180 Pulsschlage/Min.(Herzfrequenz)

systolisch, diastolisch +3 mmHg

herzfrequenz +5% des erfassten Werts

Speicher: 30 Speicher pro Bereich (4 Bereiche)

Armumfang: ungefahr zwischen 220 und 300 mm

Stromversorgung: 4 x 1,5-V-Alkalibatterien === vom Typ AAA (LRO3)

Autonomie der Batterien: ungeféhr 100 Messungen

Umgebungsbedingungen flir den Betrieb: von +10°C bis +40°C; relative Feuchtigkeit <85% RH
Umgebungsbedingungen fiir die Aufbewahrung und Transport: von -20°C bis +50°C;

relative Feuchtigkeit <85% RH

Atmospharendruck von Betrieb und Aufbewahrung: 80kPa-105kPa

o Das Blutdruckmessgerat wurde so erstellt, dass die Eigenschaften von Leistung und Sicherheit
fiir mindestens 10.000 Messungen beibehalten werden. Die Manschette wurde so erstellt, dass
ihre Unversehrtheit fir 1000 Zyklen der Offnung-SchlieBung bewahrt wird.

Komponenten, die Teil des Blutdruckmesssystems sind (Zubehdr inbegriffen): Pumpe, Ventil,
LCD-Display, Manschette und Sensor.

GEBRAUCHSANLEITUNGEN

EINSATZ/AUSTAUSCH BATTERIEN

Dieses Blutdruckmessgerat funktioniert mit 4 1,5-V-Alkalibatterien Typ AAA. Beim Erstgebrauch und
wenn das Display das Symbol @ der Batterie anzeigt, die Batterien einsetzen und/oder ihren
Austausch vornehmen. Das Batterigfach mit der Lasche des Deckels 6ffnen, die Batterien unter

¢ Methode:
Messbereich:

Prézision:
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Beachtung der angegebenen Polaritdt einsetzen und den Deckel schlieBen. Entsorgen Sie die leeren
Batterien entsprechend dem Abschnitt "Prozedur der Entsorgung".

EINSTELLUNG VON DATUM/UHRZEIT

1) Driicken Sie bei abgeschaltetem Gerat gleichzeitig die Tasten “M” und “0/I" filr einige Sekunden:
Auf dem Display blinkt das Feld der Visualisierung der Stunden, 24 oder 12 Stunden. Verwenden
Sie die Taste “M”, um die Angabe zu bestimmen und bestatigen Sie mit der Taste “0/".

2) Nacheinander das Jahr, den Monat, den Tag, die Stunden und die Minuten einstellen. Stellen Sie
die Daten mit der Taste “M” ein und bestatigen Sie sie mit der Taste “0/1". Halten Sie die Taste
“M" gedriickt, um das Ablaufen der Nummern zu beschleunigen.

Das Display visualisiert die Stunde und das Datum. Wenn die Batterien ausgetauscht werden, ist es

erneut notwendig, die Einstellung von Datum /Uhrzeit vorzunghmen.

UMWICKLUNG DER MANSCHETTE

1) Den Klettverschluss der Manschette 6ffnen, ohne diesen aus seinem Ring zu ziehen.

2) Den linken Arm in die Manschette, wie in den Abbildungen "Umwicklung der Manschette"
dargestellt, einfiihren und diese mit dem Klettverschluss festmachen. Der Rand der Manschette
muss sich ungefahr 1-2 cm Gber der Ellenbeuge befinden, die Handflache muss auf einem Tisch
aufliegend nach oben gerichtet sein. Positionieren Sie den Luftschlauch in die Mitte des Arms.
Die Manschette muss gut um den Arm anliegen, darf aber nicht tiberméBig eng sein, lassen Sie
daher den Zwischenraum, um einen Finger zwischen die Manschette und dem Arm einfiihren zu
konnen. Wenn die Manschette zu eng oder zu locker umwickelt wird, konnten die Blutdruckwerte
sich als ungenau erweisen. Krempeln Sie die Armel nicht auf dem Arm hoch, andernfalls wird
der Blutfluss behindert und dies erlaubt es nicht, eine genaue Messung zu erhalten

/\ Prilfen Sie, dass die Manschette in der Ausstattung (22 - 30 cm) Ihrem Armumfang entspricht.
Es ist eine Manschette mit Umfang 30-42 cm verfiigbar: Ersatzteil-Code ABMO0O02.

KORREKTE METHODE DER MESSUNG

Befolgen Sie, um eine genaue Erfassung des Blutdrucks zu erhalten, diese Anweisungen:

1) Setzen und entspannen Sie sich und verbleiben Sie vor der Messung fir mindestens 5 Minuten
ruhig.
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Entfernen Sie T-Shirts und Schmuck von Arm und Handgelenk, bevor Sie die Manschette
an\egen

Vermeiden Sie es, vor der Messung zu essen, zu rauchen, zu trinken und kdrperliche Tétigkeiten
auszuiiben.

Verwenden Sie immer den gleichen Arm (vorzugsweise den linken), um die Messungen
auszufiihren. Legen Sie den Arm auf den Tisch, so dass die Manschette sich auf der gleichen
Hdhe des Herzens befindet. Der Arm muss auf natiirliche Art ausgestreckt sein. Bewegen Sie
wéhrend der Messung keinen Kdrperteil oder das Blutdruckmessgerat nicht.

Stellen Sie beide FiiBe auf den Boden, ohne diese zu kreuzen oder die Beine
(ibereinanderzuschlagen. Es ist auch mdglich, die Messungen im Liegen durchzufiihren. Es ist
ausreichend, sich auf den Riicken zu legen, die Manschette auf der Hohe des Herzens anzulegen
und die Handfléche nach oben gerichtet zu halten (nehmen Sie Bezug auf die Abbildungen
"korrekte Position der Messung").

Fiihren Sie die Messung maglicherweise immer zur gleichen Uhrzeit aus, um den
Verlauf Ihres Blutdrucks zu vergleichen.

7) Nehmen Sie nicht nur auf eine einzige Messung Bezug. Es wird empfohlen,

= @«

@
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Die Manschette wird automatisch aufgepumpt und hélt nach Erreichen des optimalen Niveaus
ein. Versuchen Sie entspannt zu sein, ohne zu sprechen und ohne sich zu bewegen. Wenn der
voreingestellte Druck (190 mmHg) als unzureichend betrachtet wird oder wenn man die Hand
bewegt, fiihrt die Einheit erneut das Aufpumpen durch (bis maximal 295 mmHg).
Die Manschette bldst sich automatisch auf und auf dem Display erscheint der systolische
Blutdruck der diastolische Blutdruck, das Datum und die Uhrzeit der Messung. Das Symbol (
) erscheint nur im Fall, in dem unregelmaBige Herzschldge (Arrhythmien) erfasst werden.
D|eM§egmente die links auf dem Display erscheinen, zeigen die Klassifizierung der
Blutdruckwerte an.
Das Gerét schaltet automatisch nach ungefahr 1 Minute, in der es nicht verwendet wird, ab oder
Sie schalten es durch Druck der Taste “0/" aus. Es ist mdglich, die Messung durch Druck der

Taste "0/1" zu unterbrechen.
& Aufblasdruck innerhalb des voreingesteliten Zeitintervalls zufiihren kann. Deswegen zeigt
das Messgerat ERR an. Wechseln Sie die Batterien in dem Fall aus.

=
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Versichern Sie sich, dass die Batterien geladen sind: Leere oder schwach geladene
Batterien verringern die Leistung der Pumpe, die dem Messgerdt nicht ausreichend

mindestens 2 Messungen im Abstand von mindestens 10/15 Minuten fiihren.
Es ist notwendig, den Arm fiir diesen Zeitraum ausruhen zu lassen, da die Blutstauung
falsche Erfassungen bedingen kénnte.

Im dem Fall, in dem unangenehme Empfindungen wéhrend einer Messung auftreten, muss das
Gerat umgehend mit der Taste “0/I" abgeschaltet werden.

K=}

DURCHFUHRUNG EINER MESSUNG

1) Setzen Sie die Kupplung des Luftschlauchs in den Anschluss des Blutdruckmessgeréts ein.

2) Die Taste “O/" dricken: auf dem Display erscheinen nur fir einige Sekunden alle
Funktionssymbole. Das Display visualisiert “U1” , das den ersten Speicherbereich anzeigt;
wéhlen Sie Ihren durch Druck der Taste “M” und bestatigen Sie ihn mit der Taste “0/I". Wenn
keine Taste innerhalb von 5 Sekunden gedriickt wird, verwendet das Messgerét automatisch
den visualisierten Speicherbereich. Wenn gespeicherte Messungen bestehen, visualisiert das
Display die letzte Messung, andernfalls zeigt es "0" an. Im Falle, dass Luft in der Manschette von
der vorhergehenden Messung verblieb, blinkt auf dem Display das Symbol X fiir einige
Sekunden.
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FUNKTION SPEICHER

Das vorliegende Gerét kann bis zu 30 Messungen in jedem Speicherbereich (4 Speicherbereiche)

speichern.Nach jeder Messung werden automatisch alle erfassten Werte gespeichert. Zum Abruf der

Messungen die Taste “M” driicken: Das Display visualisiert den zuletzt verwendeten Speicherbereich

mit unten links der Anzahl der in diesem spezifischen Speicherbereich registrierten Messungen. Den

eigenen Speicherbereich durch Druck der Taste “0/I" wéhlen und mit der Taste “M” bestétigen. Um

dle gespeicherten Daten ablaufen zu lassen, die Taste “M” driicken und es erscheinen nacheinander:
Der Durchschnitt der Messungen, von dem Buchstaben “A” in der unteren, linken Ecke des
Display angegeben,

o der Durchschnitt der Messungen, die wahrend des Vormittags (Uhrzeit 5:00-9:00 der letzten 7
Tage) erfasst wurden, angegeben durch die Abkiirzung “AM”,

o der Durchschnitt der Messungen, die wéhrend des Nachmittags (Uhrzeit 18:00-20:00 der
letzten 7 Tage) erfasst wurden, angegeben durch die Abktirzung “PM”,

o die letzten gespeicherten Werte, vom neuesten bis zum &ltesten: Die Nummer 01 zeigt den
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neuesten, die Nummer 30 den altesten Wert an.
Das Gerat schaltet automatisch nach ungefahr 1 Minute, in der es nicht verwendet wird, ab oder
Sie schalten es durch Druck der Taste “O/I" aus. Bei Ubersteigen von 30 Messungen werden
automatisch die &ltesten Daten geloscht. Wenn keine gespeicherten Messungen vorhanden sind,
visualisiert das Display “0 SYS 0 DIA”.

LOSCHEN GESPEICHERTER DATEN
* o2 s ist mdglich, alle gespeicherten Daten zu IGschen: Die Taste “M” driicken und wenn
LL | das Display den Durchschnitt der Messungen visualisiert, emeut fir ungeféhr 3

D0 Sekunden driicken. Das Display visualisiert @) und schaltet sich automatisch aus.

WARTUNG

o Bewahren Sie das Gerat in seinem Futteral an einem kiihlen und trockenen Ort auf, ohne den
Schlauch bermaBig zu umwickeln und ohne schwere Gegenstande darauf zu stellen.

o Reinigen Sie das Messgerat unter Verwendung eines weichen, trockenen oder leicht mit Wasser
oder flissigem Desinfektionsmittel befeuchteten Tuchs.
Niemals chemische Reiniger oder Scheuermittel verwenden.

¢ Man empfiehlt die Reinigung der Manschette nach ungeféhr 200 Verwendungen. ~ Waschen
Sie die Manschette NICHT in der Waschmaschine und reiben Sie sie nicht zu energisch, sondern
nur leicht an der Oberflédche mit einem trockenen oder leicht mit Alkohol (75-90%) befeuchteten
Tuch ab und lassen Sie sie an der Luft trocknen.
Achten Sie darauf, dass niemals Fliissigkeit in den Luftschlauch eindringt.
Das Gerat wéahrend des Gebrauchs nicht warten.

o \or dem Gebrauch bedarf das Gerdt einer Vorheizzeit von gut 6 Stunden, um sich von der
minimalen Lagerungstemperatur (-20 °C) auf eine Raumtemperatur von ca. 20 °C aufzuheizen.

o \or dem Gebrauch bendtigt das Gerat einem Zeitraum von ca. 6 Stunden, um sich von der
maximalen Lagerungstemperatur (+ 50 °C) auf eine Raumtemperatur von ca. 20 °C abzukiihlen.
Driicken Sie nicht die Taste “0/I", wenn die Manschette nicht um den Arm gewickelt ist.
Das Gerat darf NICHT zerlegt werden.

o Eswird empfohlen, die Leistungen des Gerats alle 2 Jahre oder nach einer Reparatur zu prifen.
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Nehmen Sie Kontakt mit dem Kundendienstservice Laica auf (von der Garantie ausgeschlossen).

o Der Benutzer kann das Blutdruckmessgerét nicht reparieren. Im Falle, dass qualifiziertes und
spezialisiertes Fachpersonal in der Lage ist, Komponenten zu reparieren, die als reparierbar
betrachtet werden, kann der Hersteller das fiir die Ausfiihrung der Reparatur erforderliche
Material liefern (wie Schaltpldne, Komponentenlisten, Anleitungen zur Eichung, usw...).

PROBLEME UND LOSUNGEN

TECHNISCHER ALARM

Das Blutdruckmessgerat kann die Meldungen 'HI' oder ‘Lo" auf dem LCD-Display visualisieren,
wenn der erfasste Blutdruck (systolische oder diastolische) auerhalb des im Abschnitt “Technische
Eigenschaften" angegebenen Nennbereichs liegt. In diesem Fall wird empfohlen, die Abschnitte
“Umwicklung der Manschette”, “Korrekte Methode der Messung”, und “Ausfiihrung einer Messung”
erneut zu lesen, um die Korrektheit des Vorgehens zu priifen, und den eigenen Arzt zu konsultieren.
Die Grenzwerte des technischen Alarms (auBerhalb des Nennbereichs) sind voreingestellt und
kdnnen nicht eingestellt oder inaktiviert werden. Diese Werte haben den Vorrang geméB der Norm
IEC 60601-1-8. Der technische Alarm bendtigt kein Reset, die auf dem LCD-Display visualisierte
Meldung verschwindet automatisch nach ungefahr 8 Sekunden.

Problem Mégliche Ursache Lésung

Die Batterien wurden nicht korrekt
eingesetzt.

Die Batterien sind leer.

Nach dem Druck
der Taste “0/1"
beginnt die
Messung nicht.

Die korrekte Positionierung der
Batterien kontrollieren.

Den Austausch vornehmen.

Nehmen Sie die Batterien

fir 5 Minuten heraus und
wiederholen Sie die Ausfiihrung
der Messung.

Starke elektromagnetische
Interferenzen.

Das Display Die Batterien sind leer. Wenn normale Den Austausch vornehmen.
visualisiert das | Zink-Kohle-Batterien verwendet Verwenden Sie Alkali-Batterien,
Symbol der werden, ist es notwendig, sie hdufiger | um die Betriebsautonomie zu
Batterie @ U ersetzen. erhéhen.
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Problem Magliche Ursache Losung Problem Maogliche Ursache | Losung
Die Messungen | Die Manschette wurde nicht korrekt Lesen Sie emeut den Abschnitt Das Display visualisiert | Es besteht ein Fehler 5 Minuten warten und die Messung
sind extrem positioniert. “Umwicklung der Manschette”. Er L; ogeréEE3 0 , oder gestGerats oder des \évped‘erholen. !;lghmen FSu?1 ‘\m F'a”e‘l‘d'asrts das
E\Oecdr[\g oder Falsche Korperhaltung wéhrend der &esen‘Sie erneut den Abschmgt 17 0Gerer ™. ystems. Kgsﬂp;%%?{sgemwﬁfﬁdeﬁmgggs:&me !
Messung Umwicklung der Manschette”.
Man hat sich wahrend der Messung bewegt
oder hat gesprochen oder eine Messung ENTSORGUNGSVERFAHREN
in einem Moment ausfiihrt, in dem man o ; )
besonders aufgeregt oder nervds ist. Das Symbol auf dem Boden”des Gerats gibt d\_e getrennte Millsammlung der elekirischen
Die Werte des Man hat sich wahrend der Messung Lesen Sie erneut den Abschnitt und_elektronischen Ausrus‘tungen an .(D"' 2012/19/ E'."WEEE)' Am_Ende def
Herzschlags sind | bewegt. “Korrekte Methode der Messung”. Lebensdauerfvohm Ge“rﬂqylles nlcTt als genglscht_er f‘?ster %ergel?der:abfall, sogdem esd bei
2u niedrig oder P—— mmmmm  Cinem spezifischen Miillsammiungszentrum in lhrem Gebiet entsorgen oder es dem
2u hoch. Die Messung wurde nach einer korperlichen Handler zuriickgeben, wenn Sie ein neues Geréit desselben Typ mit denselben Funktionen
Anstrengung ausgefiihrt. . . h
- kaufen. Im Falle, dass das zu entsorgende Gerdt von geringeren AusmaBen als 25 cm ist, besteht
Auf dem Display | Es wurde die Anwesenheit von | Wiederholen Sie die Messung; die Mdglichkeit, es an eine Verkaufsstelle von mehr als 400 mq ohne Pflicht des Erwerbs einer
grsnclggl‘n} $§ gpf;es%?\maﬁugen Herzschlagen (Arrhythmien) 'ég:’g"}:;’:l"ef";ﬂf" Arzt, falls &hnlichen Vorrichtung zuriickzugeben. Diese Prozedur getrennter Milllsammlung der elekirischen
il e - il und elektronischen Ausrlistungen wird im Hinblick auf eine zuknftige gemeinsame européische
Das Display Das Messgerét konnte den systolischen Bewegen Sie sich nicht wéhrend der Umweltschutzpolitik vorgenommen, welche darauf zielen wird, die Umwelt zu schiltzen und sichern,
"ig“al‘jgeg,,ua 1" | oder diastolischen Blutdruck nicht erfassen | Messung als auch die Umweltqualitit zu verbessern und potentielle Wirkungen auf die menschiiche
oder & Gesundheit wegen der Anwesenheit von gefdhrlichen Stoffen in diesen Vorrichtungen oder
Das Display Die Manschette wurde zu eng oder zu Die Manschette korrekt anlegen Missbrauch derselben oder von Teilen derselben zu vermeiden. Vorsicht! Die fehlerhafte Entsorgung
visualisiert "Er 3" | locker angelegt. (siehe Abschnitt "Umwicklung der von elektrischen und elektronischen Vorrichtungen kinnte Sanktionen mit sich bringen.
oder “Er 4". Manschette") und die Ausftihrung der
Messung wiederholen. Werfen Sie zur korrekten Entsorgung der Batterien (Richtlinie 2013/56/Eu) dieselben nicht in
Das Display Der Manschettendruck hat 300 mmHg 5 Minuten warten und die Messung den Hausmiill, sondern entsorgen Sie sie als Sondermiill bei fiir das Recycling angegebenen
visualisiert Uberschriten. wiederholen. Nehmen Sie im Falle, Sammelstellen. Fiir weitere Informationen beziiglich der Entsorgung der leeren Batterien, nehmen
“Er5” dass das Display erneut diesen Sie mit d H‘: dler. bei dem das Gerét. das die Batteri thielt b . d é ind
Fehler visualsiert, Kontakt mit dem ie mit dem Handler, bei dem das Gerét, das die Batterien enthielt, erworben wurde, der Gemeinde
Das Display Das Aufpumpen der Manschette dauert Kundendienst auf oder mit der lokalen Abfallentsorgungsstelle Kontakt auf.
visualisiert mehr als 180 Sekunden. '
“Er6".
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GARANTIE

Die Garantielaufzeit des vorliegenden Geréits betrégt 2 Jahre ab dem Lieferdatum der Ware oder
einer anderen langeren Frist, die von der nationalen Gesetzgebung des Wohnsitzes des Verbrauchers
vorgesehen ist. Diese Bestimmung entspricht der italienischen und européischen Gesetzgebung. Die
Produkte von Laica sind fiir den Haushaltsgebrauch konzipiert und ihre Verwendung in ffentlichen
Einrichtungen (z.B. Gaststétten, etc.) ist nicht gestattet. Die Garantie deckt nur Produktionsfehler ab
und gilt nicht fir Schéden aufgrund unfallbedingter Ereignisse, falscher Verwendung, Fahrldssigkeit
oder unsachgeméBem Gebrauch des Produkts. Verwenden Sie ausschlieBlich das mitgelieferte
Zubehdr; die Verwendung von anderem Zubehér kann zum Erldschen der Garantie fiihren. Offnen
Sie das Gerét niemals; das Offnen oder die Manipulation des Gerts fiinrt definitiv zum Erldschen der
Garantie. Die Garantie gilt nicht fiir Teile, die dem Verschleif ausgesetzt sind, und fiir mitgelieferte
Batterien. Nach Ablauf von 2 Jahren ab Lieferdatum oder einer anderen I&ngeren Frist, die von der
nationalen Gesetzgebung des Wohnsitzes des Verbrauchers vorgesehen ist, erlischt die Garantie; In
diesem Fall wird jegliche technische Unterstiitzung gegen eine Gebihr durchgefihrt. Informationen
zum Kundendienst (im Rahmen der Garantie oder kostenpflichtig) konnen schriftlich unter info@Iaica.
com angefordert werden.

Fiir Reparaturen und den Austausch von Produkten, fiir die ein Garantieanspruch besteht, fallen
keine Gebihren an. Bei Defekten wenden Sie sich an den Handler; senden Sie NICHTS direkt an
LAICA. Keine der Garantieleistungen (einschlieBlich Produktersatz / Ersatz von Komponenten) fiihrt
zu einer Verlangerung der urspriinglichen Garantiedauer des ausgetauschten Produkts. Der Hersteller
entzieht sich jeglicher Verantwortung fir Schaden, die direkt oder indirekt von Personen, Sachen und
Haustieren durch Nichteinhaltung der im entsprechenden Handbuch angegebenen Anweisungen
(insbesondere die Hinweise bezliglich Installation, Verwendung und Wartung des Gerats) verursacht
werden. Es steht dem stets um Qualitatsverbesserung bemiinten Unternehmen Laica frei, an seinen
Produkten ohne Vorankindigung umfassende oder partielle mit den Produktionsanforderungen
zusammenhéngende Anderungen vorzunehmen, ohne dass dem Unternehmen oder den Héndlern
dabei jegliche Verantwortung zukommt. Fiir weitere Informationen: www.laica.it.

STANDARDS

Das Produkt erflillt die folgenden Standards: IEC 60601-1 Edition 3.1.2012-08 EN 60601-
1:2006/A1:2013 (Medical electrical equipment - Part 1:General requirements for basic safety and
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essential performance), IEC60601-1-2:2014 / EN 60601-1-2:2015 (Medical electrical equipment

- Part 1-2: General requirements for basic safety and essential performance Collateral standard:
Electromagnetic compatibility - Requirements and tests), IEC 80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN
80601-2-30:2010/A1:2015 (Medical electrical equipment — Part 2-30: Particular requirements for
the hasic safety and essential performance of automated non-invasive sphygmomanometers) EN
1060-1:1995 + A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 1: General requirements), EN
1060-3:1997+A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 3: Supplementary requirements
for electro-mechanical blood pressure measuring systems). ISO 81060-2:2013(Non-Invasive
Sphygmomanometers - Part 2: Clinical Validation of Automated Measurement)

Hergestellt von: JOYTECH Healthcare Co., Ltd., No.365, Wuzhou Road, Yuhang
Economic Development Zone, 311100, Hangzhou, China

E iHealthLabs Europe SAS

36 Rue de Ponthieu, 75008, Paris, France

Vertrieben von: Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (V) - Italy
- Tel. +39 0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it
Made in China

INFORMATION ZUR ELEKTROMAGNETISCHEN VERTRAGLICHKEIT
Tabelle 1 - Emission

Phénomen Vertréaglichkeit Elektromagnetische Umgebung
RF-Strahlung glriﬁgeq Klasse B Héusliche Krankenpflege
Klirrfaktor &EESLOE 0-3-2 Hausliche Krankenpflege
Eltir&n;rschwankungen und \E/g‘n?;&%%é‘? Héusliche Krankenpflege




Tabelle 2 - Geh&use Port Tabelle 3 - eiche von RF-K
PhGnomen Basic EMC Stufen der Storfestigkeitspriifungen Testfrequenz Band Stufen der Storfestigkeitspriifungen
Standard Hausliche Krankenpflege (MHz) (MHz) Professionelle Krankenpflege
385 380-390 Pulsmodulation 18 Hz, 27 V/m
Elektrostatische 48 KV Kontakt 450 430-470 FM, £5 kHz Abweichung, 1 kHz sine, 28V/m
Entladung IEC 61000-4-2 2KV, +4KV, +8KY, +15KV Luft ”
745 704-787 Pulsmodulation 217Hz, 9V/m
780
10V/m
RuSgEelialtes A/ | e 61000-4-3 B0MHz-2.7GH; 810
80% AM bei 1kHz ]
870 800-960 Pulsmodulation 18 Hz, 28V/m
930
1720
Nahebereiche von ) P
kabellosen RF- | IEC 61000-4-3 Siehe Tabelle 3 1845 1700-1990 Pulsmodulation 217Hz, 28V/m
Kommunikationsgeraten P 1
1970
2450 2400-2570 Pulsmodulation 217Hz, 28V/m
30A/M 5240
Nennfrequenz e
IEC 61000-4-8 50Hz oder 60Hz
Magnetfelder 5500 5100-5800 Pulsmodulation 217Hz, 9V/m
5785
50
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TENSIOMETRE A BRASSARD TYPE KD-5920
INSTRUCTIONS ET GARANTIE

Cher client, Laica souhaite vous remercier pour la préférence accordée a ce produit, congu

selon des criteres de fiabilité et de qualité qui sauront vous satisfaire pleinement.

IMPORTANT
LIRE ATTENTIVEMENT AVANT UTILISATION
CONSERVER POUR TOUTE REFERENCE FUTURE

La notice d'utilisation doit étre considérée comme partie du produit et doit étre
conservée pendant tout le cycle de vie de ce derier. En cas de cession de
I'appareil a un autre propriétaire, remettre également toute la documentation.
Pour une utilisation sure et correcte du produit, I'utilisateur est tenu de lire
L!I attentivement les instructions et avertissements contenus dans le manuel car ils
|__| fournissent des informations importantes concernant la sécurité et les instructions
pour I'utilisation et la maintenance. En cas de perte de la notice d'utilisation ou
pour obtenir plus d'informations ou de détails, contacter I'entreprise a I'adresse
figurant ci-dessous : Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano
Mossano (VI) - Italy - Tel. +39 0444.795314 - info@Iaica.com - www.laica.it

Cet appareil, completement automatique, sert a mesurer et controler de maniére non invasive
la valeur de la tension artérielle (systolique et diastolique), la fréquence du rythme cardiaque

et la présence arythmie.
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Conformité & la législation
& Avertissements c € 01 97 européenne sur les dispositifs

médicaux

Interdiction ﬂ Date de production
Attention! Lire

attentivement les m Représentant européen
instructions

Symbole de « parties
< appliquées sécurisées
W de type BF » (le brassard Numéro de série
est une partie appliquée
type BF)

Maintenir au sec! LOT | Numérodulot de procuction

M Fabricant

1P20: degré de protection des enveloppes pour appareils électriques, ot le premier chiffre indique le degré
de protection contre la pénétration de corps solides étrangers (de 0 & 6) et le deuxieme chiffre le degré
de protection contre la pénétration de liquides (de 04 8)
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MISES EN GARDE SUR LA SECURITE

o Controler, avant |'utilisation du produit, que I'appareil se présente intact sans dommages
visibles. En cas de doute, ne pas utiliser I'appareil et s'adresser au revendeur.

o Garder le sachet en plastique de I'emballage hors de la portée des enfants: danger de
suffocation.

o Cet appareil devra étre destiné exclusivement & I'utilisation pour laquelle il a été congu
et de la fagon indiquée dans la notice. Toute autre utilisation est non conforme et donc
dangereuse. Le fabricant ne peut étre retenu responsable pour les éventuels dommages
dérivant d'usages impropres ou erronés.

o ['utilisation et I'entretien de cet appareil peuvent étre effectués par des personnes
ayant des capacités physiques, sensorielles ou mentales réduites, ou par des personnes
inexpérimentées, uniquement sous la surveillance spéciale de la part d'un adulte. Les
enfants ne doivent pas jouer avec |'appareil.

o Pour éviter tout risque d'étranglement accidentel, conserver I'appareil loin de la portée des
enfants et ne pas enrouler le brassard autour du cou.

o Traiter le produit avec soin, en le protégeant contre les chocs, les variations de température
extrémes, I'humidité, la poussiére, le soleil et les sources de chaleur.

o En cas de panne et/ou de mauvais fonctionnement, éteindre |'appareil sans |'altérer. Pour
les réparations, s'adresser toujours au revendeur de confiance.

o S'assurer d'avoir les mains séches pour appuyer sur les touches de I'appareil.

O N Jamais plonger I'appareil dans I'eau ou d'autres liquides.

& ATTENTION! AVANT D'UTILISER CET APPAREIL

o (et appareil peut mesurer la tension d'une personne adulte, a partir de 18 ans
(circonférence du bras de 22 a 30 cm environ). Pour mesurer la tension artérielle d'un
enfant, consulter un médecin.

Les personnes souffrant d'arythmies graves NE doivent PAS utiliser cet appareil.

o Auto-mesure signifie contréle et non diagnostic ou traitement. Les valeurs insolites doivent

toujours étre communiquées au médecin traitant. Il ne faut en aucun cas modifier les

dosages d'un médicament prescrit par le médecin.

o Consulter le médecin avant d'utiliser I'appareil dans les cas suivants :
* porteurs de pacemakers,

rythme cardiaque irrégulier (arythmie),

pendant la grossesse,

application du brassard sur une blessure ou une Iésion au bras,

application du brassard sur un membre concerné par un abces intravasculaire ou une

anastomose artério-veineux (A-V),

application du brassard sur des personnes soumises a une mastectomie,

* ysage simultané du tensiometre avec d'autres appareils médicaux de controle déja
présents sur le méme membre,

o pendant une thérapie de dialyse,

* en cas de traitement d'anticoagulants, antiagrégants ou stéroides.

o Des erreurs ou des résultats moins précis peuvent dépendre des conditions suivantes :
artériosclérose, spasmes musculaires des membres supérieurs, réduction de la circulation
sanguine, pathologies de I'appareil cardio-circulatoire, tension trés basse, troubles
d'irrigation et autres états pré-pathologiques.

o |'appareil pourrait fournir des mensurations imprécises si utilisé en conditions de
température ou d'humidité en-dehors des limites indiquées dans le paragraphe
"Caractéristiques techniques".

One pas utiliser a proximité de forts champs magnétiques, tenir loin (au moins 30 cm) des
installations radio ou des téléphones mobiles pour de plus amples informations, consulter
le paragraphe “Compatibilité Electromagnétique”)

o tiliser exclusivement avec le brassard d'origine fourni par le fabricant. L'usage de
brassards non originaux peut fausser les résultats.

NE PAS partager I'utilisation du brassard avec des personnes atteintes de maladies
infectieuses (risque d'infections).

NE PAS plier ou écraser le tuyau d"air pendant la mesure afin d'éviter d'éventuelles erreurs
de gonflage du brassard ou le risque de provoquer des hématomes au bras, & cause du
maintien d’une pression constante dans le brassard.

o | 'opérateur prévu est le patient.

One pas utiliser cet appareil si vous étes allergique au plastique et/ou au caoutchouc.
2
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UTILISER LES PILES EN TOUTE SECURITE

o Enlever les piles de I'appareil quand il n'est pas utilisé pendant de longues périodes et le
conserver dans un endroit frais et sec a température ambiante.
NE PAS recharger les piles si elles ne sont pas rechargeables.
NE PAS recharger les piles rechargeables de maniére différente de celle indiquée dans la
notice ou avec des appareils non conformes.
NE JAMAIS exposer les piles aux sources de chaleur ou a la lumiére directe du soleil. Le
non-respect de cette consigne peut endommager et/ou faire exploser les piles.
NE PAS jeter les piles dans le feu.

o Laisser les adultes enlever ou remplacer les piles.

o Conserver les piles loin de la portée des enfants : I'ingestion des piles représente peut étre
mortelle. En cas d'ingestion, consulter immeédiatement un médecin.

o | 'acide des piles est corrosif. Eviter le contact avec la peau, les yeux ou les vétements.

CLASSEMENT DES VALEURS DE PRESSION SANGUINE

La pression du sang n'est pas la méme pour tout le monde, elle augmente et diminue chaque
jour, notamment avec I'age et le style de vie de chacun. A la fin de chague relevé les données
doivent étre comparées avec tableau de I'Organisation Mondiale de la Santé (WHO, World
Health Organization), institution spécialisée pour les questions de santé de I'Organisation des
Nations Unies. Les segments qui s'affichent a gauche de I'écran indiquent le classement des
valeurs de la pression sanguine.

SYSTOLIQUE DIASTOLIQUE COULEUR
CLASSEMENT PRESSION SANGUINE (mmHg) (mmHg) S
Optimale <120 <80 Noire
Normale 120-129 80-84 Noire
Normale - haute 130 - 139 85-89 Noire
Hypertension de 1¢" niveau - Légére 140 — 159 90 - 99 Gris foncé
Hypertension de 22™® niveau - Modérée 160 — 179 100 — 109 Gris clair
Hypertension de 32™ niveau - Grave 2180 2110 Blanc
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Valeurs relevées inférieures a 105 mmHg (systolique) et & 60 mmHg (diastolique) indiquent un état
de hypotension. Nous conseillons de consulter le médecin. Cet appareil est en mesure de relever
les battements irréguliers ou I'arythmie et les signale sur I'écran avec le symbole . L'arythmie
peut étre provoquée par de fréquents états d'anxiété, états d'dme, consommation excessive
d'alcool, la prédisposition génétique, I'age... Elle peut étre le symptome d'une condition physique
ou psychique particuliére (trouble temporaire) ou d'une réelle pathologie cardiaque. Consulter
toujours le médecin si le tensiomeétre affiche le symbole du battement irrégulier.

DESCRIPTION DU PRODUIT (voir fig.1)

1) Afficheur LCD

2 Touche "M”

3)  Touche “O/I"

4)  Prise pour le tuyau d'air
5 Compartiment des piles
6) Brassard

7)  Tuyau d'air

8)  Fiche pour le tuyau d'air
9  Piles

10)  Etui

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

e Nom du produit: tensiometre

¢ Nomcommercial: ~ BM2604

o (Classement: Energie interne, parties appliquées de type BF, IP20,
n'appartient pas a la catégorie AP ou APG, mode de
fonctionnement continu.

oscillométrieque avec prise d'air automatique et mesure
de 0 a 300 mmHg (pression du brassard),

de 60 @ 260 mmHg (pression systolique),

de 40 a 199 mmHg (pression diastolique),

de 40 a 180 pulsations/min. (fréquence cardiaque)

o Méthode:
o Plage de mesure:



m Francais

o Précision: systolique, diastolique +3 mmHg
fréquence cardiaque +5% de la valeur relevée
Mémoires: 30 mémoires par zone (4 zones)
Circonférence du bras: comprise entre 220 et 300 mm environ
Alimentation: 4 piles alcalines 1.5V === type AAA (LRO3)
Autonomie des piles: environ 100 relevés
Conditions environnementales de fonctionnement: de +10°C +40°C; humidité relative <85% HR
Conditions environnementales de conservation et de transport: de -20°C +50°C;
humidité relative <85% HR
Pression atmosphérique de fonctionnement et de conservation: 80kPa-105kPa
Le tensiometre est congu pour maintenir les caractéristiques de fonctionnement et de
sécurité pour un minimum de 10.000 relevés. Le brassard est congu pour résister a environ
1000 cycles d'ouverture-fermeture.
Eléments faisant partie du systeme de mesure de la tension (accessoires compris) : pompe,
valve, écran LCD, brassard et capteur.

INSTRUCTIONS D'UTILISATION

INTRODUCTION/SUBSTITUTION DES PILES

Le présent tensiométre fonctionne avec 4 piles alcalines de 1.5V type AAA.

Au premier éclairage et quand I'écran affiche le symbole de la pile @ introduire et /ou
remplacer les piles. Ouvrir le compartiment par la languette du couvercle, insérer les piles en
respectant la polarité et refermer le couvercle.

Jeter les piles épuisées en suivant les instructions du paragraphe "Procédure pour I'élimination”.

o e o 0 0 0 0

REGLAGE DE LA DATE ET DE L'HEURE

Quand I'appareil est éteint, appuyer simultanément sur les touches “M” et “0/I" pendant
quelques secondes : I'écran affiche le format des heures, 24 ou 12 heures. Régler le format
avec la touche “M” puis confirmer avec la touche “0/1”.

Programmer ensuite I'année, le moais, le jour, les heures et les minutes. Régler les données
avec la touche “M” et confirmer avec la touche “0/1". Maintenir la touche “M” enfoncée
pour accélérer le défilement des numéros.

L)

L'écran maintenant I'heure et la date.
Reprogrammer la date et I'heure a chaque substitution des piles.

MISE EN PLACE DU BRASSARD

QOuvrir le scratch du brassard sans I dter de I'anneau.

Enfiler le bras gauche dans le brassard comme illustré dans les figures du paragraphe

“Mise en place du brassard” puis le fermer avec le scratch.

La marge du brassard doit étre d'environ 1 a 2 cm au-dessus du coude, la paume de la

main tournée vers le haut et posée sur une table. Positionner le tuyau d'air au centre du

bras. Le brassard doit bien adhérer tout autour du bras sans trop serrer, il faut laisser au

moins I'espace d'un doigt entre le brassard et le bras. Si le brassard est trop serré ou

trop large, les valeurs de pression sanguine pourraient étre erronées. Ne pas couvrir le

brassard avec la manche car le flux de sang en sera géné et ne permettra pas d'obtenir

une mensuration précise.

A\ Vrifier que le brassard fourni (22 - 30 cm) correspond a la circonférence du bras. Un
brassard 30-42 cm est également disponible : code article ABM002.
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METHODE CORRECTE DE MENSURATION

Pour obtenir une mesure précise de la pression sanguine, procéder comme suit :

S'asseoir, se relaxer et essayer de ne pas trop bouger pendant au moins 5 minutes avant
la mensuration.

Enlever les vétements et les bijoux du bras et du poignet avant de mettre le brassard.
Eviter de manger, fumer, boire ou de faire du sport avant la mensuration.

Utiliser toujours le méme bras (de préférence le gauche) pour mesurer la tension. Poser
le bras sur la table pour qu'il soit a la méme hauteur que le cceur. Le bras doit étre tendu
naturellement. Il ne faut bouger aucune partie du corps ni le tensiometre pendant le releve.
Poser les deux pieds par terre sans croiser les jambes ni les pieds. La tension peut étre
prise méme couchés. Il suffit de se coucher sur le dos, mettre le brassard au méme niveau
que le ceeur et garder la paume de la main tournée vers le haut (consulter les figures
“position correcte pour la mensuration”).

6) Prendre la tension si possible toujours a laméme heure pour comparer I'évolution

2o =

@
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de la tension.

Ne jamais se fier a une seule mensuration. Nous recommandons d'effectuer au
moins 2 mensurations espacées d'au moins 10 a 15 minutes I'une de I'autre. Il
faut laisser reposer le bras le temps indiqué car la congestion du sang pourrait
déterminer de fausses mensurations.

En cas de sensations désagréables pendant le mesurage, éteindre immédiatement
I'appareil avec la touche "0/1".

7

8

EFFECTUER UNE MENSURATION

1) Brancher la fiche du tuyau d'air a la prise du tensiométre.

2) Appuyer sur la touche “O/": I'écran affiche (seulement pour quelques secondes) tous les
symboles de fonction. L'écran affiche le message “U1" pour indiquer la premiére zone de
mémoire; sélectionner la premiére en appuyant sur la touche “M” puis confirmer avec la
touche “0/1".

Si aucune touche n'est appuyée dans les 5 secondes qui suivent le tensiometre utilise
automatiquement la zone de mémoire affichée.

Si des valeurs mémorisées sont déja présentes I'écran affiche la derniere mesure ou “0”.
Si de I'air est resté dans le brassard lors du précédent relevé le symbole XZ clignote a
I'écran pendant quelques secondes.

Le brassard se gonfle automatiquement et s'arréte une fois atteint le niveau optimal.
Essayer de vous relaxer, sans parler et sans bouger. Si la tension prédéfinie (190 mmHg)
est insuffisante ou si I'on bouge la main, le brassard se gonfle & nouveau (usqu'a un
maximum de 295 mmHg).

Le brassard se gonfle automatiquement et I'écran affiche la tension systolique, diastolique,
le pouls, la date et I'neure.

Le symbole (“ ,“,ﬁ_) s'affiche seulement en cas de battements irréguliers (arythmie) Les
segments qui s'affichent & gauche de I'écran indiquent le classement des valeurs de la
pression sanguine.

L'appareil s'éteint automatiquement apres environ 1 minute d'inutilisation ou appuyer sur
la touche “O/I" pour I'éteindre. L'opération peut étre interrompue en appuyant sur la touche
“on.

@
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k)

Controler que les piles sont chargées : les piles presque ou complétement
ﬁ déchargées diminuent I'efficacité de la pompe qui ne fournit pas au tensiomeétre
suffisamment de pression pour gonfler le brassard dans le délai programmé. Dans

ce cas le tensiometre affiche le message ERR. Remplacer les piles.

FONCTION MEMOIRE

Le présent appareil peut mémoriser jusqu'a 30 relevés dans chague zone de mémoire (4

zones de mémoire).

Les valeurs suivantes sont mémorisées automatiquement aprés chague mensuration : Pour

rappeler les valeurs appuyer sur la touche “M” : I'écran affiche la derniére zone de mémoire

utilisée avec le nombre de relevés enregistrés dans cette méme zone. Sélectionner la zone de

mémoire en appuyant sur la touche “0/1" puis confirmer avec la touche “M”. Pour faire défiler

les données mémorisées, appuyer sur la touche “M” pour visualiser :

¢ |a moyenne des relevés indiquée par la lettre “A” dans I'angle en bas a gauche de I'écran,

o |a moyenne des relevés effectués dans la matinée (de 5h00 & 9h00 des 7 derniers jours)
indiquée par le sigle “AM”,

o |a moyenne des relevés effectués dans I'aprés-midi (de 18n00 & 20h00 des 7 derniers
jours) indiquée par le sigle “PM”,

o |es dernieres valeurs mémorisées, de la plus récente a la plus vieille : le numéro 01 indique
la valeur la plus récente , le numéro 30 la plus vieille.

L'appareil s'éteint automatiquement aprés environ 1 minute d'inutilisation ou appuyer sur

la touche “O/1" pour I'éteindre. Une fois dépassées 30 mensurations les données les plus

anciennes seront automatiquement effacées.

Si aucune mensuration n'est mémorisée I'afficheur “0 SYS 0 DIA”.

EFFACEMENT DES DONNEES MEMORISEES
* R Toutes les données mémorisées peuvent étre effacées : appuyer sur la touche “M”
et rappuyer pendant 3 secondes quand I'écran affiche la moyenne. L'écran affiche

puis s'éteint automatiquement.
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ENTRETIEN

o Conserver |'appareil dans son étui, dans un endroit frais et sec, sans trop enrouler le tuyau
le tuyau et sans I'écraser avec des objets lourds.

o Nettoyer le tensiometre avec un chiffon doux et sec ou légerement imbibé d'eau et de
désinfectant liquide.

Ne jamais utiliser de produits chimiques ni abrasifs.

o |l est recommandé de nettoyer le brassard apres environ 200 utilisations. Il NE faut PAS
laver le brassard au lave-linge ni le frotter trop énergiquement; passer un chiffon sec ou
Iégerement imbibé d'alcool éthylique (75-90%) sur la surface et laisser sécher.

o Faire attention a ne jamais faire pénétrer des liquides dans le tuyau d'air.

One pas entretenir I'appareil pendant qu'il fonctionne.

e Pour étre prét a I'emploi, il faut environ 6 heures pour que I'appareil chauffe de la
température de stockage minimale (-20°C) a une température ambiante d’environ 20°C.

e Pour étre prét & I'emploi, il faut environ 6 heures pour que I'appareil refroidisse de la
température de stockage maximale (+50°C) a une température ambiante d'environ 20°C.
Ne pas appuyer sur la touche “0/I" quand le brassard n'est pas enroulé autour du bras.
NE PAS démonter I'appareil.

o |l est recommandé de vérifier les prestations de I'appareil tous les 2 ans ou suite a une
réparation. Contacter le service d'assistance Laica (activité non comprise dans la garantie).

o ['utilisateur ne peut pas réparer le tensiometre. En présence d'un personnel technique
qualifié et spécialisé en mesure de réparer les éléments considérés comme réparables,
le producteur peut fournir le matériel d'information nécessaire pour effectuer ces
réparations (comme les schémas des circuits, la liste des composants, les instructions
pour I'étalonnage,.....

PROBLEMES ET REMEDES

ALARME TECHNIQUE
Le tensiometre peut afficher les messages 'HI' ou 'Lo" sur I'écran LCD si la pression
artérielle (systolique ou diastolique) dépasse le champ nominal indiqué dans le paragraphe
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“Caractéristiques techniques”. Nous conseillons dans ce cas de relire les paragraphes “Mise
en place du brassard”, “Méthode correcte de mensuration”, et “Effectuer une mensuration”
afin de controler que les consignes ont été respectées et consulter son propre médecin traitant.
Les valeurs limites de I'alarme technique (en dehors du champ nominal) sont prédéfinies et
ne peuvent étre réglées ni désactivées. Ces valeurs ont la priorité établie par la norme CEl
60601-1-8.

L'alarme technique ne doit pas étre réinitialisée, le signal affiché a I'écran disparait sous 8
secondes.

Francais Eﬂ

Probléme Cause possible Remeéde
Les valeurs La mensuration n'a pas été prise | Relire le paragraphe "Méthode
des pulsations en restant immobile. correcte de mensuration”

cardiaques sont
trop basses ou
trop élevées.

La mensuration a été prise apres
un effort physique.

Probléme Cause possible Remede

La mensuration
n'est pas lancée

Les piles ne sont pas installées
correctement.

Veérifier que les piles sont bien
mises.

Le symbole “q@-
s'affiche.

L'appareil a détecté la présence
de battements cardiaques
irréguliers (arythmie).

Reprendre la tension et
consulter un médecin si
le symbole apparait de
nouveau.

aprés avoir Les piles sont épuisées. Remplacer les piles.
appuyé sur la - - " ‘
touche "0/1". Présence de forts brouillards Enlever les piles, patienter 5

électromagnétiques. minutes puis réessayer.

L'écran affiche le
message “Er 1" ou
“Er 0"

Le tensiométre n'a pas pu
relever la pression systolique ou
diastolique.

Il ne faut pas bouger pendant la
mensuration.

Le symbole de la | Les piles sont épuisées. Les Remplacer les piles. Utiliser des

L'écran affiche le
message “Er 3" ou
Er 4

Le brassard est trop serré ou
pas assez.

Mettre correctement le
brassard (consulter le
paragraphe "Mise en place du
brassard") et réessayer.

L'écran affiche le
message “Er 5”

La pression du brassard a
dépassé 300 mmHg.

pile s'affiche a piles standards au zinc-carbone | piles alcalines pour augmenter la
I'écran @. doivent étre remplacées plus durée de fonctionnement.

fréquemment.
Les mensurations | Le brassard est mal mis. Relire le paragraphe “Mise en
sont place du brassard”.
extrémement Mauvaise position pendantle | Relire le paragraphe “Méthode
basses ou relevé. correcte de mensuration”.
élevées.

Il ne faut pas bouger, parler

pendant ni utiliser I'appareil si

I'on est particulierement agité

ou énerve.

L'écran affiche le
message “Er 6”

Le pompage du brassard dure
plus de 180 secondes.

L'écran affiche le
message “Er A",

ou “Er 0", ou “Er
7" ouEr8”

Erreur de I'appareil ou du
systeme.

La pression du brassard a
dépassé 300 mmHg.

Le pompage du brassard dure
plus de 160 secondes.

Erreur de I'appareil ou du
systeme.
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PROCEDURE D’ELIMINATION

Le symbole placé sur le fond de I'appareil indique la récolte séparée des appareils

électriques et électroniques (Dir. 2012/19/Eu-WEEE). A la fin de la vie utile de

I'appareil, il ne faut pas I'éliminer comme déchet municipal solide mixte; il faut
mmmmm |'éliminer chez un centre de récolte spécifique situé dans votre zone ou bien le

rendre au distributeur au moment de I'achat d'un nouveau appareil du méme type et
prévu pour les mémes fonctions. Dans le cas ot I'appareil @ éliminer serait de dimensions
inférieures a 25 cm, on peut le rendre a un point de vente ayant un métrage supérieur a 400
m? sans |'obligation d’acheter un nouveau dispositif similaire.Cette procédure de récolte
séparée des appareils électriques et électroniques se réalise dans une vision d’une politique de
sauvegarde, protection et amélioration de la qualité de I'environnement et pour éviter des effets
potentiels sur la santé humaine dus a la présence de substances dangereuses dans ces
appareils ou bien a un emploi non autorisé d'elles ou de leurs parties. Attention! Une
élimination incorrecte des appareils électriques pourrait impliquer des pénalités.

Pour la mise au rebut correcte des piles (Dir.2013/56/Eu), ne pas jeter les piles dans les
déchets domestiques mais comme déchet spécial dans les points de collecte indiqués pour
le recyclage. Pour plus d'informations concernant I'élimination des piles déchargées contacter
le magasin ou a été acheté I'appareil qui contenait les piles, la commune ou bien le service
local d'élimination des déchets.

GARANTIE

Cet appareil est garanti 2 ans a compter de la livraison du bien, ou pour une durée supérieure
prévue par la législation nationale de résidence du consommateur. Cette prévision est
conforme a la Iégislation italienne et européenne. Les produits Laica sont congus pour un
usage domestique et ne sont pas autorisés dans les établissements publics. La garantie ne
couvre que les défauts de fabrication et n'est pas valable si les dommages sont causés par un
événement accidentel, une utilisation incorrecte, une négligence ou une mauvaise utilisation
du produit. Utiliser seulement les accessoires fournis ; I'utilisation d'accessoires différents peut
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entrainer |'annulation de la garantie. N'ouvrir en aucun cas I'appareil ; en cas d'ouverture ou
d'altération, la garantie expire définitivement. La garantie ne s'applique pas aux pieces sujettes
a l'usure et aux batteries lorsqu'elles sont fournies. La garantie déchoit lorsque 2 années, ou
toute autre durée supérieure prévue par la Iégislation nationale de résidence du consommateur,
se sont écoulées aprés la livraison ; dans ce cas, les interventions d'assistance technique
seront effectuées sur paiement. Des informations sur les interventions d'assistance technique,
prises en garantie ou payantes, pourront étre demandgées en contactant info@laica.com.

Les réparations et les remplacements de produits qui entrent dans les termes de la garantie
sont gratuits. En cas de pannes, s'adresser au revendeur ; NE PAS expédier directement a
LAICA. Toutes les interventions en garantie (y compris le remplacement du produit ou d'une
piéce de celui-ci) ne prolongeront pas la période de garantie d'origine du produit remplacé. Le
fabricant décline toute responsabilité pour tout dommage pouvant découler directement ou
indirectement de personnes, d'objets et d'animaux de compagnie, par le non-respect de toutes
les instructions figurant dans ce mode d'emploi et en ce qui concerne, de manigre particuliere,
les mises en garde sur I'installation, I'utilisation et I'entretien de I'appareil. La société Laica a
le droit, en étant constamment engagée dans I'amélioration de ses produits, de modifier sans
préavis, en tout ou en partie, ses produits en fonction des besoins de production, sans que
cela n'implique aucune responsabilité de la part de Laica ou de ses revendeurs. Pour plus
d'informations : www.laica.it.

NORMES

Le produit répond aux normes suivantes: IEC 60601-1 Edition 3.1.2012-08 EN  60601-
1:2006/A1:2013 (Medical electrical equipment - Part 1:General requirements for basic safety
and essential performance), IEC60601-1-2:2014 / EN 60601-1-2:2015 (Medical electrical
equipment - Part 1-2: General requirements for basic safety and essential performance
- Collateral standard: Electromagnetic compatibility - Requirements and tests), IEC 80601-
2-30:2009+AMD1:2013/EN  80601-2-30:2010/A1:2015 (Medical electrical equipment
- Part 2-30: Particular requirements for the basic safety and ssential performance of
automated non-invasive sphygmomanometers) EN 1060-1:1995 + A2:2009 (Non-invasive
sphygmomanometers - Part 1:General requirements), EN 1060-3:1997+A2:2009 (Non-

58

invasive sphygmomanometers - Part 3: Supplementary requirements for electro-mechanical
blood pressure measuring systems).

IS0 81060-2:2013(Non-Invasive Sphygmomanometers - Part 2: Clinical Validation of
Automated Measurement)

Produit par: JOYTECH Healthcare Co., Ltd., No.365, Wuzhou Road, Yuhang
Economic Development Zone, 311100, Hangzhou, China

iHealthLabs Europe SAS

36 Rue de Ponthieu, 75008, Paris, France

Distribué par: Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (V) - Italy -
Tel. +39 0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it
Made in China

INFORMATIONS DE COMPATIBILITE ELECTROMAGNETIQUE
Tableau 1 - Emission

n Environnement
Phénomene Conformité électromagnétique
CISPR 11 i f .
P Environnement de soins de santé
Emissions RF graosusge; , 2 domicile
N . EN 61000-3-2 Environnement de soins de santé
Distorsion harmonique classe A 2 domicile
Fluctuations de tension et EN 61000-3-3 Environnement de soins de santé
scintillement Conformité a domicile

Tableau 2 - Port boitier Tableau 3 - dep é des équip de communication sans fil a RF
Niveaux de test d’immunité i n q .
s - Norme CEM de - r a5 Fréquence d’essai | Bande Niveaux de test d’immunité

Phénomene base El;:lllrizni}:ement de Soins de Santé a (MHz) (MHz) Environnement médical professionnel
385 380-390 Modulation d'impulsion 18Hz, 27V/m

Electrostatique 450 430-470 FM, écart + 5kHz, sinusoide 1kHz, 28V/m

; Contact +8 kV ) ) f

Décharge IEC 61000-4-2 Ar 2KV, +4KV, +8KY, 15KV
710
745 704-787 Modulation d'impulsion 217Hz, 9V/m
780

Champ 10V/m 810

électromagnétique IEC 61000-4-3 80MHz-2,7GHz

rayonné 80 % AM a 1kHz . . .
870 800-960 Modulation d'impulsion 18Hz, 28V/m
930
1720

Champs de proximité

des équipements de 4 ; . I ‘

communication sans IEC 61000-4-3 Voir tableau 3 1845 1700-1990 Modulation d'impulsion 217Hz, 28V/m

fila RF 1970
2450 2400-2570 Modulation d’impulsion 217Hz, 28V/m
5240

. 30A/m

Champs magnétiques de e

fréquence nomingle | -0 61000-4-8 S0tz ou 60z 5500 5100-5800 Modulation d’impuision 217Hz, 9V/m
5785
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MIEZOMETPO BPAXIONA TYPE KD-5920
OAHTIEZ KAI EFTYHZH

Ayormté mehamn, n Laica oo euxopIoTel yio TV TpoTipnon mou deiaTe oTo TPoiov Lo

TO 0M0i0 OXEDIRATNKE LIE KPITNPIC OEIOMOTIOG KOl GMATEPO OKOTIO VOX IKAVOTTOINTOUIE TIG

QTOITATEIG 00G.

ZHMANTIKO
MEAETHZTE NPOZEXTIKA MPIN TH XPHZH
NA OYAAZZETAITIA MEAAONTIKH ANAGOPA

To svxelplélo XPNONG QmMoTEAEl QVOMOOTINGTO PEPOG TOU npmowog Etol
Aoimov 6<x TIpETEl VOX q;u)\uousmu Ko’ o)\r] ™m élapxsltx TwngTou. 3¢ TIEPITTTWON
TIou awTH MopaywpnBei ae GOV 1B10KTATN 6<x TIPETEI VX napaéléem podi pe
TO svvpmpa TI0U TO ouvoésu(xv He Ty ayopd Tou. Mo piox (xmpa/\n Kot open
AeIToupyio Tou TPOiYTOG, O XPrOTNG UMTOXPEOUTON VOl PEAETAOEI TTPOCETIKG:
ll g anv\eq Kol TIG nposléonomumq TIou nsplexovrm aTo evxs\pwélo xenong
II o101 nsplaxouv onuuvrmsq nAnpoq;oplsc avoxtpopma pe v aopahein, ™
/\SITOUPVI(X [C| ouvmpnun ToU. 2TV TIEIMTWON TTOU x(xcrsre T0 EVXEIpI5I0
odnyiwv 1 BEAeTE var ABeTe TiepIoooTEPES TANPODOPIES N VX amoCaidNViceTe
OTIONTIOTE, EMKONWVACTE HE TNV EMIXeipnor pog, ot dielbuvan mou
akohouBei: Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano

(V) - Italy - Tel. +39 0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it

AUTH ) GUGKEUT EIVOl EVTEADG UTOHOTN KOl XPNTIHEUE! OTN LETPNON Kol TOV EAEYXO HE [N
eMepBOTIKO TPOTIO, TNG APTNPICKNG TTiEANG (CUGTOAIKNAG Ko SIKATOAIKI), TOU TTaAHOUG TNG
KOPOING Kol TV TIPOUTIR apPUBHInG

EYPETHPIO
AEZANTA ZYMBOAQN oe. 60
MPOEIAOMOIHZEIZ A THN AZOAAEIA oe). 61
KATHIOPIOMOIHZH TQN TIMQN THZ NIEZHZ TOY AIMATOZ oel. 62
MEPIFPA®H TOY MPOIONTOZ oel. 62
OAHFIEZ XPHZHZ oel. 63
ZYNTHPHZH o€, 65
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MPOBAHMATA KAI AYZEIZ o€\, 65
AIAAIKAZIA AMNOPPIWHE oe\. 66
EFTYHZH oel. 67
MPOTYNA oel. 67
HAEKTPOMAINHTIKH ZYMBATOTHTA oe\. 68
AEZANTEZ ZYMBOAQN
Zuppdpdwon usew
, £UPWITGIKT vopoBeaiat
A Mpoeidorioinon c € 01 97 VIO TO! ITPOTEXVONOYIKG
TIPOIOVTOL.
® Anayopeuan ﬂ Hpepopnvia mapaywyng
@ Mpoooxn! AiBaaTe pe c Eupwroikog
TIPOooXH TIG 00NYieg QVTITIPOOWITOG
SUpBoho 'Turog BF,
—  EOOPHOOTEWV HEPQV'
(To TrepIBpOyIOVIO E SEIPInKOG OPIBHOG
eivau TUmou BF
EQUPHOTTEWY LEPWV)
AiatnprioTe oTeyviy! - ﬁgl‘?&;\?gvr:‘aqpﬂéaq

L

Karaokeuootng

IP20: Bobpog mpooTaciag Twv mepIBANUGTV yio NAEKTPIKEG BIGTGEEIG, GTTOU TO TTPGTO
yndio urodeikvue To BaBpo MpoaTaoiag omo TNV Sieioduan EEWTEPIKAV OTEPEWY
omuonu)v (amo 0 G 6) kau T SeuTepo ynoio urodeikvuel To BAOLO TPOOTACING OO
n igioduon uypwv (oo 0 wg 8)

EAAnvLKG E

MPOEIAOMOIHZEIZ I'A THN AZOAAEIA

« Mpv amo ) xprion PeBaiwBeite OTI N ouokeun eival akEPAIN XWPIG epdavig BAXBES.
e mepinTwon audIBoAiag, Un XpnoipoToleiTe To TIPOIdV Ko ameuBuvbeite aTo anueio
nwAnoNg.

+ QUAGETE TO TAXOTIKO COKOUAGKI POKpIG oo Taudidt. KivBuvog mviypou.

» AuTO TO TpOi6v Ba TIPETEI VO XPNOIHOTIOIEITON GMOKAEIOTIKG YIot TN XPAon yia Tnv
oroia £xel OXEOINOTEI KOl PE TOV TPOTIO TIoU Urodelkviouv ol odnyieg Xpnong.
KaBe OiapopeTikn xpnon Bor mpémer va Bewpeitan okoTGAnAn Kkai emkivduvn. O
KOTOOKEUOTNG Oev Hopei vox BewpnBei umeuBuvog yio Tuyov BAXBES Tou MpoKUTTTouV
amo TNV okoTGANAN 1} eadahpévn xpron

« H xprion kai n ouvTIPNON GUTOU TOU TIPOIGVTOG MMOPET VO Yivel KOl om0 &Topar pe
HEIWHEVEG KIVTIKEG KOl IOBNTNPICKES 1) VONTIKEG IKAVOTNTES M) OTIO ATOHO XWPIG
gumeIpion JOVO UMd TV KaTGAANAN emTrpnon evog evihika. To maudic dev Bot mpemel
Vo modZouy e T pnxow.

+ Mo vo amolyete ormoiadrriore mBavoTTa TUKaiou TVIYLOU, KPTAOTE OUTH TN
Hovada PoKIG oo TTadI Ko amodUyeTe vor TUNEETE To TTEPIBPOIOVIO YUPW Omo TO
Aaupo

+ OpovTilETE TN OUCKEUN, TIPOOTATEYTE TNV OO TPOGKPOUCEIG, BIGKUPAVOEIG TNG
Beppokpaaiog, akovn, ameubeiag NNIOKO GWG Kol TNYEG BEpUOTNTAG.

» e mepimTwon PAABNG Ko KOKNG Aemoupyiog, OBr']O'rs TN OUCKEUN XWpIg va TV
oMoiwgeTe. TNt snlélopewoaq omeuBuvbeite aTo cnuslo TOANONG.

BeBaiwBeire 11 Tor XEPIX 0O EIVON OTEYVE OTOV TAVETE TG CUOKEUIG,
® MH BuBiCeTe moTé TN GUOKeUN OTO VePO f) 08 GG UYpa.

& MPOZOXH!: MPIN TH XPHZH AYTHZ THZ ZYZKEYHZ

* AuTi n OUOKeUN UTTOPET Ve PETPIOE! TIHEG TriEaNG aropwv NAIKIAG Gve Twv 18 TV, pe
TiEpipeTpo Bpoyiova 22 wg 30 cm mepimou. Mok T ETPNON TG APTNPINKG TiEaNG Evog
moudiou, oupBouAsumTa TOV vmpo 00G.

® MHN  xpnoiporioieite TN GUOKeUr) OTNV TEPIMTWON TOU TGOKETE OMO COBOPES
uppUBUIEQ

«  HoutopéTpnon onpaiver éAeyxo ko ox1 Sidyvwan f Bepomeia. Or couviBioTeg TipeG Bax

TIPETIEI TAVTX VO VOIDEPOVTAI OTOV YIOTPO 00G. Z€ KOpiax MepimTwon dev Bar mpérel
vo aAA&Zouv of dogohoyieg OmoIOUBNTIOTE GOPUAKOU TIOU EXEI GUVTOYOYPODNTE O
YI0TpOg 00ig
ZupBou)\sursns TOV YIXTPO OO TIPIV XPNOIHOTIOINGETE T OUCKEUN OTIG okOAOUBEQ
nspmrwamq
XPNoTeg kapdiokoU BnuaTodoT,
+ oppubyia,
* yuvaikeg o€ Tepiodo KUNong,
+ edPHOYT) TOU TIEPIBPAXIOVIOU EMAVW OE TPOUMG 1 kot BAGRN Tou Bparyiova,
+ edOpPHOYN TOU TIEPIBPOIOVIOU OE BKPO OTIOU UTIAPXE! EVDOOYYEIaKT TPooBaan 1
€EWTEPIKN OPTNPIOPAEBIKN EMKOIVViD (A-V),
+ edOPHOYN TOU TTEPIBPOYIOVIOU O GTOH TTIOU EXOUV UTTOOTE! HOOTEKTOH,
* Xpron Tou METOPETPOU TAUTOXPOVDL PE GAAO 10TPIKO EOTTAIOHO TTapakoAoUBnang
oTo idio Xépl,
+ KaTa TN Bepameiot aluoxaecxpcr]q,
KT T Ay QVTITINKTIKY, GVTIOOUCOWPEUTIKAV 1 OTEPOEIBRV.

. Zqu OKOAOUBEG TIEPITITWOEIG EVOEXETOI VOX suq)avmouv oq)ot)\uomx r] peinon g
QKpIBEING TG PETPNONG: KPTNPIOCKAMPUVON, PUIKOI OTIAOpOI OTOX GVe OKPOX, HEiON
™G KukAoopiog Tou aipamog, MoBoAoyieq TOU KOESIYYEIGKOU OUGTAHGTOG, TIOAU
XOHNA? nieur], SloTapoyeg otV Kukhodopia, appuBpicr ko dAeg mpomaBoloyikég
KOTOOTAOEIG,.

* H ouokeur pmopei dwoer avokpiBeiq HETPROEIG edv xpnoipomoinBei oe ouvBriKkeg
GapuOKpcxclaq KOl uypaolaq €KTOG TWV 0PIV TTIOU UMODEIKVUOVTOI OTNV TIXPAYPAdO
"TEXVIKX XOPAKTNPIOTIKG".

S Mny XPNOILOTIOIEITE KOVTX O€ POYVNTIKG TIEdid, Kpom']o‘rs HOKPIG (Tou)\dxmov 30 cm)
QM6 POBIOPUVAL KAl KIVATE TI’])\E(])(A)VO( (Y10t TEPIOOOTEPES TANPOYOPIEG OXETIKA PE TN
TopePBOAEG BeiTe mapdypado "MAnpodopieq NAeKTpOpAYVNTIKM GUMBATOTNTAG")

. Xpr]mponomlcrs OTOKAEIOTIK pe TO UBEVTIKO TTEpIBPOXIOVIO TOU K(XT(XOKSU(XOTr] H
XPAON N GUBEVTIKGV TTEPIBPaXIOVIRY HMOpEi var SwaE! A\avBoapEveg HETPIOEIS.

O MHN poIp&leaTE TO TEPIBPOXIOVIO pE GTOHO TIOU MROXOUV QMO HOAUCHOTIKES
aoBéveieg (KivOUvog HOAUVOEWY).

®an SmAGVETE TOV OWAMVO OEPar KAT& TN OIXPKEIX TWV PETPROEWV £T0I MOTE
TO TEPIBPOAKIOVIO VO GOUCKMVEI OWOTX KX VO OTOGEUYOVTOI TPOUPOTIOHOI OTOV
Bpogiovar.
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+ O mpoBAemoOpEVOG XPNOTNG Eivail 0 oBeEVAG.

®Mr]v XPNOILOTIOIEITE TNV TIXPOUCH: GUOKEUN O€ TIePIMTwon ahepyiag aTo MAXOTIKG
KO/ 0TO KXOUTOOUK.

AZOAAHZ XPHZH TON MNATAPION

+ AQaIpEDTE TIG HMOTOIPIEG OV JEV XPNOILOTIOIEITE TN OUOKEUN YIOt HEYXAG XPOVIKK
dlooTuaTa Kot GUAGETE Ot Bpooepd Kol OTeyVO pEPOG OE  Beppokpaciog
TePIBGANOVTOG.

8 MHN emavaopTileTe TIG praTapieg av dev eival EMavadopTIZOHEVES.
MHN emavapopTileTe TIQ eMavadOPTIOUEVES PMATOPIES PE TPOTIOUG DIOPETIKOUG
QIO QUTOUG TTOU UTTODEIKVUOVTOI OTO EYXEIPidio 1) pe eE0mAIoO Tou dev evdeikvuTal.

© MHN exdtrere mote TIG PMOTOPIES O€ TINYEG BEPUOTNTAG KAl OTO TO GWG TOU NAIOU.
H pn Tpnon autig Tng unodeigng mopei var mpokaéael BAGBN Ko/ €kpnén Twv
UTTOTOPIOV.
MHN meTame TIg praTapieg oTn GWTIK.

+ Hadaipeon 1} N avTIKOTHOTAON TV PTATOPIOV B TIPETE! VO YIVETAI GO eVAAIKES.

« KpatioTe TIG pmaTopieq HOKEIX omO TOBIG: N KATAMOON UNOTOEING OMOTEAE
Bavaaipo Kivduvo. € TIEPITTWON KXTAMOONG GUPBOUAEUTEITE PEGWG TOV YIOTPO.

+H 0oU mou Tepiéxouv oI pmaTopieg eivar SIBPWTIKO. ATOGUYETE TNV EMadn pe To
BEPHQL, TO PATIO I} T POUYO.

KATHIOPIOMNOIHZH TQN TIMQN THZ MNIEZHZ TOY AIMATOX

H mieon Tou aipoTog diGopOTIOIEITaN CMO GTOHO O &TOHO Kol 0€ GvBpwmo augavel
KOl PEIQVETON KOBE PEPQ, Telvel var auEavel pe TV nAikior ko eEXPTATaN oo Tov TpOTTo
{wng Tou oTopou. XT0 TEAOG K&BE PETPNONG, Tor JEDOPEVD TIOU PETPAVTON, CUYKPIVOVTOI
e Tov akohoubo Tivaka Tou avenTuge o Maykaapiog Opyaviauog Yyeiag (WHO, World
Health Organization) -n eidikr dnA. urmpeaia Twv Hvwpévav EBvav mou eidikeleTan oe
UYEIOVOPIKK {nTrAPaTa. Tor THNPOTS TIou gpdaviovTar apiaTepd TG 08ovng deixvouv Ty
KOTNYopIOTToiNaN TV TGV TNG XPTNPICKNG TTiEaNG.

KATHIOPIOMOIHZH APTHPIAKHEZ ~ ZYZTOAIKH = AIAZTOAIKH

NIESEQS (mmHg)  (mmHg) KEOMAEVEOY
BéAmiomn <120 <80 Maupo
uciohoyIkog 120 - 129 80 -84 Maupo

KATHIOPIOMOIHZH APTHPIAKHZ =~ ZYZTOAIKH = AIAZTOAIKH XPOMA EYPOYS

MNIEZEQZ (mmHg) (mmHg)

Duaiohoyikr - Yynhr 130-139 85-89 Matpo
Ynéproon 1ou BaBpol — EAadpié 140 - 159 90 - 99 Tkpi oKOUPO
Ynépraon 20u BoBpou — MéTpiax 160-179 = 100 -109 TKkpI QVOIYTO
Yrépraon 3ou BoBpou — ZoBopr =180 2110 Neukd

Tipég k&Tw Twv 105 mmHg (ouaToikn) kai oToug 60 mmHg (SixoToAIKr) uTTodeIKvUOUY
UMOTOON. ZUVIOTOTON VO CUUBOUAEUTEITE TOV YIOTPO.

AUTA 1) OUCKEUR HTTOPE! VO OVIXVEOEI OKOVOVIOTOUG TTohpOU 1) appuByia: TTou epdaviZel
otnv oBovn pe To oUpBoho - H appuBpic pmopei vor TpokAnBei omo CuxveES
KOTOOTGOEIG GYXOUG, EIDIKEG GUVOIOBNPATIKEG KOTAGTATEIS, UTEPBONIKN Xprion oAKOOA,
yeveTiki) mpodiaBean, nhikiar 1 &Meg aitieq. Mropei va eivai oUNMTWHG Hiog EIBIKAG
OUOIKAG 1 WUXIKAG KOTROTOONG (TPoowpIvi) evoxAnon) 1 pic MPOYHOTIKY) WUyIKN
mioBohoyio. Not GUPBOUAEUEGTE IAVTA TOV YIXTPO GE TIEPITITLGN TTIOU EHGAVIOTEI TO
OUMBOAOU KOVOVIOTWV MOAPMV.

MEPIFTPA®H TOY MPOIONTOX (deite €IK.1)

1) OBovn LCD

2)  M\ikTpo “M”

3)  TMAqktpo "O/N"

4)  TMopoxn cwAiva oEpat
5)  ©¢fon pmoTopiog

6)  MepiBpayiovio

7)  Zwhvog agpa

8)  dig owAva aEpa

9)  Mnarapieg

10)  OnKn

TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA
+ Ovopoaic MPOIOVTOG: TIETOHETPO
+  Epmopikr ovopooio:  BM2604

Eowtepikr evépyeia, katnyopia BF, IP20, No AP 1 APG,
Suvexolg AeiToupyiog
MEB0B0G: TOXAGVTOHETPIKI E XUTOPATN EIOYWY OEPT KAl TO PETPO
AikoTnpa péTpnang: amd 0 wg 300 mmHg (mieon mepiBpoyioviou),
omo 60 wg 260 mmHg (ouaToAikn Tiean),
omo 40 wg 199 mmHg (SixaTohikr Tiean),
om6 40 wg 180 MOAUOI/AETTO (TUXVOTNTO KAPSIKWY
TIOAUGV)
+ AxpiBeio: ouaTohikr), dixaToikr) 3 mmHg
OUXVOTNTOX KXPIIOK®V TTOXAU®V +5% TNG TIUAG TIOU HETPrBNKe
Mvripn: 30 pvrpeg ava mepioxn (4 mepioxeg)
NepipeTpog Ppaiovar: PeTaEu mepimou 220 kot 300 mm
Tpogpodoaio: 4 ahkahikeg moTaipieq 1.5V === TUmou AAA (LR03)
AuTovopia prarapi@v: mepirou 100 PETPROEIG
MepiBaAhovTikéG ouvBrkeg Aeiroupyiag: amd +10°C wg +40°C,
OYETIKN Uypaoio <85% RH
« [epiBaAhovTikég ouvBrikeg GUAXENG Ko peTapopdi: oo -20°C wg +50°C,
OYETIKN uypaoio <85% RH
ATpoodaipiki miean Aerroupyiag kot pUAGENG: 80kPa-105kPa
To METOETPO EXEI KATAOKEUKDTE YIXX VOt IGTNPITE! TO XAPOKTNPIOTIKX EMOOTEWV KOl
aodaheia yiax evar ehdyioTo 10.000 petprogwv. To [MePIBPAXIOVIO EXE KATOOKEUNOTE
(0TE Vo BIoTnPAoe! TNV akepaioTNTE Tou yio 1000 Xprioelg avolypo-KAeioipo.
«  EEopTipoTal PETPNONG TG MECEWS (OUUTEPIAGBOVOPEVWY TWV OEETOUGP): OVTAIRK,
BoABidar, 0Bovn LCD, mepiBparyiovio kai aigbnTrpog.

OAHTIEZ XPHZHZ

TOMOGETHZH/ANTIKATAZTAZH MMATAPIAZ

To mieadpeTpo Aemoupyei pe 4 aAkahikEG maTapieq Tou avTikaBioTavTar 1.5V TUrou
AAA. Kard v mpwTn xpnon, otav n 08ovn epdaviZel To oUpBoo g pnarapiog 2,
TIPOXWPNOTE OTNV EICOYWY KOW/f TNV GVTIKATROTOON TV HMOTaPIGV. AVoiETe TN Brikn Tav
PMOTAPIOV OO TO YAWOGID! TOU KTTOKIOU, EIGRYETE TIG UTTATOPIES HE TIPOTOXN WOTE VX
SiTnPioeTe TNV TIONKOTNTO KOl KAEIOTE TO KOMAKI. ATIOPPIYTE TIG UMOTAPIES TIOU £X0UV
eEavTANBEi OTIWG avadEPE! N TaPAYPOPOS "AladIKaTion AmoppIYNg”.

Karnyopioroinan:

63

EAANvLKAG E
PYOMIZH HMEPOMHNIAZ/QPAZ

1) Me ™ ouokeur KAeIOTr, TIGTNOTE TAUTOXPOVO Tor Koupma "M" ko “O/I” yiox pepik&
SeutepoAena: oTnv 08ovn avaBooBrivel 0 TPOTOG PBAVIONG TWV WPWY, 24wPo N
120po. XpnaiporoigiaTe To Koupri "M" yiot va puBpioeTe TNV TIun Kol eMBERAIROTE pie
T0 koupi “O/I".

311 ouveyel pUBLIaTE TO £TOG, TO PrVa, TNV NUEPX, TIG WPES Kal T AenT&. PuBpioTe Tou
aTolxeio e To koupr "M" kau emBeBaiwoTe pe To MAkTeo “O/I". KpariiaTe moarnuévo
T0 Koupi "M" yiox vor emToUveTe TNV 0AigBnan Twv apiBpv.

H 086vn epdaviler TV kpa, Tor ASTITE Kot TV nuepopnvie. Kot Ty avTIKATROTAON TOV
praoipiav ot pémel va pubpioeTe Eava TV NUEPOUNVioV@PQ.

LS

TYAIFMA TOY NMEPIBPAXIONIOY

1) AvoiETe TO OKPOTG TOU TIEPIBPAXIOVIOU XWPIG VO TO XPAIPETETE MO TO SAKTUAID

2) TomoBeTeioTe Tov GPIOTEPO Bpoyiovar PECN OTO TEPIBPOYIOVIO YULVO KOPTIO OTIWG
daiveTan oTiq eikoveg "TUNypar Tou MepIBPayIOvIoU” Kol aTaBepomoINaTe To pe To
akpoTg. To mepiBpio Bar TpEmer vat eivai Trepimou 1-2 cm méve amd Ty &pBpwon
TOU OtyKQV@, TTOAGN TOu XEPIOU TTou Bax TPETE! VOt Vel OTPOIPEVN TTIPOG TO TGV
KO OKOUWTIIOHEVN 0€ €va Tpamed). TomoBETAOTE TO OWAMVO OEPX OTO KEVTPO TOU
Bpayiova. To mepiBpoyiovio Bo TpEmel var eQAMTETAN YUPW aMO Tov Bparyiovar oAAK
Sev Ba mpemel var adiyyer umepBolik, apraTe SIaTNUa evog SokTUAOU HETAEU TOU
mepIBPaKIOviou kai Tou Bpoiova. Av To Tiepiképmio TuhiBel TOAU OIXTG 1 TTOAU
XOAGIPQ, 01 TIHEG TIG Tigong pmopei vou pnv eivar akpiBeig. Mnv TuiyeTe Tox povikiot
TIGVW QMO TOV OVTIBPOXIWY YioTi Bot eUmodiZeTe Tn por TOU GPATOG Kol auTO Jev Bax
SOl OWOTES TIHES PETPNONG.

ABsBmwGsiTs ot To TepIBpoyIoVIo Tou diaTiBeTan (22 — 30 cm) avTIoTOIXE OTNV
iepipeTpo Tou Bpayiova. AiaTiBeTon mepiBpoyiovio pe mepipeTpo 30-42 cm: KwdIKOG
avToMakTikou ABMOO2.

2ZQZTOZ TPOMOZ METPHEHZ

Tioe TV okpIBr PETPNON TNG TTiEaNG, XKOAOUBOTE TIG TaPAKATW EVOEIEEIS:

1) quicre, XOAGPWOTE KO TIOPOWEIVETE OKIVNTOI YIot TOUAGYIOTOV 5 AerTdx mipiv )
Hépnan.

2) AgpaupéaTe UAoUZeg Kot KOOPRHOTX GO TOV BPoyiova Ko TOV KATTO TTPIV EQXPHOCETE
TO TEPIBPAIKIOVIO.



E EAANvLKG

) Mnv TpaTe, unv kamvideTe, pnv TiveTe Kai pnv KaveTe Koo GuOIKR paoTnpidTnTaX
TIPIV QMO T péTPNON.

MeTproTe mavTa aTov idio Bpayiova (KA TIPOTIUNGN TO apIGTEPG). AKOUPTNATE OTO
XEP! OTO TPOMEY WOTE TO TEPIBPOYIOVIO VX €ivai aTO (610 emimedo pe TV Kapdid. To
XEp! Bax Tpérel vt eival amAwpEvo pe GUaIKO TpoTo. Kard Tn Sikpkeio TG HETPNONG
LNV KIVAOETE KOVEVO JEPOG TOU GWHGTOG 1} TOV JETPNT TTiENG.

AKOUpTOTE KO T GUO TOBIC OTO MATWHG, Pnv BATeTe TO €var TOBI TIAVW 0TO GAAO
Kot Inv k&BeaTe aTauporod. MIOpeiTe var KAVETE TN HETPNGN GKOMN KOl EXTAWHEVOI.
Apkel va EomhdoeTe oTnv mAGTN oo TUAyovTaG To TepIBpoIovio oTo 310 Uyog TG
KOOI KOl KPOTMVTOG TNV TTXAGHIN TOU XEPIOU GTPOUHEVT TTPOG TOX TIAVW (OVOTPEETE
0OTIq €IKOVES "0waTn B€N yiar T pETPnon”).

Kavere Tn pETPNON av ival dUvaTo, TNV iS1a P KKXOE PEPX WOTE VK EAEYXETE
ThV mi€on 060G,

Mnv pévete oe pia PETPNON HOVO. ZUVIOTATAI VX KAVETE TOUAGXIOTOV 2
HETPNOEIQ PE OmOOTAON N Pic oo TV XAAN 10/15 AenTd. O TPEME VX iprioETE
TO XEPI VX EEKOUPOOTET YOt XUTO TO XPOVIKO SIXGTNHA KAOWG N GUPGOPNGT Tou
aipoTog prmopei v odnyroel o€ A&Bog PETPROEIG.

e mepinTwon mou avTiAndBeite SuokpeaTn aiabnan kamd Tn didpKeIa PG PETPNONG,
oBroeTe apEowS TN GUOKeun oo To koupri “O/1°.

>

@
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7

2

TPOMOZ METPHZHZ

1) Ei0byeTe TO IG TOU OWANVOL OEPQ GTNV GVOIHOVI) TOU TIEGOUETPOU.

2) Namote To kouprt “O/I": aTnv 0B6vN, POVO yior HePIKX DeUTEPOAETTY, avaBouv OAat
Toc aupBoAar Aerroupyiag. H oBovn epdavier “U1” mou urodeikvler Ty TIpTn TEIOXT
™G pvApng. EmAETE T BIKM 006G MAT@VTOG To Koupri “M” kou emBeBaidoTe pe To
Koupri “O/I". Av dgv TIOTNOETE KOVEVOL KOUTT €VTOG 5 GEUTEPOAETTWY, TO TIIEGOHETPO
B XpNOIHOMOINTEI UTOHATX TNV TIEPIOYN TNG MVALING TTIoU epdavileTal. Av UTIpyouv
omoBnkeupeveq LETPROEIG, N 0B0vN Bax epdavioer TN TeAeUTaiR PETPNAN, DIDOPETIKA
Bo qu)o(wia "0"

Av éxel peivel aspaq OTOV TMEPIBPOXIOVIO OO TNV TipoNnyoUpevn HETpNan, atnv 08ovn
epdaviCeTan To 0UPBOA N yiat pepIKG DEUTEPONETTTO

To TePIBPOIOVIO POUCKMVEI QUTOHATO Kot SIKOTITETAN OTOV $TROEI OTO BEATIOTO
eminedo. MeiveTe Xohoipoi, Xwpig vor PIAGTE ) vax KIVAOTE.

Av n mipopubpiopévn mieon (190 mmHg) Bewpnbei AVEMOPKNG 1} OV TO XEPI KAVE! pick

@
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Kivnan, n povada Bot ekTEAEDE! Etxv(x TO GOUCKWHOL (LEXP! EvaX péyiaTo 295 mmHg).

To nsp|[3potx\owo (DOUTKAOVEI GUTOPOTE KOl OTNV oeovr] suq)awﬂswl 1) GUGTOMIK Trigam,

1 Blo@TONIK msan o1 oAyoi, nuspounwot Kain wpa TG uSTpnoqq To auuBvo ("W

) eudavileTon uovo OTNV TIEPITITWON TOU  £X0UV owlxvsum OKAVOVIOTOI n(x)\pm

(oppubpieg). Tar TppoTar Tou epdavifovTon apioTepd TG 0Bovng deiyvouv TNV

KOTNYOPIONOINGN TWV TIHAV TNG GETNPIOKG TTETNS.

H ouokeur) oprver quTOpOT PETX MmO Tepimou 1 Aemmo ekTog xprang 1 oprver

TIOTOVTOG To Koupi “O/I”. MropeiTe var SIGKOWETe T PETPNON MOTOVTAG TO Koupri "O/I".
& GOUOKOMOTOG OTO TpokaBopiopévo didoTnua. Mo To Adyo auTtod, o
peTpng Bax deiel ERR. EMOpEVIG, OVTIKATOOTHOTE TIG UMOTOPIES.

AEITOYPIIA MNHMHE

To Mooy MeTOETPO propei var amoBnkeloer péxpl 30 PETPNOEIG OE KABE TIEPIOXT LVAKNG

(4 mepioyEg pvrpng) MeT& amo kaBe PETPNON, KMOBNKEUOVTON GUTOHOT OAEG Of TIHEG TTOU

£X0UV pETPNOE.

To TV emovagopdt Twv HETPRTEWY, TOTATE To Koupr “M™: 1 0Bovn Ba epdavioel Tnv

TeAEUTOO TIEPIOXT) TNG HVIAMNG TTOU XPNOIHOMOINBNKE KOl KATW opIoTepdt Bax epdavioel

TOV OIPIBUO TWV PETPIOEWV TIOU KOTOYPAPNKAV OF EKEIvN TNV €IBIKN) TEPIOYT TG MVAUNG.

EmA&ETe TN GIkr) 00§ TEPIOYT) LVAHNG TOT@VTOG To Kouprt “O/I” Ko emBeBaIngTe MOTAVTOG

10 KoupTi "M". Tiot vax BeiTe TIG OTMOBNKEUPEVEG LETPAOEIG TIOTROETE TO Koupri "M" ko

Siodoyika Bax epdaviaTolv:

*  0E00G OPOG TWV PETPAOEWV TIOU UTIODEIKVUETON GO TO YA "A" OTNV KATW OPIOTEPN
yavia TG 086vng

* 0 €00G OPOG TWV PETPIOEWV TTOU HETPRABNKAV KT T BIGPKEIC TOU TTPpwIvoU (wpat 5:00
M-9:00 Ty KOTar TIG TeAeUTaEg 7 NUEPES) avadepovTail e “AM”,

* 0€00G OPOG TWV PETPAOEWV TIOU PETPABNKOV KT TN BIPKEIX TOU GMOYEUPATOG (OPXX
6:00 pp-20:00 Koo TIG TeAeuTaleg 7 NUEPES) avadepovTan e “PM”,

+ 01 TeAeuTOiEg TIPEG TIOU OTOBNKEUTNKOV OO TNV TTHO TPOCHATN WG TNV TEAXIOTERN: O
apiBOg 01 uodeIKVUE! TO IO TIPOGPATO SeBOPEVO, 0 CiPIBOG 30 TO IO TTONIO.

H ouokeun] oprvel auTOpoTar PeTG omé epitou 1 AT eKTOG Xpriong 1 oBrvel TaThvVToG

4

o

BeBoiwbeiTe OTI 0 PraTapieg €ival GOPTIOPEVES: TIOU PTATaipieg Tou dev
€ival QOPTIOUEVEG M PE XOUNAN GOPTION HEIMVOUV TNV GIOTEAETHOTIKOTNT
G ovihiog mou dev propei vor BWOEI OTO PETPNTH OGPKETH TIiEan

EAAnvLKG E

0 Koupmi “O/I".
Otawv mepaaouv o1 30 PeTPReIg Bat Sioypaidolv auTOpGTA Tar ToAaOTEPX Sedopéva.Av Gev
UnPXOUV amoBNKeUpEVES PETPRTEIG, N 08ovn Bar epdavioel “0 SYS 0 DIA™.

AIATPA®H TON ANOOHKEYMENQN METPHZEQN

* EER Mnopsire Vo Blavpdwsm Ot Tor BEGOPEVX TTOU EXOUV OTTOBNKEUTE: TIOTHOTE TO
L | oupmi "M" kou 6Tov 1 080N Bk eGOVIGE! TO PEGO PO TwV PETPROEWY, TATATTE
00| gova yiomepimou 3 Seutepoherar.

H 080vn epdawvicel € ko oriver ouTopoma.

ZYNTHPHZH

» OuNaETe TN ouoKeun OTn Brkn o€ GpoaEPO Kal aTEYVO TEPIBAAOV, Xwpig var TUAiEETE
UTEPBONIKG GOIXT TO CWARVX Kall XWPIG VOt (KOUWTOETE BOipIX QVTIKEINEVD: OE QUTO.

»  KoBopioTe To METOUETPO XPNOILOTOIOVTOG EVOL ATTOXAG KOl OTEYVO TTAW 1 EAXdPa Uypo
JE VEPO 1} JE OMOAUHGVTIKG UYPO.

o Mn xpnaiporoleiTe MOTE XNUIKA 1} SIBPWTIKK TTPOIOVTO.

+  Evdeikvutal 0 kaBopiopog Tou mepiBpayioviou peTé amo 200 xproeig. MHN mAévete
TO MEPIBPOIOVIO OTO TIAUVTAPIO KO PNV TO TPIBETE BUVOTd, GAAX OImAG EMAVE OTNV
EMQAVEIG TOU g EVal OTEYVO TOwWi 1) s)\c@pix eumoTIopEVa e aiBUNIKI OAKOOAN (75-
90%) Kot qumcre TO VO OTEYVRIOEI GTOV OEPQL.

AwoTe npocoxn (OTE Vo pnv 1gI0dUO0UY UYP& OTO CWANVO BEPQ.

® Mnv ouvTnpeiTe TN GUOKEUN evi) BPIoKeTaN OE Aermoupyiat.

» Tlo v €ival 1) GUOKEUN £TOIN VI XPON GMoITOUVTaN TIEPITIOU 6 (YPEG TTPOKEIUEVOU
auTh va {eaTaBel kot va GTaioe! amo Tnv eAdyIoTn Beppiokpacia amobrikeuong (-20°C)
oe Beppokpaaia mepiBaAovTog mepimou 20°C.

Tl var €ivor n GUGKeUr EToILN YIoE XProN omaIToUVTal TTEPITIOU 6 WPES TPOKEINEVOU
OUTH Vo KPUWOE! KNl Vo GTAGEN oMo Tr) péyioTn Beppokpaaian amobrikeuong (+50°C) oe
Beppokpaaio mepiBMovTog Tepimou 20°C.

S Mnv marare To koupri “O/I” av To mepIBPoyIOVIo dev eivail TUNYEVO YUpWw Omo TO
Bpariova.

O MHN OTMOCUVOPLOAOYEITE Tr) GUCKEUT.

«  Evdeikvutal 0 €\eyxog Twv EMOOOEWV TNG OUOKEUNG K&BE 2 Ypovia 1} PETR amo
mdIopBwon.
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EmkoivovioTe pe TV umnpecia  Texvikig umootApiEng g Laica  (Sev
oupmepINaBAaveTal TNV £yyUnan).

+ AnayopeUETaN 1) EMICKEUT TOU TMEGOHETPOU OO TAEUPAS XPNOTN.
STV TEPITITWON TI0U 1 GUOKEUN TIPOKEITAN V0L ETTIOKEUNOTET OO EEEIBIKEUEVO TEXVIKO,
1) ETOUPIOt UTOPET VO TIPOTDEPE! TO AMAPAITNTO UMOGTNPIKTIKO UNIKO YIox TNV emiTuy
ohokAfpwon Twv epyaaiav emdiopbwong (Omwg m.x. HAEKTPIKG OxXediaypappaTY,
NioTeq eExpTnuaTY, 0dnyieg pUBIONG, KTA.).

MPOBAHMATA KAI AYZEIZ

TEXNIKOZ ZYNAFEPMOZ

To meoopeTpo pmopei Vo epdavioel Ta pnvupoTa ‘HI' i) 'Lo' otnv 066vn LCD edv n
opTNPIOKN Tiean (GUOTONKM 1) SIXOTOAIK) €ivall kTOG TTPoodiopiopévou Tediou OTIWG
QVOOEPE! N TTOAPAYPODOG "TEXVIKA XOPOKTNPIOTIKK".

Se QuTH TNV TepinTwon ouvioTaTal va dloBaleTe TIG mapaypadoug "TUNypa Tou
mepiBpayioviou” , "EwaTog TPOMOG PETPNONG" Kai "Tpdmog PETPNONG" yiat var SIamoTAoETE
N owoTr BIdIKXTIO Kall VOt GUPBOUAEUTEITE TOV YIOTPO 0OG.

O1 0pIaKES TIHEG TEXVIKOU GUVAYEPHOU (EKTOG TOU OVOUXOTIKOU TTEdiou) Eouv mpopubpioTei
KOl PrTopoUv Vo puBpiaTolv f va amevepyoroinBouy.

AUTEG 01 TIPEG AapBavoUV MpoTepaioTNTA Bael kavoviopou |EC 60601-1-8.

O TeXVIKOG OUVOYEPHOG DEV XPEIGTETON Kapiiar EMAVAIOPE, TO GG TIoU epdavileTal oTnV
066vn LCD Bax edavIOTEI QUTOHOTO! PETG GMO TIEPITIOU 8 SEUTEPONETTTAL.

MpoBAnpx MBavi aric EmiAuon
Agou marrigeTe | Or pmaTapieg dev Exouv BeBaiwbeiTe yiax TN owoTr
T0 Koupri “O/I" | TomoBeTNBel CWOTA. TOTOBETNON TWV UTTOTOPIV.
dev Eekvael n - -
pETPNON. Or prarrapieg éxouv eEovTAngel. | MpoxwproTe oty
QVTIKAT&OTOOM.
|oXUPEG NAEKTPOHOYVNTIKEG AdaipaTe TIG priaTopieg yio 5
TIOPELBONEG. AETTTaL Kotl BOKIUAOTE EaVar vt
KOVETE TN PETENON.
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MpopAnpa MBawvr ouTio EmiAuon MpopAnpa MBavr auTio Emiluon
H oBovn Or pmarorpieq €xouv e§ovtAngei. | Mpoxwpnate oTnv ) H oBovn epdaviCel | Miean Tou mepiBpayioviou Mepipévete 5 Aerméx kot
epdavicer 1o AV XPNOIPOTIOIOUVTO KAVOVIKEG | OVTIKXTAOTOON. XPnoIHOTIOIEioTE “Er5". Eemépooe Tar 300 mmHg. enavoA&BeTe Tn diadIkaoia.
oupBoAo TG pmoToipieg weudapyupou- OAKOAIKEG UTTOTOPIES VIO VO " N S Av aTnv 080vn eppavioTe
pmoropiog @ | GvBpakar, Bor xpeidlovTon QWUENCETE TNV GUTOVORIC TNG H 086 epgavicer | To pouokwpatou Eov aUTO TO OOAAUCK,
avTIkaTaTaon e PeyohuTepn | Aermoupyiog. Er6”. TepiBpaioviou diapkei 180 ETIKOIVWVIATETE JIg TNV
ougvoTHTOL deutepolera. TEXVIKF UTTOOTAPIEN MEAXTRV.
Orpetprioelg | To repiBpayiovio Sev éxel ZavodIoBAOTE TNV TOPAYPOGO H oB6vn epdavicer | Zp&ya TG ouokeuri f Tou
&ivau oAU Tonoesmes)? owoTe. “TUNYHOX TOU TTEpIBpaIOVIOU”. “Ef /7\ HEEgP N | ouoTNUGTOG.
&c ¥ r re.
ﬁmg? fi okl NavBoapévn BEan koo T ZavadIoBaaTE TNV TOPAYPoho 1
' SIGPKEIO TNG HETPNONG. “Zw0Tog TPOMOG PETPNONG. AIAAIKAZIA AMOPPIYHE
KouvnBrkore Ko n SIxpKeio
NG peTpnong fy pkoaTe 1 n To 00}1[302\0 ou Bp[qKSTOl aTo KdT(.g HEPOG TNG uuom:yr’]q unoﬁetgvtjm ™mv
HETPNON EYIVE KOTK TO BIGOTNHA EexwpLoTh amokopLdn Twv NAEKTPLKAV kat NAEKTPOVLKAV unxavnudatwey (Dir.
TIOU EI0AOTE IBIAITEPX TXPOAYHEVOI 2012/19/Eu-WEEE). 10 TéAog TNG WPEALUNG ZWAC TNG OUCKEUNG, UNV TV
] VEUPIKOI. meTaEeTE WG SNudaLo 0TEPED HELKTE amOppLupa, MG TETGETE Tr 0TO £L6LKO
O1 TG Twv KouvnBrikome ke Biopkeiar | ZavodioBooTe TNV opdypago ~ KEVTPO amokopLBiig Tou BploKeTaL aTNV TELOYN TG 1 ELOTPE"TE TNV GTOV
KOPOIOK@V TG PETPNONG. “ZwoTOg TPOMOG PETPNONG™. QVTLTPGOWTTO KATG TNV aYOpd JLAG KALVOUPLAG OUOKEUAG LBLOU TUTIoU KaL pe TLG (Bleg
oAV eival E . PR ; AeLToupyieg. Av n auakeur] mpog d1GBean eivor SIKOTAOEWY HIKPOTEPWY TWV 25 eK. PTopeiTe
noﬁq Xapr)]\)v\éq i [.X‘V"}lﬁc‘:]ﬂpnon HETOX GO QuaTKT) VOLTO TIOOBMOETE € EVat ONjigio TANONG He SIGOTAOEIS Gve Twv 400 T, Xwpi§ umoxpéwon
TTOAU UYNAEG. ' ayopaG VEXG Tapopolag diaTa€ng.AuTh n Sadikaata Tng EeXWPLOTAC AMOKOULOAG TwV
>V 0B6vn AViyVELTIKOY OKAVOVIOTO! EMavadBeTE T péTpnan, e NAEKTPLKWV Kal NAEKTPOVLK®V UNXavnpATeV YiVETaL e TNV TPOOTITLKY WLAG KOLVAG
eUOAVIETON TO | KaipBIaKoi TTopiol (aippuBpieq) | epdavieTou Eavei To GUMBOAO, TepLBAMOVTLKAG TOALTLKAG He okomd T mpoaTaata, T gpovtiba kat T BeAtiwon Tng
olpBoro l.;}v_ GUMBOUAEUTEITE TOV YITPO. moLdTnTag Tou EPLBANOVTOG KaL yLa TNV amo@uyr mBavev emevepyeLdv oTny uyela Tov
H o8 T ; 5 : M ; S 516 avBpwmwv mou Ba mpokaAoUvTal amé Ty mapoucia emkiviuvwy ouoLiv 0Ta pnyavApaTa
W%O‘I:X”m oy ugrrgrﬁgglu%\%ug'\éoﬂ?faﬂsr]VO( b s%mg € KOTG T OIGPKEIR TG QuTG ) amd ta eo@ahuévn XpAoN auTEv A Hepdv Toug. Mpoooyr! H un owaTh améppt’n
o e ' AEKTPLKGV KaL NAEKTPOVLKGV UNXavnpATwV Umopel va EMLQEPEL KUPWOELG.
A Er 2" BIOTONIKH TIiEDN. Tovn,
HoBowy | To mepiBpaiovio eivau Sepévo | TukiEre owotd: To miepiBpaiovio Se 0,11 agopd TNV 0pBr DIOBIKOGIA CMOPEIYNG TWV CITOGOPTIOHEVAV UITOTAQIGV
eupavicel “Er3” | oAU 0QixTaL 1) MOAU XaAaipG. (BeiTe mopaypodo “TUAIYpa Tou (0Bnyia 2013/56/Eu) auTéG Sev Bt MPEME Vo TOMOBETOUVTOI GE KOIVOUG KADOUG
nEr4. TiepIBpOYIovIou’) Kau SoKILOOTE AMOPPIPPATWY, GAAK VOX TIPOCKOWIZOVT GE EIBIKK GNEIX MEPIGUAOYRG HE OKOTTO
EvOL VOU KAVETE TNV PETPN O ' . s . . .
Nv HeTpnon. ™V avokUKAWON Toug. Mo MepioodTepeq MANPOGOpIES OXETIKK pe TIG dlodIKaoieq

EAAnvLKG E

QMOPPIYNG TWV UTTGTOPIAY, EMKOIVWVACTE PE TO KATROTNHG OTIO TO OTI0I0 OyOP&OGTE
TN OUCKEUN TOU TIEPIEIXE TIG UMaTOpieg, To ARpo 1 Tnv Tomkr ummpeoia Si&Beang
OTTOPPIHPATOV.

EFCYHIH

H napouoa guokeur) SaBETE eyyUnan 2 ETAV o T GTIYpr TNG MABG00NG TOU TIPOIovTOg,
1) GAN peyohiTepn mpoBeapiar ou TpoBAEMETON Gmd TNV €BVIKT VOUOBETIa TNG XWPAG OTTOU
KaToIKel 0 kaTavoAwTAG. H SIGTOEN aUTH GUHHOPOGVETON HE TNV ITOAIKT KOl EUPWITOIK
vopoBeaia. Ta poiovTa Laica £xouv oxedIoaTel yiot OIKIOKI XPron kol Sev EMTPEMETA N
Xpnon Toug o KaraoTApaTa. H eyylnon KoAUTITE! HOVO TO EpYOOTOOIOKK EAXTTOHOTO
Ko Oev 10XUel O€ TIEPITTWan Tou N {nuitk €xel TpokAnBel oo Tuxaio oupBav, eadpauévn
Xpnon, apeheia 1} pn Kar&MNAN xpron Tou TPOIOVTOG. XpnoiLomoINaTe OmOKAEIOTIKG TO
OEETOUGP TTOU TIGPEXOVTAN® 1 XPOT DIGPOPETIKOV OEETOUGD EVIEXETOI VOl EMIEPEI TNV
QM@AEIN TNG £YYUNANG. Mnv avoiyETE T GUOKEUN YI KAVEVD AOYO* GE TIEPIMTWON TTOU TNV
QVOIEETE 1} TNV TIXPATTOINTETE, N £YyUNoN XAveTal oploTIK&. H eyylnon dev 1oxUel yio Tt
€PN ToU UdiaTAVTON HBOPX KON YITK TIG PMATOPIES OTOV TTPEXOVTAN Padi. MeTar To mépag
TWV 2 ETMV oo TNV apadoan, 1 &AMNG peyaAiTepng mpoBeapiog mou TPOBAEMETON OO
NV €BVIKI} vopoBeTial TNG XWPXG OTOU KOTOIKEI 0 KOTavaAWTNG, N eyyunan Afyel. £e ouTr
TNV MEPITTWON O EPYOTiES TEXVIKIG UMOGTAPIENG Bax TIPAYHGTOMOIOUVTO EVOVTI OLOIBNG.
Mropeite var {nTrioeTe ANPOGOPIES OXETIKK g TIG TOPEPBATEIS TEXVIKIG UMIOOTAPIENG, EiTE
£VTOQ £yyUnong eite emi minpwpr, o dieuBuvon info@laica.com.

Aev UTIOXPEOUOTE OE KOpio KATOBOAN TTOOOU YIO TUKOV EMOKEUES KO OVTIKATAOTAOEIG
TIPOIOVTWV TTOU EUTIIMTOUV 0TOUG OPOUG TNG eyyUNong. Ze mepinTwon PA&PNG ameuBuvbeite
oTov mwAnT) oG MHN amooTéMeTe To Tpoiov ameuBeiog ot LAICA. OroiadrimoTe epyoaio
EVTOQ £YyUNONG (oupmepIApBavOpEVNG TNG AVTIKATAGTAGNG TOU TIPOIOVTOG 1} HEPOUG
QUTOU) eV GUVETIGYETAI TNV TTOATOON TNG BIPXIKNG SIXPKEING TNG £yYUNGNG TOU MPOIOVTOg
TToU QVTIKOBIaTATOI. H KOTOOKEUGETPION ETAIPEIR GMOMAGOETaN MO KGBE EUBUVN YIcX TUXOV
Inuigg Tou propei vax TipokAnBolv, e &peao 1} EPETD TPOTIO, OE GTOMC, AVTIKEILEVE KOl
KooIkidior (o a€ TIEPITITWON pN TAPNONG OAWY TWV KITCITACEWV TTOU UTTOOEIKVUOVTOI OTO
OXETIKO £YXEIPIDI0 0dNYILV KAl TTOU GGOPOUV, KUPIWG, TIG TIPOEIBOTIOINTEIS WG TTPOG TNV
EYKAT&OTOON, TN XPRON KO TN GUVTAPNON TNG OUOKEUNG. ArToTeAei BIkaiwpa TG ETAIPEING
Laica, n oroia Sixpkwg emdicker T BEATIOON TwV TPOIOVTWY TNG, var Tporomole TAPWG 1
HEPIKAG TO TIPOIOVTCX TNG XWPIG KWK TIPOEIBOTIOINGT), GVXAOYQH HE TIG AVRYKES TTOPAYWYNG,
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XWPIG AUTO var ouvemayeTal EUBUVES ek PEPOUG TNG eTapeiag Laica 1 Twv peTOmWANTGOV
™. Mo mepioodTepeg mAnpodopieq: www.laica.it.

NPOTYNA

To mpoiov mAnpoi Tig akdAouBeg mpodiaypadég: IEC 60601-1 Edition 3.1.2012-08 EN
60601-1:2006/A1:2013 (Medical electrical equipment - Part 1:General requirements
for basic safety and essential performance), IEC60601-1-2:2014 / EN 60601-1-2:2015
(Medical electrical equipment - Part 1-2: General requirements for basic safety and
essential performance - Collateral standard: Electromagnetic compatibility - Requirements
and tests), IEC 80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015 (Medical
electrical equipment — Part 2-30: Particular requirements for the basic safety and
essential performance of automated non-invasive sphygmomanometers) EN 1060-1:1995
+ A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 1: General requirements), EN
1060-3:1997+A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 3: Supplementary
requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems).

1SO 81060-2:2013(Non-Invasive Sphygmomanometers - Part 2: Clinical Validation of
Automated Measurement)

KaraokeudZeton omo: JOYTECH Healthcare Co., Ltd., No.365, Wuzhou Road,
Yuhang Economic Development Zone, 311100, Hangzhou, China

m iHealthLabs Europe SAS
36 Rue de Ponthieu, 75008, Paris, France
AiavépeTan amo: Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (V) - Italy
- Tel. +39 0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it
Made in China



NAHPO®OPIEZ HAEKTPOMAINHTIKHZ ZYMBATOTHTAZ

Nivakag 1 - Ekmopr

Nivakag 3 — Media yeIrviaong oo £E0MAIGHO XCUPUATNG EMIKOIVWVING

HE PABIOCUXVOTNTEG

X n HAEKTpOPAYVNTIKO
dovopevo Zuppopowon ZuyvornTa . Enineda oKIuRg aTpwoiag
nspmg)\ 60K||.|r|q (zl\(llnl‘-{lz]) EmayyeApaTiKO mepiBaAAov
. CISPR 11 , . (MHz) EYKATOOTAOEWV UYEIOVOHIKNG TEPIOaAYNG

Ekmoumeg . Opddor 1 Orkiako mepIB&AOV

podioguxvoTATWY Karnyopia B uyeIovopIKIlG EpiBakyng 385 380-390 | Atapdpdwon Moy 18Hz, 27V/m
Appovikn IEC 61000-3-2 Orkioko mepIBaAAov - FM, +5kHz omokAhion, 1kHz npitoviké orpa
ToPOHOPGWON KoTnyopio A uvsmvopmr?q mepiBoAyng 450 430-470 | quyvornrog, 28V/m

Alokupbvoeig Téong IEC 61000-3-3 Oikiakd mepiBéihov 710

Ko Tpepdopnua 2Uppdpwan uysiovopikrg mepiBohyng 745 704-787 | Alopopdwon mopmv 217Hz, 9V/m
Nivakag 2 - Oupa MepIBARpaTOg 780

o Emimeda Boxluriq ATPWOING
daivopevo ﬁ“g.:_ﬁ‘:_m EMC | OKiako iepiB&AAov 810
P UYEIOVOUIKRG TIEPIBOAYNG
HAextpooTarmik +8 kV enodr 870 800-960 | Alapdpdwon moApev 18Hz, 28V/m
Exgoprion e 6100042 | 35 S oy ciskv aBpag
930

HAeKTpOpOYVNTIKO

miedio 10V/m 1720

akTivoBohoUpevng | IEC 61000-4-3 80MHz-2.7GHz

10XU0G . 80% AM aTo 1kHz 1845 1700-1990 | Aiopdpdwon Moy 217Hz, 28V/m
POBIOCUXVOTATWV

Media yerrvioong 1970

oo eEonAIopo ; -

aoUpUaTNG IEC 61000-4-3 | AvaTpéETe oToV TTivako 3 2450 2400-2570 | Alxpdpdwon modpmy 217Hz, 28V/m
EMKOIVOVIOG PE

pPadIOoUXVOTNTES 5240

MoyvnTika medio : . .

oUXVOTNTOG IEC 61000-4-8 30A/m 5500 5100-5800 | Aiapopdwon moApwv 217Hz, 9V/m
OVOUOOTIKNAG 50Hz ) 60Hz

10xU0G 5785
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TENSIOMETRU DE BRAT TYPE KD-5920
INSTRUCTIUNI $I GARANTIE

Stimate client, societatea Laica va multumeste pentru ca ati ales acest produs, realizat

conform unor criterii de fiabilitate si calitate, pentru deplina satisfactie a clientilor nostri.

IMPORTANT R
CITITI CU ATENTIE INAINTE DE A UTILIZA PRODUSUL
PASTRATI INSTRUCTIUNILE PENTRU A LE PUTEA CONSULTA PE VIITOR

Manualul de instructiuni reprezinta o parte integranta a produsului si trebuie

pastrat pe toatd perioada de utilizare a acestuia. In cazul in care aparatul este

cedat unui nou proprietar, predati-i acestuia si intreaga documentatie aferenta.

Pentru o utilizare sigura si corecta a produsului, utilizatorul are obligatia de a

I citi cu atentie instructiunile si avertismentele din cuprinsul manualului, deoarece
II II acestea reprezintd informatii importante cu privire la siguranta, instructiuni de
utilizare si intretinere. In cazul pierderii manualului de instructiuni, sau daca doriti

sa obtineti informatii suplimentare sau explicatii, contactati societatea noastra,

la adresa de mai jos: Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano
Mossano (V) - Italy - Tel. +39 0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it

Acest aparat, complet automat, este folosit pentru mésurarea si monitorizarea valorii
tensiunii arteriale (sistolicd si diastolica) in mod neinvaziv, a frecventei cardiace si a
prezentei de aritmii.

CUPRINS

LEGENDA SIMBOLURI pag. 69
AVERTISMENTE DE SIGURANTA pag. 70
CLASIFICARE ALE VALORILOR pag. 71
TENSIUNII ARTERIALE

DESCRIEREA PRODUSULUI pag. 71
INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE pag. 72
INTRETINERE pag. 74
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PROBLEME SI SOLUTII

PROCEDURI DE DEPOZITARE

GARANTIE
STANDARDE

COMPATIBILITATEA ELECTROMAGNETICA

pag. 74
pag. 75
pag. 75
pag. 76
pag. 76

LEGENDA SIMBOLURI

Avertisment

Interzis

Atentie! Cititi cu
atentie instructiunile
de utilizare

Simbol de “tip BF
piese aplicate”
(bratara este de tip
BF piesa aplicata)

O 0 P>

>

A se pastra in loc
uscat!

%)

Constructor

Ce€0197

Conformitate cu
legislatia europeana in
materie de dispozitive
medicale.

Data de productie

Reprezentantul
european

Numaérul de serie

Numarul lotului de
productie

1P20: Gradul de protectie al carcaselor echipamentelor electrice, in care prima cifra
indicé gradul de protectie impotriva patrunderii corpurilor straine (dela 0 la 6),
iar a doua cifra reprezinta gradul de protectie impotriva patrunderii lichidelor

(dela0la8).
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AVERTISMENTE DE SIGURANTA

Inainte de a utiliza produsul, verificati ca aparatul sa fie intreg féra daune vizibile.
Dacé aveti dubii nu utilizati aparatul si adresati-va vanzatorului Dumneavoastra.
Tineti departe de copii punga de plastic in care a fost ambalat aparatul: pericol de
sufocare.

Acest produs trebuie sa fie destinat exclusiv scopului pentru care a fost conceput
si modului indicat fn instructiunile de utillizare. Orice alta utilizare se va considera
improprie si asadar periculoasa. Fabricantul nu poate fi considerat responsabil
pentru eventualele daune cauzate de utilizarea improprie sau eronata.

Utilizarea si intretinerea acestui aparat pot fi efectuate de catre persoane cu
capacitati fizice, senzoriale si mentale reduse, sau de de cétre persoane care nu
sunt experte, doar sub stricta supraveghere a unui adult. Nu lasati copiii s& se joace
cu aparatul.

Pentru a evita orice posibilitate de strangulare accidentald, pastrati aparatul departe
de copii si evitati sa infasurati brétara in jurul gatului.

Manipulati aparatul cu grija, protejati-l de lovituri, variatii extreme de temperatura,
umiditate, praf, lumina directd a soarelui sau surse de caldura.

in caz de defectiune si/sau functionare necorespunzétoare, opriti aparatul fara a-|
manipula. Pentru reparatii, adresan -va Tntotdeauna vanzétorului aparatului.
Asigurati-va ca avefi mainile uscate cand actionati tastele aparatului.

® NU introducei niciodata aparatul in apa sau “alte lichide.

ATENTIE! INAINTE DE A UTILIZA ACEST APARAT

A

Acest aparat poate masura valorile tensiunii unei persoane adulte, cu varsta peste
18 ani, care are circumferinta bratului de la 22 la aproximativ 30 cm. Pentru a
masura tensiunea arteriald a unui copil, consultati medicul personal.

NU utilizati aparatul daca suferiti de aritmii severe.

Masurarea automata inseamna control, nu diagnosticare sau tratament. Valorile
neobignuite trebuie intotdeauna discutate cu medicul Dumneavoastrd. In niciun
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caz nu trebuie sd modificati dozele niciunui medicament prescris de medicul

Dumneavoastra.

Consultati medicul inainte de a utiliza aparatul in cazurile urmatoare:

purtatori de stimulatoare cardiace,

tulburare a ritmului cardiac (aritmie),

femei gravide,

aplicarea bratarii pe o rand sau pe o leziune a bratului,

aplicarea brétdrii pe un membru unde este prezent un acces intravascular, sau

0 malformatie arterio-venoasa (A-V),

+ aplicarea bratarii la persoane care au suferit o mastectomie,

« utilizarea tensiometrului in acelasi timp cu a altor aparate medicale de
monitorizare deja prezente pe acelasi membru,

+ atunci cand sunteti in terapia de dializa,

+ atunci cand luati medicamente anncoagulante antiplachetare sau steroizi.

+ In urmétoarele cazuri este posibil s3 aparé erori sau o reducere a preCIZIel de
masurare: aterosclerozd, spasme musculare la nivelul membrelor superioare,
reducerea circulatiei sangelui, boli ale aparatului cardiovascular, tensiune foarte
scdzutd, tulburari de vascularizare, aritmii i alte stéri prepatologice.

+ Aparatul ar putea oferi masurari inexacte atunci cand este utilizat in condiii de
temperaturd sau umiditate in afara limitelor indicate in sectiunea "Caracteristici
tehnice".

Nu utilizati in apropierea campurilor magnetice puternice, stati deci departe (cel
putin 30 cm) de sistemele de radio sau de telefoanele mobile (pentru mai multe
informatii despre interferente vedeti sectiunea ,Compatibilitatea electromagnetica”)

+  Utilizati aparatul exclusiv cu bratara originald a fabricantului. Folosirea altor bratéri
care nu sunt cele originale poate duce la masurari incorecte.

Onu utilizati bratara impreuna cu persoane care sufera de boli infectioase (risc de

infectare).
NU indoiti si nu striviti furtunul de aer in timpul masuratorilor pentru a evita erorile
posibile de inflatie a bratdrii sau vanatai la bra datoritd presiunii continue din bratara.
Operatorul prevazut este pacientul.

® Nu utilizati acest dispozitiv dacd suferiti de alergie la plastic si/sau la cauciuc.

Romana m

UTILIZAREA IN SIGURANTA A BATERIILOR

+  Scoateti bateriile daca nu utilizati produsul pentru perioade lungi de timp si pastrati-
le intr-un loc racoros si uscat, la temperatura camerei.
NU reincarcati bateriile dacé acestea nu sunt reincércabile.
NU reincéreali bateriile reincércabile prin alte modalitéti decét cele indicate in
manual sau cu dispozitive necorespunzatoare.
NU expuneti niciodaté bateriile la surse de caldura si la lumina directa a soarelui.
Nerespectarea acestei indicaii poate strica si/sau poate duce la explozia bateriilor.

o NU aruncati bateriile in foc.

+ Indepartarea sau inlocuirea bateriilor va fi efectuata de persoane adulte.

+ Nu lasati bateriile la indeména copiilor: ingerarea bateriilor reprezinta pericol de
moarte. In caz de ingerare consultati imediat un medic.

+ Acidul din baterii este coroziv. Evitati contactul cu pielea, ochii sau hainele.

CLASIFICARE ALE VALORILOR TENSIUNII ARTERIALE

Tensiunea arteriald variazd de la persoana la persoana si la fiecare individ creste si
scade in fiecare z, tinzand s& creascd odaté cu varsta si depinzand de stilul de viatd al
individului. Dupé fiecare masurare datele tensiunii citite sunt comparate cu urmatorul tabel
intocmit de Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS, Organizatia Mondiala a Sanatdtii),
Agentie specializaté a Natiunilor Unite pentru probleme de séndtate. Segmentele afisate
in partea stangd a afisajului indica clasificarea valorilor tensiunii arteriale.

CLASIFICAREA TENSIUNII SISTOLICA DIASTOLICA  CULOARE
ARTERIALE (mmHg) (mmHg) SEGMENT
Optima <120 <80 Neagra
Normal 120 - 129 80 -84 Neagra
Normala - Mare 130-139 85-89 Neagra
Hipertensiune de gradul 1 - Usoara 140 - 159 90-99 Giri Tnchis
Hipertensiune de gradul 2 - Moderata 160-179 =~ 100 - 109 Gri deschis
Hipertensiune de gradul 3 - Grava 2180 =110 Alba

71

Valorile citite mai mici de 105 mmHg (sistolicd) si 60 mmHg (diastolicd) indica starea de
hipotensiune arteriald. Se recomanda consultarea medicului.Acest aparat este capabil
sa citeascd bataile neregulate ale inimii, sau aritmiile, si le va indica pe afisaj cu
simbolul “@-. Aritmia poate fi cauzata de stari frecvente de anxietate, stari emotionale
speciale, consumul excesiv de alcool, predispozitia genetica, varsta sau altele. Aceasta
poate fi un simptom al unei anumite conditii fizice sau mentale (disconfort temporar)
sau de o afectiune cardiaca reald.. Consultati-va intotdeauna medicul daca
tensiometrul afiseaza simbolul pentru batai neregulate ale inimii.

DESCRIEREA PRODUSULUI (vezi fig. 1)

1) Afisaj LCD
2)  Tasta'M’
3)  Tasta*oOl

4)  Priza pentru furtunul de aer
5)  Compartiment baterii

6) Bratara

7)  Furtun de aer

8)  Stecar pentru furtunul de aer
9) Baterii

10) Cutie

CARACTERISTICI TEHNICE
Numele produsului: tensiometru
Denumire comerciald:  BM2604

« Clasificare: Energie internd, piesa aplicatd din clasa BF, IP20, Nu AP
sau APG, Mod de functionare continuu
Metoda: oscilometricé cu aport de aer automat si masura

Interval de masurare:  de la 0 la 300 mmHg (tensiune brétard),
de la 60 la 260 mmHg (tensiune sistolicd),
de la 40 la 199 mmHg (tensiune diastolica),

de la 40 la 180 pulsatii/min.(frecventa cardiaca)
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+ Precizie: sistolicd, diastolica £3 mmHg
frecventa cardiacd +5% din valoarea citita

Memorie: 30 de memorii pe zona (4 zone)

Circumferintd brat: cuprinsa intre 220 si aproximativ 300 mm

Alimentare: 4 baterii alcaline 1,5V === tip AAA (LR03)

Autonomie baterii aproximativ 100 de masurari

Conditii ale mediului de functionare: de la +10°C la +40°C;

umiditate relativa <85% RH

Conditii ale mediului de pastrare si transport: de la -20°C la +50°C;

umiditate relativa <85% RH

Presiune atmosferica de functionare si de pastrare: 80kPa-105kPa

+ Tensiometrul este realizat pentru a mentine caracteristicile de performantd si
siguranta pentru un minim de 10.000 de masurari.
Brétara este realizatd pentru a-si mentine integritatea timp de 1000 de cicluri de
deschidere-inchidere.

+ Componentele care apartin sistemului de masurare a presiunii (inclusiv accesoriile):
pompa, supapd, afisaj LCD, brétara si senzor.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

INTRODUCEREA/INLOCUIREA BATERIILOR

Prezentul tensiometru functioneazé cu 4 baterii alcaline de 1.5V tip AAA.

La prima utilizare, cand afisajul aratd simbolul bateriei @ procedati la introducerea
si /sau la inlocuirea bateriilor. Deschideti compammentul bateriilor cu ajutorul
lamelei capacului, introduceti bateriile avand grija la polaritatea indicata si inchideti
capacul. Scoateti bateriile consumate si eliminati-le conform indicatiilor din sectiunea
“Procedura de eliminare”.

SETARE DATA/ORA

1) Cand aparatul este oprit, apasati in acelasi timp tastele “M” si “O/I" timp de
cateva secunde: pe afisaj va apare o lumina intermitenta care va indica formatul
orelor, 24 sau 12 ore. Folositi tasta “M” pentru reglarea datei si confirmati cu

tasta “O/I".

2) Dupé aceea setati anul, luna, ziua, ora si minutele. Reglati datele cu tasta “M” si
confirmati cu tasta “O/I”. Mentineti apasata tasta “M” pentru a accelera derularea
numerelor.

Pe afisaj vor apare ora si data. Cand inlocuiti bateriile este necesar sé procedati din

nou la setarea datei/orei.

iNFi\$URAREA BRATARII
din inelul sau. R
Introduceti bratul stang in brétara asa cum este ilustrat in figurile “Infasurarea
bratarii” si inchideti bratara cu sistemul de inchidere prin scai. Marginea bratarii
trebuie sa fie la aproximativ 1-2 cm deasupra incheieturii cotului, palma mainii
trebuie s& fie indreptatd in sus si sprijinitd pe 0 masd. Pozitionati furtunul de
aer in centrul brafului. Bratara trebuie sa adere la incheietura bratului dar nu
trebuie sa fie excesiv de stransa, lasati spatiu cat pentru a introduce un deget
intre brétard si brat. Daca bratara este infasurata prea strans sau ramane prea
largd, valorile tensiunii arteriale nu vor putea fi masurate corect. Nu va infasurati
ménecile deasupra bratului deoarece fluxul de sange va fi impiedicat si acest
fapt nu va permite 0 masurare exacta.
&Verlflcatl ca brdtara tensiometrului (22 — 30 cm) sa corespunda circumferintei
bratului ‘Dumneavoastra. Este disponibild bratara cu circumferinta de 30-42 cm:
cod piesa de schimb ABM002.
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METODA CORECTA DE MASURARE
Pentru a obtine o citire corectd a tensiunii arteriale, urmati aceste instructiuni:
1) Asezati-va, relaxati-va si stati nemiscat cel putin 5 minute inainte de citire.
2) Inainte de a apllca bratara, lndepanatl v tricourile si bijuteriile de pe brat si de
pe incheietura.
3) Evitati sa mancati, sa fumati, sa beti si sa faceti efort fizic inainte de masurarea
tensiunii.
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4) Folositi mereu acelasi brat (de preferat stangul) pentru a face masurarile
Sprijiniti-va bratul pe 0 masa astfel incét bratara sa fie la acelasi nivel cu inima.
Bratul va fi intins in mod natural. In timpul masurarii nu miscati nicio parte a
corpului sau a tensiometrului.

Sprijiniti ambele picioare pe pardoseald fard a vé incrucisa pulpele sau picioarele.
Masurarile pot fi facute si daca sunteti intins. Este suficient daca va intindeti pe
spate si va infagurati bratara la aceeasi indltime cu a inimii si tineti palma mainii
indreptate in sus (facei referire la figurile “pozitie corectd de mésurare”).

Pe cat posibil efectuati masurarile la aceeasi ora pentru a compara valorile
tensiunii Dumneavoastra.

Nu va referiti doar la o singurd masurare. Va recomandam sa faceti cel
putin 2 masurari la distanta de 10/15 minute, una fata de cealalta. Este
necesar sa lasati bratul sa se odihneasca in aceasta perioada deoarece
congestia de sange ar putea duce la citiri false.

Dacd cumva experimentati senzatii neplacute in timpul unei masurari, opriti
imediat aparatul cu tasta “O/I".

o
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EFECTUATI O MASURARE

1) Introduceti stecérul furtunului de aer in priza aparatului de masurat tensiunea.
2) Apasand tasta “O/I": pe ecran se vor aprinde pentru cateva secunde toate
simbolurile funciilor. Pe afisaj apare “U1” care indica prima zona de memorie;
alegeti-va zona personald prin apasarea tastei ,M” si confirmati cu tasta “O/l".
Dacd in termen de 5 secunde nu apasati nicio tasta, aparatul utilizeaza automat
zona de memorie afi§até In cazul in care exista masurari memorate, afisajul
aratd ultima masurare, in caz contrar este afigat “0°.

Tn cazul in care a rdmas aer in bréara, de la masurarea anterioaré, va apare pe
afisaj, cu lumin intermitents, simbolul ¥ timp de cateva secunde.

Brdtara se umfla automat si se opreste. cand atinge nivelul optim. Incercatl sa
statl cét mai relaxat, fard sd vorbiti sau s& va miscati. Daca tensiunea prestablhta
(190 mmHg) este considerata insuficienta sau daca se efectueaza o miscare a
mainii, unitatea va executa umflarea din nou (pana la un maxim de 295 mmHg).

L

4) Bratara se dezumfla automat si pe afisaj vor apare tensiunea sistolicd, diastolica,
pulsatiile, data si ora masurérii. Simbolul (“eg)y,.) apare doar in cazul in care au
fost citite batdi neregulate (aritmie). Segmentele afisate in partea stanga a
afisajului indica clasificarea valorilor tensiunii arteriale.

5) Daca nu este utilizat aparatul se opreste automat dupa aproximativ 1 minut, sau
se opreste prin apasarea tastei “O/I". Este posibila intreruperea unei masurari
apasand tasta “O/I".

Asigurati-va ca bateriile sunt incarcate: baterille descarcate sau putin
Q incarcate scad eficienta pompei, care nu reuseste sa dea aparatului
suficientd presiune de umflare in intervalul de timp prestabilit. Din acest

motiv aparatul va indica ERR. Inlocuii bateriile.

FUNCTIE MEMORIE

Acest aparat are capacitatea de a memora pana la 30 de masurdri in fiecare zona

de memorie (4 zone de memorie). Dupa fiecare masurare aparatul va memora

automat toate valorile citite. Pentru a va aminti masurarile apasati butonul “M”:

afisajul indica in partea stanga jos, ultima zona de memorie utilizatd, cu numéarul de

masurdri inregistrate in acea zona specifica de memorie. Selectati-va zona proprie

de memorie apaséand tasta “O/I” si apoi confirmati prin apdsarea tastei “M”.

Pentru a derula datele memorate apasati tasta “M” i vor apare in ordine:

+ media masurdrilor indicata de litera “A” in partea stanga jos a afisajului,

+ media masurarilor citite in timpul diminetii (intre 5:00-9:00 din ultimele 7 zile)
indicatd de initialele “AM”,

+ media masurarilor citite in timpul dup&-amiezii (intre 18:00-20:00 din ultimele 7
zile) indicata de initialele “AM”,

+ ultimele valori memorate, de la cea mai recentd la cea mai veche: numarul 01
indica cea mai recenta datd, numarul 30 pe cea mai veche.

Dacd nu este utilizat aparatul se opreste automat dupa aproximativ 1 minut, sau se

opreste prin apasarea tastei “O/I". Cand se depasesc 30 de masurari, datele mai

vechi sunt sterse automat. Dacé nu existd masurari memorate, pe afisaj va apare

“0 SYS 0 DIA™.
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STERGEREA DATELOR DIN MEMORIE

W 75 o Stergerea datelor din memorie este posibild prin: apdsarea tastei “M” si
cand afisajul aratd media masurarilor apasati tasta din nou. timp de 3
secunde.

Afisajul va arita € si se va stinge automat.

INTRETINERE

¢ Péstrati aparatul in cutia sa si intr-un loc racoros i uscat, fara sa infagurati excesiv
furtunul si fara sa puneti deasupra obiecte grele.

+  Curatati tensiometrul folosind o laveta moale si uscatd sau usor imbibatd cu apa
sau cu un dezinfectant lichid.

Onu utilizati niciodaté produse chimice sau abrazive.

+ Vi recomandam sa curatai bratara dupa aproximativ 200 de utilizari. NU curatati
bratara in magina de spalat rufe si nu o frecati energic, doar curatati cu delicatete
suprafata cu o lavetd uscatd sau ugor imbibata cu alcool etilic (75-90%) si lasati s&
se usuce la aer.

Aveti grija s nu patrunda niciodata lichidele in furtunul de aer.
Nu efectuati operatiuni de intretinere asupra dispozitivului, cand acesta este in
functiune.

+ Pentru a fi gata de utilizare, aparatul necesita aproximativ 6 ore pentru a se incalzi
de la temperatura minima de pastrare (-20°C) pana la o temperaturd a mediului de
circa 20°C.

« Pentru afi gata de utilizare, aparatul necesita aproximativ 6 ore pentru a se raci de
la temperatura maxima de pastrare (+50°C) pand la o temperatura a mediului de
circa 20°C.

Nu apdsati tasta “O/I” cand bratara nu este infasurata in jurul bratului.
NU demontati aparatul.

+ V& recomanddm sd controlati performantele aparatului o datd la 2 ani sau dupa
fiecare reparatie. Contactati serviciul de asistentd tehnica Laica (activitati excluse
din garantie).

+ Utilizatorul nu poate repara tensiometrul. in cazul personalului calificat si specializat

car
car-
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care este in masura sa repare componentele considerare a fi reparate, producatorul
poate furniza materialul de suport necesar pentru a efectua astfel de reparafii (cum
ar fi diagramele de circuit, listele componentelor, instructiunile de calibrare, ...).

PROBLEME $I SOLUTII

ALARMA TEHNICA

Tensiometrul poate ardta mesajele HI' sau ,Lo" pe afisajul LCD dacd tensiunea
arteriala citita (sistolicd sau diastolica) se afld in afara cdmpului nominal specificat in
sectiunea “Caracteristici tehnice”. In acest caz va recomandam s recititi sectiunile
“Infa§urarea bratérii", “Metoda corectéd de mésurare”, si “Efectuati o mésurare” pentru a
verifica corectitudinea procedurii i sd va consultati medicul. Valorile limita ale alarmei
tehnice (in afara cdmpului nominal) sunt presetate si nu pot fi reglate sau dezactivate.
Aceste valori sunt prioritare, in conformitate cu IEC 60601-1-8. Alarma tehnicd nu are
nevoie de nici o resetare, semnalul care apare pe afisajul LCD va dispare automat
dupa aproximativ 8 secunde.
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Problema

Cauza posibila

Solutia

Masurarile au

in timpul mésurdrii v-ati miscat,

Recititi sectiunea “Metoda

fost extrem sau ati vorbit sau a fost facutd o corecta de masurare”.

de joase sau mésurare intr-un moment in care

ridicate. erati deosebit de agitat si nervos.

Valorile bétailor | V-afi miscat in timpul masurérii. Recititi sectiunea “Metoda
cardiace sunt corecta de masurare”.

prea joase sau
prea ridicate.

S-a facut masurarea dupd un
efort fizic.

Pe afisaj apare
simbolul "y, .

A fost detectata prezenta batailor
cardiace neregulate (aritmie).

Repetati masurarea, daca
simbolul apare din nou,
consultati medicul.

Afisajul arata “Er
1" sau “Er 2".

Tensiometrul nu a pututciti -~
tensiunea sistolica sau diastolica.

Nu vé miscati in timpul
masuraril.

Problema | Cauza posibila Solutia

Dupé ce afi Bateriile nu au fost introduse Verificati daca pozitia bateriilor
apasat tasta corect. este corecta.

“O/I” masurarea " z

nu incepe. Bateriile sunt descarcate. Tnlocuii baterile.

Af|§aju| arata “Er

3" sau “Er 4".

Brétara a fost prinsa prea strans
sau a fost lasata prea larga.

Infa§urat| brétara corect
(vezi sectlunea Infa§urarea
bratarii”) §| incercati 0 alta
masurare.

Interferente electromagnetice

Scoateti bateriile timp de 5 minute
puternice.

si incercati din nou masurarea.

Bateriile sunt descarcate.
Daca folositi baterii normale
zinc-carbon, va fi necesar sa le
inlocuiti mai des.

inlocpi;i bateriile. Folositi baterii
alcaline pentru a méri autonomia
de functionare.

Pe afisaj apare
simbolul bateriei

Afisajul arata
“Er5”.

Tensiunea bratarii a depasit 300
mmHg.

Masurarile au Bratara nu a fost corect Recititi sectiunea “Infagurarea

Afisajul arata
“Ere”.

Pomparea bratarii dureaza mai
mult de 180 de secunde.

fost extrem pozitionata. bratarii”.
ﬂgig’a?:e sau Pozitie gresita in timpul Recitifi sectlunea ‘Metoda corecta
) masurarii. de masurare”.

Afisajul arata “Er
A’, sau “Er 0",
sau “Er 7" sau
Erg”

Exista o eroare a aparatului sau
de sistem.

Asteptati 5 minute si repetati

masurarea. Daca va apare
din nou aceasta eroare pe
afigaj, contactati serviciul de
asistenta clienti.
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PROCEDURI DE DEPOZITARE

Simbolul de pe partea inferioaré a aparatului indica colectarea separata a
echipamentelor electrice sau electronice (Dir. 2012/19/Eu-WEEE).
Cénd aparatul nu mai este utilizat, nu fl depozitati impreuna cu celelalte deseur,
s Ci duceti-l la un centru de colectare din zond sau la distribuitor atunci cand
achizitionati unul nou din aceeasi gama. In cazul in care aparatul care trebuie
casat are dimensiuni mai mici de 25 cm, acesta poate fi predat unui punct de vanzare
cu suprafata mai mare de 400 mp féra a fi obligati s& cumparati un aparat nou similar.
Procedura de depozitare a deseurilor electrice si electronice respecté politica de mediu
europeana care face referire la protejarea, péstrarea si imbunatatirea calitatii mediului,
precum si la evitarea efectelor potentiale asupra sanatdtii oamenilor datorita prezentei
substantelor periculoase sau datoritd utilizérii necorespunzatoare. Atentie! Depozitarea
improprie a aparatelor electrice sau electronice duce la sanctiuni.

Pentru o corectd eliminare a bateriilor (Dir.2013/56/Eu), acestea nu trebuie aruncate
la un loc cu deseurile menajere, ci se vor elimina ca si deseuri speciale, la punctele
de colectare indicate pentru reciclare. Pentru mai multe informatii cu privire la eliminarea
bateriilor descércate, contactai magazinul de unde afi achizitionat aparatul ce contine
bateriile, Primaria sau serviciul local de eliminare a deseurilor.

GARANTIE

Acest aparat este garantat timp de 2 ani de la data livrarii bunurilor sau pe o perioada
mai lunga prevazuta de legislatia nationalé a locului de resedintd al consumatorului.
Aceasta dispozitie este in conformitate cu legislatia italiana si europeana. Produsele
Laica sunt proiectate pentru a fi utilizate la domiciliu si se interzice utilizarea acestora
in structurile publice. Garantia acoperd exclusiv defectele de fabricatie i nu este valabild
in cazul in care dauna este provocatd de o situatie accidentald, de o folosire eronatd,
de neglijenta sau utilizare necorespunzatoare a aparatului. Folositi doar accesoriile puse
la dispozitie; utilizarea unor alte accesorii se poate solda cu anularea valabilitaii garantiei.
Sub nicio forma nu deschideti aparatul; in cazul deschiderii sau modificérii aparatului,



nA o Tabelul 3 — Campuri de proxi fata de echiy 1tele de comunicatii
Romana Tabelul 2 - Port Carcasa RF fara fir
garantia se va anula definitiv. Garantia nu acopera componentele supuse uzurii normale  requirements), EN 1060-3:1997+A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 3: Standard de Niveluri test de imunitate. Frecventa | g 45 | Niveluri test de imunitate )
si nici baterille, daca acestea sunt livrate impreuna cu aparatul. Dupa 2 ani de la livrare  Supplementary requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems). Fenomen baza EMC Mediuidellltilizarelingrijire detestare | ;) Mediude utilizare ajdispozitivelorimedicale
sau dupd orice alta perioada mai lungd prevazuté de legislatia nationald a locului de  ISO 81060-2:2013(Non-Invasive Sphygmomanometers - Part 2: Clinical Validation of Ll i Dl (LLI5E) Bentitiuzbiciesiona
resedintd al consumatorului, garantia expird; in acest caz, asistenta tehnica va fi efectuatd ~ Automated Measurement) )
contra cost. Puteti solicita informatii privind interventiile de asistenta tehnicé, atét cele 385 380-390 | Modulare impuls 18Hz, 27V/m
efectuate in perioada de garantie, cat si cele efectuate contra cost, contactandu-ne la . .
adresa info@laica.com. Produs de: JOYTECH Healthcare Co., Ltd., No.365, Wuzhou Road, Yuhang Descarcare IEC 61000-4-2 +8 kV prin contact 450 430-470 | FM, abatere +5kHz, sin 1kHz, 28V/m
Pentru reparati i inlocuri ale aparatelor ce indeplinesc conditile de acordare a garantiei, Economic Development Zone, 311100, Hangzhou, China electrostatica o +2KV, +4KV, +8KV, £15kV prin aer
nuse prevede niciun cost suplimentar. In caz de defectiuni, adresatl -va distribuitorului; EC iHealthLabs Europe SAS 710
NU expediati aparatul direct societatii LAICA. Toate mterventule efectuate in perioada 36 Rue de Ponthieu, 75008, Paris, France )
de garantie (inclusiv cele de fnlocuire a aparatului sau a unei parti a acestuia) nu vor Distibult de: Laica S.p.A. Viale del L 10 - 36048 Barb M vl 745 704-787 | Modulare impuls 217Hz, 9V/m
determina prelungirea perioadei de garantie initiale, acordata aparatului inlocuit. | '? d 'Il'"I ‘;' a‘{g‘a‘ 7.p. i '?i el -avoro, 10 - 3 Barbarano Mossano (V1) - 2
Producatorul va fi exonerat de orice raspundere pentru eventualele daune provocate, 1l - Tel. +39 0444.795314 - info@laica.com - www.laica.t 80
direct sau indirect, persoanelor, bunurilor si animalelor domestice, ca urmare a ~ Made in China Camp de radiafii 10V/m 810
nerespectarii tuturor prevederilor din cuprinsul prezentului manual de instructiuni si in RF EM ’ IEC 61000-4-3 gg"’\/M—}AZMZFEEI‘ZI
special ca urmare a nerespectarii avertismentelor privind instalarea, utilizarea si < ° a z :
intretinerea aparatului. Dat find c& desfdsoard o activitate constantd de imbunatatire a !rNEOIR:\ﬂA_TI'E"EiR'i}"ND COMPATIBILITATEA ELECTROMAGNETICA 870 800-960 | Modulare impuls 18Hz, 28V/m
produselor proprii, societatea Laica isi rezerva dreptul de a modifica aceste produse, avelu S 930
integral sau partial, fard preaviz, in functie de necesitdtile de productie, fara ca aceste
modificari sa implice asumarea vreunei raspunderi de catre societatea Laica sau de . . .
catre distribuitorii acesteia. Pentru informatii suplimentare: www.laica.it. genomen Conformitate Mediu electromagnetic Sﬁ,r;’.pm“.{;?eefata 1720
STANDARDE gg ggmﬂﬁm:mﬂ% IEC 61000-4-3 | Consultati tabelul 3 1845 1700-1990| Modulare impuls 217Hz, 28V/m
P CISPR 11 Mediu de utilizare - ingrijire fara fir
Produsul indeplineste urmatoarele standarde: IEC 60601-1 Edition 3.1.2012-08 EN | EMisii RF Grupa 1, Clasa B | medicala la domiciliu 1970
60601-1:2006/A1:2013 (Medical electrical equipment - Part 1:General requirements for )
basic safety and essential performance), IEC60601-1-2:2014 / EN 60601-1-2:2015 _— - IEC 61000-3-2 Mediu de utilizare - ingriiire 2450 2400-2570| Modulare impuls 217Hz, 28V/m
(Medical electrical equipment - Part 1-2: General requirements for basic safety and Distorsiune armonica Clasa A medicala la domiciliu o
essential performance - Collateral standard: Electromagnetic compatibility - ICé\fmpuri magnetice IEG 61000-4-8 30A/m 5240
Requirements and tests), IEC 80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/ a frecventa 4! 50Hz sau 60Hz ’
A1:2015 (Medical electrical equipment — Part 2-30: Particular requirements for the basic Fluctuaiii de tensiune si | IEC 61000-3-3 Mediu de utilizare - ingrijire nominala 5500 5100-5800 Modulare impuls 217Hz, 9V/m
safety and essential performance of automated non-invasive sphygmomanometers) EN nivelul flicker-ului Conformitate medicala la domiciliu 5785
1060-1:1995 + A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 1: General
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TLAKOMER NA PAZI TYPE KD-5920
NAVOD A ZARUKA

Vazeny zékazniku, spole¢nost Laica Vam dékuje za to, Ze jste zvolil tento

vyrobek, navrzeny podle kritérii spolehlivosti a kvality s cilem pIného uspokojenti

zdkaznika.

DULEZITE . = o
PRED POUZITiM VYROBKU S| POZORNE PRECTETE
USCHOVEJTE PRO BUDOUCI POUZITI

Néavod k pouziti je tieba povazovat za soucast vyrobku a uchovavat ho po
celou dobu jeho Zivotnosti. V pripadé poskytnuti vyrobku jinému vlastnikovi
je tieba predat i veskerou dokumentaci. Pro bezpecné a spravné pouzivani
vyrobku je uzivatel povinen si pozorné precist pokyny a upozornéni
I | obsazené v této prirucce, nebot poskytuji dilezité informace o bezpeénosti,
I | pouziti a udrzbé vyrobku.
V pfipadé ztrdty navodu k pouziti nebo pro podrobnéjsi informace Ci
vysvétleni se obrafte na nize uvedenou adresu spole¢nosti: Laica S.p.A.
Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) - ltaly - Tel. +39
0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it

Tento zcela automaticky pfistroj slouzi k meéfeni a neinvazivni kontrole
arterialniho tlaku (systolického a diastolického), kontrole frekvence srdeéni
¢innosti a pritomnosti pfipadné srde¢ni arytmie.
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VYSVETLENi SYMBOLU

Soulad s evropskou

c E 01 97 legislativou o
zdravotnickych

A Upozornéni
prostfedcich

Z&kaz @ Datum vyroby

Pozor! Prectéte si
pozorné navod k
pouziti

Symbol “typ BF
pouzivané ¢asti”
(manzeta je typu BF
pouzivana ¢ast)

Q 0

Sériové Eislo

>

Uchovejte v suchu! Cislo vyrobni $arze

Evropsky zastupce

Lo

Vyrobce

IP20: Stuperi ochrany elektrickych zafizeni krytem, kde prvni Eislice oznacuje stupen
ochrany proti vniknuti pevnych cizich téles (0 az 6) a druha Cislice stupen
ochrany proti vniknuti kapalin (0 az 8).

Czech E

BEZPECNOSTNi UPOZORNENI

Pred pouzitim vyrobku zkontrolujte, Ze je pfistroj neporuseny bez viditelnych
znamek poskozeni. V pfipadé pochybnosti vyrobek nepouzivejte a obratte se
na svého prodejce.

Udrzujte plastovy sacek, ktery je soucasti obalu, mimo dosah déti: nebezpeci
uduseni.

Tento vyrobek musi byt pouzivan vyhradné k ucelu, pro ktery byl sestrojen, a
zpUsobem oznacenym v ndvodu k pouziti. Jakékoli jiné pouziti je povazovano
za nespravné a tudiz nebezpecné. Vyrobce nenese odpovédnost za pfipadné
$kody vzniklé v dusledku nevhodného ¢i chybného pouZiti.

Provoz a tdrzba tohoto vyrobku mohou byt provadény osobami s omezenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo duSevnimi schopnostmi, nebo nezkusenymi
osobami, pouze pokud jsou pod fadnym dohledem dospélé osoby. Déti si
nesmi s pristrojem hrat.

Aby se vyloucila moznost nahodného uskrceni, uchovaveijte tento pristroj
mimo dosah déti a vyhnéte se upinani manzety kolem krku.

Zachézejte s vyrobkem opatrné, chrante jej pred narazy, extrémnimi
zmeénami teplot, vihkosti, prachem, pfimym sluneénim zérenim a zdroji tepla.
V piipadé poruchy a/nebo $patné funkénosti pfistroj vypnéte a nemanipulujte
s nim. Pro opravy se obracejte vzdy na svého prodejce.

Kdyz se dotykate tlacitek pfistroje, ujistéte se, ze mate suché ruce.

NIKDY neponotujte vyrobek do vody ani jinych tekutin.

A POZOR! PRED POUZITIM TOHOTO PRISTROJE

Tento pristroj je uréen k méfeni krevniho tlaku u dospélych osob, od 18 let
véku vyse, s obvodem paze zhruba od 22 do 30 cm. Méreni arteriainiho tlaku
ditéte konzultujte s lékarem.

NEPOUZVEJTE pfistroj, pokud trpite zavaznymi arytmiemi.

Méfeni samotnym pacientem znamena kontrolu, nikoli diagnostiku nebo
lébu. Neobvyklé hodnoty je nutné vzdy konzultovat se svym lékafem.

Za zé&dnych okolnosti byste neméli ménit davkovani jakychkoliv lék
predepsanych Iékarem.

« 'V nasledujicim pfipadech je tfeba se pred pouzitim pfistroje poradit s
lékarem:

« uzivatelé kardiostimulatord,

srdecni nepravidelnost (arytmie),

Zeny v téhotenstvi,

pouziti manzety na rané nebo poranéni paze,

pouziti manzety na koncetiné, kde je intravaskulami pfistup nebo

arteriovendzni bocnik (A-V),

« pouziti manzety u osob, které podstoupily amputaci prsu,

« pouziti méfice krevniho tlaku soucasné s jinym Iékarskym monitorovacim
zafizenim na stejné konceting,

+ pfidialyzacni 1é¢bé.

« v pfipadé uzivani antikoagulantt, antiagregantt nebo steroidu.

« V nasledujicich pfipadech mlze dojit k chybdm nebo snizeni presnosti
méfeni: arterioskler6za, svalové kiece v hornich koncetinach, snizeni
krevniho obéhu, onemocnéni kardiovaskularniho systému, velmi nizky tlak,
poruchy prokrveni, arytmie a dalsi prepatologické stavy.

« Pfi méfeni mohou vznikat nepfesné hodnoty, pokud je pfistroj pouzit v
podminkéch prostredi (teplota, vihkost) mimo mezni hodnoty uvedené v
odstavci , Technické charakteristiky“.

N Nepouzivejte v blizkosti silného magnetického pole, proto udrzujte stranou
(nejméné 30 cm) od radia nebo mobilnich telefond (pro vice informaci o
interferencich viz odstavec ,Elektromagneticka kompatibilita”)

« Pouzivejte vyluéné s originalni manzetou vyrobce. Pouziti neoriginalnich
manzet mize zpUsobit nespravna méfeni.

O NESDILEJTE pouzivani manzety s osobami, které trpi infekénim
onemocnénim (riziko infekce).

© NEOHYBEJTE ANI NESTLAGUJTE vzduchovou hadiéku béhem méfeni,
aby se zabranilo pfipadnému chybnému nafouknuti manzety nebo krevnim
podlitindm v dusledku kontinuélniho tlaku v manzeté.

« Zamyslenym operatorem je pacient.

N Pristroj nepouzivejte, pokud jste alergicti na plast nebo kaucuk.
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BEZPECNE POUZIVANI BATERII

« Vyjméte baterie, pokud nebudete vyrobek pouzivat po dlouhou dobu, a ulozte
je pfi pokojové teploté na vétraném a suchém misté.

8 NENABIJEJTE baterie, pokud nejsou dobijeci.
NEPROVADEJTE nabijeni dobijecich baterii jinak, nez jak je uvedeno v
navodu nebo zafizenimi zde neuvedenymi.

O NEVYSTAVUJTE nikdy baterie horku a pfimému slune¢nimu zafeni.
NedodrZeni tohoto pokynu muze zpusobit poSkozeni a/nebo explozi baterii.

® NEVHAZUJTE baterie do ohné.
Vyjmuti nebo vymeéna baterii musi byt provadéné dospélou osobou.

» Uchovavejte baterie mimo dosah déti: poziti baterii predstavuje smrtelné
nebezpeci. V pripadé poziti okamzité vyhledejte Iékafskou pomoc.

« Kyselina obsazena v bateriich mé leptavé ucinky. Vyhnéte se kontaktu s kizi,
ocima nebo odévem.

KLASIFIKACE HODNOT KREVNIHO TLAKU

Krevni tlak se li$i od ¢lovéka k ¢lovéku a v kazdém jednotlivci stoupa a klesa
kazdy den, ma tendenci stoupat s vékem a zavisi na Zivotnim stylu jednotlivce.
Po kazdém méreni jsou zjistené Udaje o tlaku srovnany s nasledujici tabulkou
sestaveného Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO, World Health
Organization), specializovanou zdravotnickou agenturou OSN. Symboly, které
se zobrazuji v levé ¢asti displeje, predstavuiji klasifikaci hodnot krevniho tlaku.

SYSTOLICKY DIASTOLICKY

KLASIFIKACE KREVNIHO TLAKU (mmHg) (mmHg)  BARVA SEGMENTU
Optimalni <120 <80 Cerna
Normalni 120 - 129 80 -84 Cerna
Normalni - vysoky 130-139 85-89 Cerna
Hypertenze 1.stupné - lehk& 140 - 159 90 - 99 Tmavé Seda
Hypertenze 2.stupné - stfedni 160 — 179 100 - 109 Svétle Seda
Hypertenze 3.stupné - tézka 2180 =110 Bila

Namérené hodnoty pod 105 mmHg (systolicky tlak) a 60 mmHg (diastolicky tlak)
signalizuji_stav hypotenze. Doporucujeme konzultovat nameéfené hodnoty s
lekafem. Tento pfistroj je schopen detekovat nepravidelny srdecni rytmus nebo
arytmie a oznaci je na displeji symbolem A-. Srdecni arytmie mlze byt
zplisobena ¢astymi stavy Uzkosti, zvlastnimi emo¢nimi stavy, nadmérnym pitim
alkoholu, genetickymi predispozicemi, vékem nebo jinymi ddvody. Srdeéni
arytmie muze byt symptomem urcitého fyzického nebo psychického stavu
(doCasné potize) i pfiznakem skutecné srdecni patologie. PFipadné
nestandardni hodnoty srdecni éinnosti konzultujte vzdy s Iékafem.

POPIS VYROBKU (viz obr.1)

1)  Displej LCD

2)  Tlacitko ,M”

3)  Tlagitko ,O/I

4)  Zditka pro vzduchovou hadici
5)  Prihradka na baterie

6) Manzeta

7)  Vzduchova hadice

8)  Pripojeni vzduchové hadice
9) Baterie

10) Pouzdro

TECHNICKE CHARAKTERISTIKY
Nazev vyrobku: méfi¢ krevniho tlaku
+ Obchodni ndzev: BM2604

« Kilasifikace: Vnitfni energie, pouzivana ¢ast tfidy BF, IP20, bez AP
nebo APG, kontinualni provozni rezim
* Metoda: Oscilometrické s automatickym pfivodem vzduchu a

opatenti
+ Interval méfeni: od 0 do 300 mmHg (tlak v manzeté),
od 60 do 260 mmHg (systolicky tlak),
od 40 do 199 mmHg (diastolicky tlak),
od 40 do 180 pulst/min.(srdecni frekvence)
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+ Presnost: systolicka, diastolicka +3 mmHg

srdecni frekvence +5% zjisténé hodnoty

+ Paméti: 30 paméti na kazdou oblast (4 oblasti)

+ Obvod paze: v rozmezi cca 220 a 300 mm

+ Napajeni: 4 alkalické baterie 1,5 V === typu AAA (LR03)

+ Autonomie baterie: cca 100 méfeni

+  Okolni podminky pro pouziti: od +10°C do +40°C; relativni vihkost <85% RH

+ Okolni podminky pro skladovani a pfeprava: od -20°C do +50°C;
relativni vihkost <85% RH

+ Atmosféricky tlak pro provoz/uchovani: 80kPa-105kPa

» Tlakomér je vyroben pro zachovani si vykonnostnich a bezpecnostnich
charakteristik po dobu minimalné 10.000 méfeni. Manzeta je zhotovena pro
zachovani si své celistvosti na 1000 cyklt otevieni/zavieni.

+ Soucasti, které patfi k systému méfeni tlaku (vCetné prislusenstvi): cerpadlo,
ventil, LCD displej, manzeta a snimac.

NAVOD K POUZITI

VLOZENI/VYMENA BATERIi

Tento méfic¢ tlaku funguje na 4 vymeénitelné alkalické baterie 1,5 V typu AAA.

Pfi prvnim pouziti, a kdyZ se na displeji zobrazi symbol baterie , provedte
vlozeni a/nebo vymeénu baterii. Oteviete pfihradku na baterie pomoci jazycku
krytu, vlozte baterie s pfihlédnutim k oznaCené polarité a kryt zavrete. Odstrarite
vybité baterie tak, jak je uvedeno v odstavci “Postup pii likvidaci”.

NASTAVENi DATA/CASU

1) Kdyz je pfistroj vypnuty, stisknéte soucasné tlacitka ,M* a ,O/I* po dobu
nékolika sekund: na displeji blika format zobrazeni hodin, 24 nebo 12 hodin.
Upravu data provedte pomoci tla¢itka ,M“ a potvrdte stiskem tlacitka ,O/I*.

2) Postupné nastavte rok, mésic, den, hodiny a minuty. Upravte data pomoci
tlacitka ,M“ a potvrdte tlacitkem ,O/I. Podrzte stisknuté tlacitko ,M“ pro
urychleni prochazeni gisly.

Na displeji se zobrazi hodina a datum. PFi vyméné baterii je tfeba znovu proveést

nastaveni data/Casu.

OVINUTi MANZETY

1) Oteviete suchy zip manzety, aniz byste ji sundali z jejiho krouzku.

2) Vsuiite levou pazi do manzety, jak je zobrazeno na obrazcich ,Ovinuti
manzety" a zajistéte ji pomoci suchého zipu. Okraj manZety musi byt asi
1-2 cm nad loketnim kloubem, dlar ruky musi byt oto¢ena smérem nahoru
a opfend o stul. Umistéte vzduchovou hadici do stfedu paze. Manzeta
musi pfilnout kolem paze, ale nesmi pfili§ silné tlacit; nechte proto prostor
pro vloZeni prstu mezi manzetu a pazi. V pfipadé, Ze je manzeta utazena
prilis tésné nebo je pfilis volna, mohou byt hodnoty krevniho tlaku nepfesné.
Neovinujte manzety nad pa2|, jinak bude krevni pratok narusen, a to
neumozni ziskat pfesné méfeni.

/\ Ovétte, zda manzeta v balenf (22 - 30 cm) odpovida vasemu obvodu paze.

K dispozici je manzeta s obvodem 30-42 cm: kéd nahradniho dilu ABM002.

SPRAVNY ZPUSOB MERENI

Pro optimalni méfeni krevniho tlaku postupuite podle nasledujicich pokynu:

1) Pfed provadénim méfeni se nejméné na 5 minut posadte, relaxujte a
zUstante v klidu.

2) Odstrante odév a Sperky z paze a zapésti a nasadte manzetu na méfeni

tlaku.

Pred méfenim se vyhnéte jidlu, koureni, piti a fyzické aktivite.

Pfi méfeni vzdy pouzivejte stejnou pazi (nejlépe levou). Oprete pazi o stll tak,

aby manzeta byla na stejné Urovni jako vase srdce. Paze musi byt pfirozené

uvolnénd. Béhem méfeni nepohybujte zadnou casti téla ani méficem

krevniho tlaku.

Polozte obé chodidla na podlahu, nedavejte nohu pres nohu ani neprekfizujte

chodidla. Je mozné provadét méreni také v leze. Staci si lehnout na zada a

ovinout manzetu ve stejné vysce jako je srdce a mit dlar oto¢enou smérem

nahoru (viz obrazky ,spravna poloha méfeni").

Pro srovnani vyvoje vaseho tlaku provadéjte méreni, pokud je to mozné,

vzdy ve stejnou dobu.

Neodkazujte se na jediné méfeni. Doporucujeme provést alespon 2

méfeni v odstupu 10-15 minut. Je nezbytné nechat pazi po tuto dobu

odpocivat, protoze prekrveni by mohlo mit za nasledek zkresleni

3
4

5

6)

7
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vyslednych hodnot méfeni.
8) Pokud se pfi méfeni krevniho tlaku necitite dobfe, pfistroj ihned vypnéte
stisknutim tlacitka ,O/1°.

PROVADENI MERENI

1) Zapojte vzduchovou hadici do vystupu tlakoméru.

2) Stisknéte tlacitko ,O/I: na displeji se na nékolik sekund rozsviti symboly
v8ech funkci. Na displeji se zobrazi “U1”, které oznacuje prvni pamétovou
oblast; zvolte si vlastni stisknutim tlacitka “M” a potvrdte ji tlacitkem “O/I".
Pokud neni béhem 5 sekund stisknuto Z&dné tlagitko, méfi¢ tlaku pouzije
automaticky zobrazenou pamétovou oblast. Pokud jsou uloZzend néjaka
méfeni, na displeji se zobrazi posledni méfeni, jinak se zobrazi 0.

V pfipadé, ze v manzeté zustal vzduch z predchoziho méfeni, na displeji
bude nékolik sekund blikat symbol X2 .

Manzeta se automaticky nafoukne a zastavi se, jakmile dosahne optimaini
urovné. Pfi méfeni se snazte byt uvolnéni, nemluvte a nehybejte se. Pokud
se prednastaveny tlak (190 mmHg) bude jevit jako nedostate¢ny nebo dojde
k pohnuti rukou, jednotka provede nové nafouknuti manzety (az na hodnotu
295 mmHg).

Manzeta se vyfoukne aulomatlcky a na displeji se zobrazi systolicky a
dlastollcky tlak, puls, datum a ¢as méfeni. Symbol (“@) ) se objevi pouze v
pfipadé, ze by byly zjistény nepravidelné rytmy ( arytm'x Symboly, které se
zobrazuiji v levé casti displeje, predstavuji klasifikaci hodnot krevniho tlaku.
Pfistroj se zhruba po 1 minuté necinnosti automaticky vypne, jinak ho muzete
vypnout stiskem tla¢itka ,O/I. Je mozné prerusit méfeni stisknutim tlacitka
WO/,

)

k=

o

Ujistéte se, Ze jsou baterie nabité: vybité nebo malo nabité baterie snizuijf
A Ucinnost Cerpadla, jez nedokaze poskytnout méficimu pfistroji dostatecny

hustici tlak v intervalu pfedem nastavené doby. Z tohoto dlivodu pfistroj
ukaze ERR. Vymérite proto baterie.

FUNKCE PAMETI
Tento pfistroj je schopen ulozit az 30 méfeni do kazdé z pamétovych oblasti (4

pamétové oblasti). Po skon¢eni kazdého méfeni dojde k automatickému ulozeni

vsech zjisténych hodnot.

Pro vyvolani méfeni stisknéte tlacitko ,M*: na displeji se zobrazi posledni pouzita

pamétova oblast s poStem méfeni zaznamenanych v této specifické pamétové

oblasti (v levém dolnim rohu).

Vyberte si pamétovou oblast stisknutim tlagitka ,O/I* a potvrdte ji stisknutim

tlagitka ,M".

Chcete li prochazet quzenyml daty, stisknéte tlacitko ,M“ a objevi za sebou:
prumer méfeni oznaceny pismenem ,A“ v levém dolnim rohu displeje,

« prumér méfeni provedenych v pribéhu dopoledne (€as 5:00-9:00 poslednich
7 dni), oznaceny pismeny ,AM*,

+ primér méfeni provedenych v pribéhu odpoledne (¢as 18:00-20:00
poslednich 7 dni), oznageny pismeny ,PM*,

+  posledni hodnoty uloZené od nejnovéjéiho po nejstarsi: ¢islo 01 oznacduje

Pristroj se zhruba | po 1 minuté necinnosti automaticky vypne, jinak ho muzete

vypnout stiskem tlacitka ,O/I”. Po provedeni 30 méfeni dojde k automatickému

vymazani nejstarsich udaju. Pokud nejsou k dispozici zadna ulozena méfeni, na

displeji se zobrazi ,0 SYS 0 DIA®

VYMAZANI DAT Z PAMETI

D T em Je mozné vymazat véechna v paméti ulozeng data: stisknéte tlacitko
LL| .M akdyz se na displeji zobrazi praméra hodnota méfeni, znovu
00| stisknéte tlaitko po dobu 3 sekund.

Na displeji se zobrazi €) a poté se automaticky vypne.

UDRZBA

« Uchovavejte pristroj v jeho pouzdie na vétraném a suchém misté bez
pfilisného utazeni ovinuté hadice a nestavte na néj tézké predméty.

« Cistéte méfi¢ tlaku mékkym a suchym nebo vodou nebo dezinfekénim
roztokem lehce navlihéenym hadfikem.

o Nikdy nepouzivejte chemické ani abrazivni Cistici prostfedky.

« Doporuéuje se Gisténi manzety po zhruba 200 pouzitich. NECISTETE
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manzetu v pracce ani ji jinak silné netfete, ale jemné ottete jeji povrch suchym
nebo v etylalkoholu (75-90%) lehce navihéenym hadfikem a nechte osusit na
vzduchu.
Dbejte na to, aby do vzduchové hadice nikdy nepronikly kapaliny.
Neprovadéjte Udrzbu, kdyz je pfistroj v provozu.

« Aby byl pfistroj pfipraven k provozu, potfebuje zhruba 6 hodin, aby se zahral
z minimalni teploty skladovani (-20 °C) na okolni teplotu pfiblizné 20 °C.

« Aby byl pfistroj pfipraven k provozu, potfebuje zhruba 6 hodin, aby se zchladil
z maximalni teploty skladovani (+50 °C) na okolni teplotu priblizné 20 °C.

8Tlaéitko ,O/I” netisknéte, dokud manzeta nebude ovinuta kolem paze.
NEROZEBIREJTE pifistroj.

» Doporu¢uje se kontrolovat vykon zafizeni kazdé 2 roky nebo po opravé.
Kontaktujte zakaznicky servis Laica (¢innosti vylou¢ené ze zaruky).

+ Uzivatel nemlze sam opravovat méfi¢ tlaku. V pripadé kvalifikovanych
a specializovanych pracovnikii schopnych opravit soucasti povazované
za opravitelné, mlze vyrobce poskytnout pomocny material potfebny k
provedeni takovych oprav (napfiklad obvodova schémata, kusovniky,
kalibraéni instrukee, ...).

PROBLEMY A RESENI

TECHNICKY ALARM

Mefi¢ tlaku mize zobrazovat zpravy ,HI* nebo ,Lo“ na LCD displeji v pfipadé,
ze naméreny krevni tlak (systolicky nebo diastolicky) je mimo nominalni pole
uvedené v odstavci , Technické charakteristiky“. V tomto pfipadé je doporuc¢eno
si znovu precist odstavce ,Ovinuti manzety“, ,Spravny zplusob méfeni“ a
,Provadéni méreni“ k ovéreni spravnosti postupu a poradit se s Iékafem. Mezni
hodnoty technického alarmu (mimo nominalni pole) jsou prfednastavené a nelze
je upravit nebo deaktivovat.

Tyto hodnoty maji pfednost v souladu s normou IEC 60601-1-8. Technicky alarm
nepotiebuje z&dné resetovani, signal zobrazeny na LCD displeji automaticky
zmizi po uplynuti cca 8 sekund.

symbol baterie
o

Problém Mozna piicina Reseni

Po stisknuti Baterie nejsou viozené spravné. | Zkontrolujte spravné

tladitka ,O/I" umisténi baterii.

nedg!de,k Baterie jsou vybité. Provedte vymeénu.

zahajeni - — — -

méren. Silné elektromagnetické Vyjméte baterie na 5
interference. minut a zkuste méfeni

zopakovat.
Na displeji se Baterie jsou vybité. Pokud se Provedte vyménu.
zobrazuje pouzivaji standardni zinko- Pouzivejte alkalické

uhlikové baterie, je nutna jejich
¢asta vyména.

baterie, které maji
vy$$i kapacitu.

Namérené
hodnoty jsou

Manzeta nebyla umisténa
spravne.

Prectéte si znovu
odstavec ,Ovinuti

srde¢niho tepu
jsou prilis nizké
nebo vysoké.

extrémné nizké manzety*.
Ci vysoke. Spamé drzeni téla pfi méfeni. Proctéte si znovu
odstavec ,Spravny

B&hem méfeni jste se hybali, zplsob méfeni.
nebo mluvili, nebo bylo méfeni
provedeno v dobé, kdy jste byli
obzvlasté rozruseni a nervézni.

Hodnoty V prubéhu méfeni jste se pohnuli. | Proctéte si znovu

Méfeni bylo provadéno po fyzické
Zatézi.

odstavec ,Spravny
zpUsob méfeni®.
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Problém Mozna pFic¢ina Reseni

Na displeji se Byla zjiSténa nepravidelnd | Zopakujte méfeni,

zobrazi symbol srde¢ni ¢innost (arytmie). pokud se symbol

"W zobrazi znovu,
kontaktujte lékare.

Na displeji se Mefri¢ nebyl schopen B&hem méfeni se

zobrazi “Er 1” nebo | detekovat systolicky nebo nepohybujte.

“Er2". diastolicky tlak.

Na displeji se Manzeta byla moc utazena | Ovirite manzetu

zobrazi “Er 3" nebo | nebo je pfilis volna. spravné (viz odstavec

“Er 4. L,Ovinuti manzety®) a
zopakujte méreni.

Na displeji se Tlak manzety prekroCil 300 | Vyckejte 5 minut a

zobrazi “Er 5”. mmHg. méreni opakuijte.
Pokud se na displeji

Na displeji se Nafouknuti manzety trva zobrazi tato chyba

zobrazi “Er 6”. vice nez 180 sekund. znovu, kontaktujte
zéakaznicky servis.

Na displeji se Doslo k chybé pfistroje nebo

zobrazi “Er A”, “Er | systému.

0", “Er 7" nebo

Er 8.

POSTUP PRO LIKVIDACI

Symbol na spodni strané pfistroje oznacuje povinnost tfidéného sbéru
odpadu elektrickych a elektronickych zarizeni (Dir. 2012/19/Eu-
WEEE). Na konci zivotnosti pfistroje jej nelikvidujte jako pevny smésny
komunalni odpad, nybrz ve sbérném dvore ve své oblasti, nebo jej
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vratte distributorovi pfi nakupu nového pfistroje téhoZ typu slouziciho ke
stejnému Gcelu.

V pfipadé, Ze ma spotfebi¢ uréeny k likvidaci mensi rozméry nez 25 cm, je
mozné zaslat jej zpét do prodejniho mista s ptidorysnou plochou nad 400 m? bez
povinnosti nékupu nového podobného spotiebice.

Tento postup oddéleného sbéru elektrickych a elektronickych zafizeni vychazi
z politiky Spolecenstvi, kterd ma za cil zachovat, chranit a zlepSovat zZivotni
prostiedi a vyhnout se potencidinimu dopadu nebezpe€nych latek v téchto
zafizenich na lidské zdravi a nepatficnému pouziti téchto zafizeni ¢i jejich ¢asti.
Upozornéni: Nespravna likvidace elektronickych a elektrickych zafizeni mlze
mit za nasledek postih.

Chcete-li baterie spravné zlikvidovat (Smérnice 2013/56/Eu), nevyhazujte
je do bézného domovniho odpadu, ale nechte je zlikvidovat jako specialni
odpad ve vhodnych recyklacnich sbérnach. Podrobngéjsi informace ohledné
likvidace vybitych baterii ziskate v prodejnim misté, kde byl pfistroj zakoupen;
odpovidajici informace mlze poskytnout i obecni Ufad nebo mistni stfedisko
sbérnych surovin.

ZARUKA

Na toto zafizeni se vztahuje zaruka 2 roky od dodani zboZi nebo delsi doba,
ktera je stanovena vnitrostatnimi pravnimi pfedpisy v misté bydlisté spotfebitele.
Toto ustanoveni je v souladu s italskymi a evropskymi pravnimi pfedpisy.
Vyrobky Laica jsou uréeny pro doméci pouziti a nejsou povoleny pro vefejné
pouziti. Zaruka se vztahuje pouze na vyrobni vady a neni platna, pokud je
Skoda zpusobena nahodnou udalosti, nespravnym pouzitim, nedbalosti nebo
nespravnym pouzitim vyrobku. Pouzivejte pouze dodané pfisluenstvi; pouziti
jiného pfislusenstvi mGze mit za nésledek neplatnost zaruky. Zafizeni ze
z&dného duvodu neotevirejte; v pripadé otevieni nebo nedovolené manipulace
zanikd zéaruka s kone¢nou platnosti. Zaruka se nevztahuje na dily podléhajici
opottebeni a na baterie, jsou-li dodany. Po uplynuti 2 let od dodani nebo jiné delsi
doby stanovené vnitrostatnimi pravnimi predpisy v misté bydlisté spottebitele
zaruka zanika; technické asistencni zasahy budou v tomto pfipadé provadény za
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Uplatu. Informace o technickych asistencnich zésazich, at uz jsou v zaruce nebo
za Uhradu, si muzete vyzadat na adrese info@laica.com. Za opravy a nahrady
vyrobkU, na které se vztahuji zarucni podminky, se nevztahuje zadna forma
nakladu. V pripadé poruch kontaktujte svého prodejce; NEPOSILEJTE nic pfimo
spole¢nosti LAICA. Veskeré zasahy v zaruce (véetné vymény vyrobku nebo jeho
¢&asti) neprodluzuji ptivodni zaruéni dobu vyménéného vyrobku. Vyrobce odmita
jakoukoli odpovédnost za jakékoli $kody, které mohou byt pfimo nebo nepfimo
zplisobeny osobam, vécem nebo domacim zvifatim v dusledku nedodrzeni
vsech pokynu uvedenych ve specifickém navodu k pouziti, a to zejména pokud
jde o varovani pii instalaci, pouzivani a Gdrzbu pfistroje. Spolecnost Laica, ktera
neustale usiluje o zlepSovani svych vyrobku, je opravnéna bez predchoziho
upozornéni upravovat své vyrobky zcela nebo zéasti ve vztahu k vyrobnim
potfebam, aniz by to znamenalo jakoukoli odpovédnost ze strany spole¢nosti
Laica nebo jejich prodejcu. Pro vice informaci: www.laica.it.

NORMY

Tento produkt spliiuje nasledujici normy: IEC 60601-1 Edition 3.1.2012-08
EN 60601-1:2006/A1:2013 (Medical electrical equipment - Part 1:General
requirements for basic safety and essential performance), IEC60601-1-
2:2014 / EN 60601-1-2:2015 (Medical electrical equipment - Part 1-2: General
requirements for basic safety and essential performance - Collateral standard:
Electromagnetic compatibility - Requirements and tests), IEC 80601-2-
30:2009+AMD1:2013/EN  80601-2-30:2010/A1:2015 (Medical electrical
equipment — Part 2-30: Particular requirements for the basic safety and
essential performance of automated non-invasive sphygmomanometers) EN
1060-1:1995 + A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 1: General
requirements), EN 1060-3:1997+A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers
- Part 3: Supplementary requirements for electro-mechanical blood pressure
measuring systems). ISO 81060-2:2013(Non-Invasive Sphygmomanometers -
Part 2: Clinical Validation of Automated Measurement)
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Vyrobce: JOYTECH Healthcare Co., Ltd., No.365, Wuzhou Road,
Yuhang Economic Development Zone, 311100, Hangzhou, China

m iHealthLabs Europe SAS

36 Rue de Ponthieu, 75008, Paris, France

Distributor: Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano
(V1) - Italy - Tel. +39 0444.795314 - info@Ilaica.com - www.laica.it
Made in China

INFORMACE O ELEKTROMAGNETICKE KOMPATIBILITE
Tabulka 1 - Emise

Elektromagnetické

Jev Shoda prostredi

CISPR 11

Prostfedi doméci zdravotni
Skupina 1, tfida B &¢

RF emise péce

LA . IEC 61000-3-2 Prostfedi doméci zdravotni
Harmonické zkresleni Trida A péce
Kolisani napéti a blikani gEh%(?;OOO-S-S Sé%(setfedi doméci zdravotni




Tabulka 3 — Oblasti pfiblizeni od RF bezdratovych komunikaénich

Tabulka 2 - Vstup/vystup krytem zarizeni
. . Mezni hodnoty odolnosti Zkusebni . . :
Zakladni norma PRty e . Pasmo Mezni hodnoty odolnosti
Jev EMC Rrostredildomaci'zdravotni frekvence (MHz) Prostiedi profesionalni zdravotni péce
péce (MHz)
385 380-390 Pulzni modulace 18Hz, 27V/m
Elektrostaticky IEC 61000-4-2 + 8 kV kontakt 450 430-470 FM, odchylka +5kHz, sinus 1kHz, 28V/m
vyboj +2kV, +4kV, +8kV, +15kV vzduch 710
745 704-787 Pulzni modulace 217Hz, 9V/m
780
oy o 10V/m
Radiacni pole IEC 61000-4-3 | 80MHz-2.7GHz 810
80% AM pii 1kHz
870 800-960 Pulzni modulace 18Hz, 28V/m
930
Oblasti priblizeni od 1720
RF bezdratovych )
Komunkanich IEC 61000-4-3 | Viz tabulka 3 1845 1700-1990 | Pulzni modulace 217Hz, 28V/m
zafizeni
1970
2450 2400-2570 | Pulzni modulace 217Hz, 28V/m
Jmenovita 5240
e 30A/m
magnetickd pole | IEC 61000-48 | 5017 nebo 60Hz 5500 5100-5800 | Pulzni modulace 217Hz, 9V/
sitového kmitoctu ulzni modulace z, 9V/m
5785
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Slovenskym

PAZNY TLAKOMER TYPE KD-5920
NAVOD A ZARUKA

Vazeny zékaznik, Laica touto cestou by Vam chcela podakovat za Vas vyber
tohto produktu, ktory bol navrhnuty na zaklade kritérii spolahlivosti a kvality

pre vasu pInt spokojnost.

DOLEZITE L L
POZORNE PRECITAT PRED POUZITIM
UCHOVAT PRE BUDUCE POTREBY

Navod na pouzitie musi byt povazovany za slcast vyrobku a musi byt
uchovavany po cell dobu Zivotnosti samotného vyrobku. Pri predaji zariadenia
inému vlastnikovi, bude potrebne odovzdat mu aj celd dokumentaciu. Pre
bezpecné a spravne pouzivanie vyrobku, je uzivatel povinny pozorne si
I | precitaf pokyny a varovania uvedené v navode, pretoze poskytuji dolezité
I__I informécie o bezpecnosti, prevadzke a Udrzbe. V pripade straty tohto névodu
na pouzitie, alebo v pripade dodatoénych informécii, kontaktujte prosim
spolocénost na nizsie uvedenej adrese: Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 -
36048 Barbarano Mossano (VI) - ltaly - Tel. +39 0444.795314 - info@laica.

com - www.laica.it

Toto plne automatické zariadenie slizi na neinvazivne meranie a kontrolu
hodnoty krvného tlaku (systolického a diastolického), srdcového tepu a

pritomnost arytmie.
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VYSVETLIVKY SYMBOLOV

Upozornenia

Zé&kazy

Pozor! Pozorne si
precitajte navod
na pouzitie

Symbol ,typ BF
aplikované ¢asti"
(manZeta je typu BF
aplikovana Gast)

Udrziavat suchy!

Vyrobca

Ce€0197

Sulad s eurépskou
legislativou o
zdravotnickych
pomackach.

Déatum vyroby

Eurépsky zastupca

Cislo série

Cislo vyrobnej davky

IP20: Stupen ochrany pre elektrické pristroje, kde prva cislica oznacuje stupen
ochrany proti prenikaniu pevnych externych telies (od 0 do 6) a druha ¢islica
oznacuje stupen ochrany proti prenikaniu kvapalin (od 0 do 8).
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UPOZORNENIE NA BEZPECNOST

+ Pred pouzitim vyrobku sa uistite, ze zariadenie je celistvé a bez viditelného
poskodenia. V pripade pochybnosti vyrobok nepouzivajte a obratte sa na svojho
predajcu.

+ Plastikové vrecko z balenia ulozte mimo dosahu deti: nebezpeéenstvo udusenia.

+ Toto zariadenie moze byt pouzité vyhradne na Ggely, na ktoré bolo uréené, a
spdsobom, ktory je uvedeny v navode. Akékolvek iné pouzitie sa povazuje za
nevhodné a teda nebezpecné. Vyrobca nie je zodpovedny za pripadné $kody
spbsobené nevhodnym alebo nespravnym pouzitim.

« Tento produkt smu pouzivat a Gdrzbu vykonavat ludia so znizenymi telesnymi,
zmyslovymi alebo dugevnymi schopnostami, alebo osoby s obmedzenymi
skusenostami, iba pod riadnym dohladom dospelej osoby. Deti sa s pristrojom
nesmu hrat.

« Aby sa vylugila moznost nahodného ugkrtenia, udrziavat tento pristroj mimo
dosahu deti a vyhnit sa ovinutia manzetu okolo krku.

+ S produktom zaobchéadzajte opatrne, chréite ho pred néarazmi, extrémnymi
zmenami teploty, vihkostou, prachom, priamym slnec¢nym svetiom a tepelnymi
zdrojmi.

« V pripade poruchy a / alebo chybného fungovania, bude potrebné okamzite
vypnut pristroj bez jeho poskodenia. Pri opravach sa vzdy obrafte na svojho
predajcu
Uistif sa, aby ste mali suché ruky pri préci s tlagidlami pristroja.

® Vyrobok nikdy NEPONARAJTE do vody ani inych kvapalin.

A POZOR! PRED POUZITIM TOHTO VYROBKU

+ Tento pristroj dokaze zmerat krvny tlak dospelého, to znamend osob starsich
ako 18 rokov, s obvodom paze od 22 do 30 cm. Pre zmeranie krvného tlaku u
dietata sa obrate na jeho lekara.

O Zariadenie NEPOUZIVAJTE, ak ste postihnuti fazkou arytmiou.

* Meranie vlastného tlaku predstavuje kontrolu, nie diagnostiku alebo liecbu.

o

Y

Nezvycajné hodnoty je potrebné vzdy konzultovat so svojim lekarom. Za

Ziadnych okolnosti nemerite davkovanie akychkolvek liekov predpisanych

lekarom.

Pred pouzitim pristroja bude, v nasledujlcich pripadoch, potrebné poradit sa s

lekarom:

+ osoby s kardiostimulatorom,

+ osoby so srdcovou vadou (arytmiou),

+ tehotné zeny,

+ aplikdcia manzety na ranu alebo na poranent koncatinu,

+ aplikdcia manzety na kon¢atinu kde je intravaskularny alebo artériovenézny
(A-V) privod,

+ aplikécia manZety ludom, ktori podstupili amputéciu prsnika,

+ pouzitie tlakomeru spolu s inymi lekarskymi monitorovacimi zariadeniami,
ktoré sa uz nachadzaju na koncatine,

+ pokial prebieha liecba dialyzou.

ak osoba uziva antikoagulancné, antiagregacné lieky alebo steroidy.

V nasledujlcich pripadoch mdze déjst k chybam alebo k znizeniu presnosti

merania: ateroskleréza, svalové kice v hornych kon€atin, znizenie krvného

obehu, ochorenia kardiovaskularneho systému, velmi nizky tlak, poruchy

prekrvenia, arytmia a dal$ich patologickych stavov.

V pripade pouzitia v teplotnych podmienkach alebo vihkosti mimo limitov

uvedenych v odseku "Technické Specifikacie" je mozné, ze zariadenie nebude

merat presne.

Nepouzivajte v blizkosti silného magnetického pofa, to znamena drzat pristroj

dalej (najmenej 30 cm) od radii alebo mobilnych telefonov (pre blizsie informacie

o interferenciach pozriet kapitolu "Elektromagneticka kompatibilita")

Pouzivajte len s origindlnou manzetou dodanou vyrobcom. Pouzitie

neoriginalnych manziet by mohlo sposobit nespravne meranie.

Pouzivanie manzety nezdielajte s osobami postihnutymi infekénymi chorobami

(riziko infekcif). | .

Vzduchovu trubicu pocas merani NEOHYBAJTE ani NESTLACAJTE, aby sa

zabranilo moznym chybam nafiknutia manzety alebo podliatindm na ramene

spbsobenym neustalym tiakom v manzete.

Na manipuléciu je uréeny pacient.

Slovensky Eﬂ

() Toto zariadenie nepouZivajte v pripade alargie na plast a/alebo gumu.

BEZPECNE POUZIVANIE BATERII

« Vpripade, ak sa pristroj nebude pouzivat dlhti dobu, bude potrebné uchovat ho
na chladnom a suchom mieste pri izbovej teplote.

8 NENABIJAJTE batérie, ak nie st nabijacie.
NENABIJAT nabijacie batérie inym spésobom ako je ten, ktory je uvedeny v
navode alebo inymi pristrojmi, ako s tie oznacené v navode.

© NEVYSTAVOVAT batérie tepelnym zdrojom a priamemu slne€nému Ziareniu.
Pri nedodrzani tohto pokynu méze dojst k poskodeniu a / alebo explézii batérii.

© NEHADZAT batérie do ohfia.

« Odstranenie alebo vymena batérii musi byt vykonana dospelymi osobami.

« Uchovavajte batérie mimo dosahu deti: pozitie batérii predstavuje smrteiné
nebezpecenstvo. V pripade pozitia okamzite vyhladaijte lekarsku pomoc.

+ Kyselina v batériach ma leptavé acinky. Vyhnite sa kontaktu s kozou, ocami
alebo odevom.

KLASIFIKACIA HODNOT KRVNEHO TLAKU

Krvny tlak sa Ii§i od ¢loveka k ¢loveku a u kazdej osobe kazdy den stipa a klesa,
vekom sa zvycajne zvySuje a lzko suvisi so Zivotnym Stylom jednotlivca. Po kazdom
merani zistené Udaje st porovnané s nasledujicou tabulkou zostavenou Svetovou
zdravotnickou organizaciu (WHO, World Health Organization), agentdra Spojenych
narodov $pecializovana v zdravotnych zalezitostiach. Segmenty, ktoré sa objavia na
lavej strane displeja, oznacuiu klasifikaciu hodnot krvného tlaku:

i < SYSTOLICKY DIASTOLICKY
KLASIFIKACIA KRVNEHO TLAKU (mmHg) (mmHg) FARBA SEGMENTU

Optimélny <120 <80 Cierna
Normalny 120 - 129 80 - 84 Cierna
Normalny - Vy8si 130-139 85-89 Cierna
Hypertenzia 1. stuphia - Lahka 140 - 159 90 -99 Sedé tmava
Hypertenzia 2. stupnia - Mierna 160 - 179 100 - 109 Seda svetla

Hypertenzia 3. stupiia - Tazka >180 2110 Biela

Zistené hodnoty nizsie ako 105 mmHg (systolicky) a 60 mmHg (diastolicky)
znamenaju stav hypotenzie. Odporicame kontaktovat lekara.

Tento prlstrOJ je schopny zachytit nggavndelny srdcovy rytmus, alebo arytmiu
aznazorni ich na dISp|e]| symbolom %-. Arytmia, alebo nepravidelny srdcovy
rytmus, modze byt sposobend &astym stavom Uzkosti, $pecifickymi
emocionalnymi  stavmi, nadmernym uzivanim alkoholu, genetickou
predispoziciu, vekom a inym. MéZe byt priznakom urcitého fyzického alebo
dusevného stavu (do¢asné nepohodlie) alebo skuto¢nym ochorenim srdca. V
pripade, Ze tlakomer zobrazi symbol nepravidelného srdcového rytmu,
vzdy sa poradte s lekarom.

POPIS VYROBKU (pozri obrazok 1)

1)  LCDdisplej

2) Tlacidlo “M”

3) Tlagidlo “O/I"

4)  Zasuvka pre vzduchovu hadicu
5)  Priestor pre batérie

6) Manzeta

7)  Hadicka privodu vzduchu

8)  Zastrcka pre vzduchovud hadicu
9) Batérie

10) Puzdro

TECHNICKE VLASTNOSTI
Nazov vyrobku: tlakomer
« Obchodny nazov: BM2604
« Kilasifikacia: Vnutorna energia, aplikovana ¢ast triedy BF, IP20, No AP
alebo APG, nepretrzity prevadzkovy rezim
oscilometriénega z avtomatskim vsesavanje zraka in
ukrepom
+ Interval merania: od 0 do 300 mmHg (tlak merany na manzete)
od 0 do 260 mmHg (systolicky tlak)
od 0 do 199 mmHg (diastolicky tlak)

* Metéda:
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od 40 do 180 tepov / min. (tepova frekvencia)
« Presnost: systolicka, diastolicka +3 mmHg
tepova frekvencia + 5% z meranej hodnoty
Pamaéte: 30 pamati pre zény (zéna 4)
Obvod ruky: medzi cca 220 a 300 mm
Napéjanie: 4 alkalické batérie 1,5 V === typu AAA (LR03)
Vydrz batérii: cca 100 merani
Prevadzkové podmienky prostredia: od +10°C do +40°C;
relativna vihkost <85% RH
« Podmienky prostredia pri skladovani a preprava: od -20°C do +50°C;
relativna vihkost <85% RH
Atmosféricky tlak pri prevadzke/skladovani: 80kPa-105kPa
Tlakomer je vyrobeny pre zachovanie vykonnostnych a bezpecnosti
vlastnosti po¢as minimalne 10.000 merani. ManzZeta je vyrobend, aby
zachovala svoju celistvost po¢as 1000 otvaracich a zatvaracich cyklov.
« Komponenty patriace do systému merania tlaku (vratane prisluSenstva):
pumpa, ventil, LCD displej, manzeta a snimag.

NAVOD NA POUZITIE

VLOZENIE/VYMENA BATERIi

Tento tlakomer funguije s 4 alkalickymi batériami po 1.5V typu AAA.

Pri prvom pouziti, a ked sa na displeji zobrazi symbol batérie & zabezpectit
vloZenie a/alebo vymenu batérii. Otvorit priestor pre batérie prostrednictvom
jazy€ka na kryte, vlozit batérie s prihliadnutim na ozna¢enu polaritu a uzavriet
kryt. Zlikvidovat vybité batérie tak ako je to uvedené v paragrafe “Postup
likvidacie”.

NASTAVENIE DATUMU / HODIN

1) Pri vypnutom zariadeni stéasne stladif tlacidla "M" a "O/I" po dobu
niekolkych sekund: na displeji zablika format zobrazenia hodin, 24 alebo
12 hodin. Pouzit tlacidlo “M” pre nastavenie datumu a potvrdit tlacidlom
“Of”.

2) Nasledne nastavit rok, mesiac, def, hodiny a minity. Nastavit Udaje

tlagidlom "M" a potvrdit ich tlatidlom “O/I". Drzat stladené tlacidlo “M” pre
urychlenie posutvanie Cisel.
Displej zobrazi hodinu a datum. Pri vymene batérii bude potrebné opatovne
nastavit datum/cas.

OVINUTIE MANZETY

1) Otvorit suchy zips manZety bez toho, aby bol odstraneny z jeho prstena.

2) Vlozit favd ruku do manzety tak ako je to uvedené na obrazku "Ovinutie
manzety" a upevnit ho suchym zipsom.
Okraj manzety by sa mal nachadzat asi 1-2 cm nad lakfovym kibom, dlari
ruky by mala byt oto¢ena smerom hore a ruka polozend na stole. Umiestnit
vzduchovi hadicu v strede ruky. Manzeta musi byt pevné ovinuté okolo
ruky, ale nie prili§ silno, takze je potrebné nechat priestor pre viozenie
jedného prstu medzi manzetou a rukou. V pripade, ak by manzeta bola
ovinuta prili$ tesne alebo prili§ volne, meranie krvného tlaku by mohlo byt
nepresné. NeovinGt rukdvy nad kongatinou, pretoze to by mohlo zabranit
prietoku krvi a vysledok by mohol byt nepresné meranie.
Overit, aby dodana manzeta (22 — 30 cm) zodpovedala vlastnému obvodu
ruky. Je dostupnd manzeta s obvodom 30-42 cm: kéd néhradného dielu
ABMO002.

SPRAVNY SPOSOB MERANIA

Pre presné zistenie tlaku krvi postupujte podria nasledujtcich pokynov:

1) Posadte sa, relaxujte a zostarite v pokoji po dobu najmenej 5 minut pred
meranim.

2) Pred nasadenim manzety odstrainte z ramena a zapastia oblecenie a
Sperky.

3) Vyhnut sa jedeniu, fajéeniu, pitiu a fyzickej aktivite pred meranim.

4) Vzdy pouzivat rovnak( ruku (najlepsie lavd) pri meraniach. PoloZit ruku
na stél tak, aby manzeta bola na jednej irovni so srdcom. Rameno ma byt
ulozené prirodzenym spdsobom. Po¢as merania nepohybovat so Ziadnou
Gastou tela alebo tlakomerom.

5) Polozit obe nohy na podlahu, neprekrizovat nohy. Je mozné vykonat
merania aj v leziacej polohe. Staci fahnut si na chrbat, ovinit manzetu
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v rovnakej vyske ako je srdce a obrétit dlai ruky smerom hore (pozriet
obrazok "spravna poloha merania").

6) Ak to bude mozné, vykonat meranie vzdy v tu istd hodinu, aby bolo
mozné sledovat priebeh tlaku

7) Nebrat jedno meranie ako smerodajné. Odporti¢ame vykonat aspon
2 merania s ¢asovym odstupom aspon 10-15 minuat. Je nevyhnutné,
aby si ruka pocas tohto intervalu odpocinula, pretoze prekrvenie by
mobhlo spdsobit nespravne meranie.

8) V pripade, Ze potas merania pocifujete neprijemné pocity, okamzite
vypnite pristroj stlaéenim tlacidla “O/I".

VYKONANIE MERANIA

1) Zapojit zastréku vzduchovej hadice do vstupu tlakomeru.

2) Stlacit tlagidlo “O/I": na displeji sa iba na par sekdnd zapnu véetky symboly
funkcie. Displej zobrazi “U1”, &o oznacuje prvi pamatovi zonu; vybrat’
vlastnu prostrednictvom tlacidla “M” a potvrdit volbu tlacidlom “O/I”.
nebude stlaéené ziadne tlacidlo do 5 sekind, mera¢ automaticky pouzue
zobrazen paméatovi zénu. Ak su prltomne nejaké uloZzené merania,
displej zobrazi posledné meranie, v opac¢nom pripade zobrazi "0".

V pripade, ak v manzete ostal nejaky vzduch z predchadzajliceho merania,
na displeji zagne svietit symbol X2 po dobu niekolkych sekind.

Manzeta sa automaticky nafukuje a zastavi sa, akonahle dosiahne
optimélnu droven. Snazte sa zostat pokojni, nerozpravajte a nehybte sa.
Ak prednastaveny tlak (190 mmHg) by bol nedostatoény alebo pri pohybe
ruky, pristroj vykona nové nafknutie s hodnotou 295 mmHg.

ManzZeta sa vyfukne automaticky a na displeji sa zobrazi systolicky tlak,
diastolicky tlak, pulz, datum a ¢as merania.

Symbol (‘) sa objavi len v pripade, ak bude zisteny nepravidelny tlkot
srdca (arytmia). Segmenty, ktoré sa objavia na lavej strane displeja,
oznacuju klasifikaciu hodnot krvného tlaku:

Pristroj sa automaticky vypne po 1 minite necinnosti alebo ho mézete
vypnat stlacenim tlacidla "O/I". Je mozné zastavif meranie stlatenim
tlacidla “O/I".

3

4

5

Uistit sa, aby batérie boli nabité: vybité batérie alebo malo nabité
A batérie znizuji Gcinnost pumpy, ktord nedokaZe dostatoéné

nafiknut tlakomer v stanovenom ¢&asovom intervale. Z tohto
dbvodu meraé zobrazi ERR. Vymenit batérie.

FUNKCIA PAMATE

Tento pristroj m& kapacitu ulozit do pamate az do 30 merani v kazdej zéne

pamate (4 zény paméte).

Po kazdom merani sa automaticky ukladaji do paméate vSetky namerané

hodnoty: Pre vyvolanie merani stladit tlacidlo "M": na displeji sa zobrazi

posledna pouzita oblast’t pamate a nafavo dole poc¢et zaznamenanych merani

v danej $pecifickej oblasti pamate.

Vybrat vlastni oblast paméti stladenim tlacidla "O / I" a potvrdit volbu

stlacenim tlacidla "M".

Pre prehfadavanie ulozenych udajov stlacit tlagidlo "M" a za sebou sa objavia:
priemery merani oznacené pismenom "A" v favom dolnom rohu displeja,

« priemery merani uskutoénenych v priebehu dopoludnia (v ¢ase od 5:00 -
9:00 za poslednych sedem dni), oznaéenom skratkou "AM"

« priemery merani uskutoénenych v priebehu odpoludnia (v ¢ase od 18:00 -
20:00 za poslednych sedem dni), ozna¢enom skratkou "PM"

« posledné ulozené hodnoty od najnovsej po najstarsiu: ¢islo 01 oznacuje
najnovsie udaje, ¢islo 30 tie najstarsie.

Pristroj sa automaticky vypne po 1 minite necinnosti alebo ho mdzete

vypnut stlagenim tlacidla "O/I". Po presiahnuti 30 merani sa najstar$ie udaje

automaticky vymazu. Ak nie sU k dispozicii Ziadne ulozené merania, na displeji

sa zobrazi "0 SYS 0 DIA”.

YMAZANIE UDAJOV ULOZENYCH DO PAMATE

W 2257 Je mozné vymazat v8etky uloZené (daje: stlacit tlacidlo "M" a ked
L L na displeji sa zobrazi priemerna hodnota merani opatovne ho stlacit

po dobu 3 sekind.

Na displeji sa zobrazi €) a sa automaticky vypne.

ca
c3




m Slovensky

UDRZBA

« Uchovat pristroj v obale v chladnom a suchom mieste bez prilisného
utiahnutia rdry a bez toho, aby nanho boli poloZené tazké predmety.

«  Vycistit tlakomer pomocou makkej a suchej handry alebo jemne navlhéenej
vodou alebo dezinfekénym roztokom.

o Nikdy nepouZivajte chemikélie alebo abrazivne Gistiace prostriedky.

+ Odporuca sa manzetu vycistit po priblizne 200 pouzitiach. NECISTIT manzetu
v pracke a nedrhn(t ju, ale jemne triet jej povrch suchou handrou alebo jemne
navhlenou v etylalkohole (75-90%) a nechat ju schndt na vzduchu.

+ Venujte pozornost tomu, aby do vzduchového potrubia nikdy neprenikli
Ziadne kvapaliny.

» Nevykonavajte Udrzbu zariadenia, kym je v prevadzke.

» Aby bolo zariadenie pripravené na pouZitie, je potrebnych priblizne 6 hodin
na zohriatie z minimalnej teploty skladovania (-20 °C) na teplotu prostredia
priblizne 20 °C.

» Aby bolo zariadenie pripravené na pouzitie, je potrebnych priblizne 6 hodin na
schladenie z maximalnej teploty skladovania (+50 °C) na teplotu prostredia
priblizne 20 °C .

Nestlacajte tlacidlo "O/I", pokial nie je manzeta upevnena okolo ruky.
Zariadenie NEDEMONTUJTE.

+ Odportca sa overit vykonnost zariadenia kazdé 2 roky alebo po oprave.
Skontaktujte sa s asistenénou sluzbou spolo¢nosti Laica (éinnost vyradena
20 zaruky).

+ Pouzivatel nesmie opravovat tlakomer.

V pripade, ak je k dispozicii kvalifikovany a $pecializovany personal schopny
opravit komponenty povaZzované za opravitelné, vyrobca méze poskytnat
podporny material potrebny na vykonanie tychto oprav (ako st obvodové
schémy, zoznamy komponentov, pokyny na kalibraciu, ...).

PROBLEMY A RIESENIA

TECHNICKY ALARM
Tlakomer moze zobrazovat spravy "HI" alebo "Lo" na displeji v pripade,
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ak namerany krvny tlak (systolicky alebo diastolicky) je mimo nominalneho
intervalu uvedeného v casti "Technické parametre". V tomto pripade sa
odporG¢a opatovne precitat oddiel "Spravna metoda merania" a "Vykonat
meranie" pre overenie spravnosti postupu a poradit sa s lekarom. Limitné
hodnoty technického alarmu (mimo nominalneho intervalu) st prednastavené
a nemozu byt upravované alebo vypinané. Tieto hodnoty maju prioritu v
zmysle normy IEC 60601-1-8. Technicky alarm nepotrebuje ziadne obnovenie,
signal zobrazeny na LCD displeji automaticky zmizne po dobe cca 8 sekind.

Problém Mozna pri¢ina Riesenie
Po stlaceni tlacidla | Batérie neboli spravne Overit spravnu polohu
“O/I” sa nezatne | vlozené. batérii.
meranie. P X
Batérie su vybité. Zabezpecit vymenu
batérii.
Silné elektromagnetické Vybrat batérie po dobu 5
interferencie. minat a skusit opatovne
vykonat meranie.
Na displeji sa Batérie st vybité. V pripade | Zabezpecit vymenu
zobrazi symbol pouzitia beznych zinok- batérii. Pre dihsiu dobu
batérie @). uhlikovych batérii je ich pouzivania pouzite
potrebné vymienat ¢ jSie. | alkalické batérie.
Hodnoty su Manzeta nebola umiestnena | Opatovne precitat oddiel

extrémne nizke
alebo vysoké.

Hodnoty st
extrémne nizke
alebo vysoké.

spravne. “Ovinutie manzety”.

Nespravne drzanie tela
pocas merania.

Pocas merania ste sa pohli,

rozpravali sa alebo meranie

bolo vykonané vo chvili, ked’
ste boli obzvlast rozruseny a
nervézny.

Precitajte si odsek
“Spravny spdsob
merania”.

Slovensky Eﬂ

Problém Mozna pricina Riesenie
Hodnoty tepu Pocas meranie ste sa Precitajte si odsek “Spravny
srdca su prili§ | pohli. sposob merania”.
nizke alebo ; "
o P Vykonali ste meranie po
priliS vysoké. fyzickej ndmahe.
Na displeji sa Bola zistena pritomnost Opakovat meranie, pokial

Eobrazi symbol
N

nepravidelného srdcového
rytmu (arytmia).

sa symbol objavi znova
poradte sa s lekarom.

Displej
zobrazuje "Er

1" alebo "Er 2"

Tlakomer nebol schopny
zistif systolicky alebo
diastolicky tlak.

Nepohybovat sa pocas
merania.

Displej
zobrazuje "Er

Manzeta bola ovinuta prili§
tesné alebo volné.

Ovinit manZetu spravnym
spésobom (pozriet oddiel

3" alebo "Er 4". "Ovinutie manzety") a
zopakovat meranie.
Displej Tlak manzety presiahol Pockajte 5 minat a zopakujte

zobrazuje
"Er 5"

hodnotu 300 mmHg.

meranie. V pripade ak
displej zobrazi opatovne
tato chybu, obrétte sa na
zakaznicku podporu.

Displej Pumpovanie manzety trva
zobrazuje dihsie ako 180 sekund.

"Er 6"

Displej Je pritomné chyba pristroja
zobrazuje "Er alebo systému.

A" alebo "Er

0" alebo "Er 7"

alebo "Er 8".

Pockajte 5 minut a zopakuijte
meranie. V pripade ak
displej zobrazi opatovne
tUto chybu, obratte sa na
zékaznicku podporu.
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POSTUP LIKVIDACIE

Symbol umiestneny na spodnej strane pristroja oznacuje separovany
zber elektrickych a elektronickych zariadeni (Dir. 2012/19/Eu-
WEEE). Po ukonceni zivotnosti sa zariadenie nesmie likvidovat ako
komunalny pevny odpad, ale umiestnite ho v zbernom dvore vo
M \250m okoli alebo ho vrafte predajcovi pri kipe nového pristroja
rovnakého typu s rovnakymi funkciami.
V pripade, ak je velkost pristroja, ktory sa ma zlikvidovat, mensia ako 25 cm,
je mozné ho odovzdat v obchodnom mieste s metrazou vagsou ako 400 m?
bez povinnosti kiipy nového podobného zariadenia.
Tento postup separovaného zberu elektrickych a elektronickych pristrojoch
sa uskutociuje vo vizii obecnej politiky Zivotného prostredia s cielmi
zachrany, ochrany a zlep$enia kvality Zivotného prostredia a aby sa zabranilo
potencialnym G&inkom na fudské zdravie spdsobenym pritomnostou
nebezpecnych latok v tychto pristrojoch alebo nevhodnym pouzivanim tychto
pristrojov alebo ich ¢asti. Upozornenie! Nespravna likvidacia elektrickych a
elektronickych zariadeni méze byt postinovana.

Pre spravnu likvidaciu batérii (Nariadenie 2013/56/Eu) nevyhadzovat
batérie do domaceho odpadu, ale zlikvidovat ich ako $pecialny odpad v
zbernych miestach, kde bude zabezpecena ich recyklacia. Pre viac informécii
o likvidacii pouzitych batérii obratte sa na predajcu, u ktorého ste si zariadenie
obsahujuce batérie kipili, obec alebo miestne sluzbu pre likvidaciu odpadu.

ZARUKA

Z&rucna lehota na toto zariadenie je 2 roky od datumu dorucenia tovaru alebo
od iného datumu, ktory stanovuju pravne predpisy krajiny bydliska spotrebitela.
Tato lehota je v sUlade s talianskymi a eurépskymi pravnymi predpismi.
Vyrobky spolo¢nosti Laica sU uréené na pouzivanie v domacom prostredi
a nesmu sa pouzivat vo verejnych zariadeniach. Zaruka sa vztahuje iba na
vyrobné chyby, nevztahuje sa na $kody spdsobené nehodou, nedbanlivostou
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alebo neprimeranym alebo nespravnym pouzivanim vyrobku. PouZivajte iba
dodavané prislusenstvo. Pouzitie iného prislusenstva moze viest k skongeniu
platnosti zaruky. Za ziadnych okolnosti pomdcku neotvarajte. V pripade
otvorenia alebo iného zasahu do pomaécky platnost zaruky definitivne konéi.
Zaruka sa nevztahuje na ¢asti podliehajlce opotrebovaniu a na batérie, ak st
vo vybave. Po uplynuti 2 rokov od datumu doruéenia tovaru alebo od iného
datumu, ktory stanovuju pravne predpisy krajiny bydliska spotrebitefa, sa
platnost zaruky skon¢i. Kazdy dalsi zakrok technickej podpory bude prislusne
spoplatneny. Ak chcete ziskat informacie o servisnych zasahoch, ¢&i uz
zarucénych alebo spoplatnenych, kontaktujte nas na info@laica.com.

Za opravy a vymenu vyrobkov, na ktoré sa vztahuje zaruka, sa nevyzaduje
ziadny poplatok. V pripade poruchy sa obrafte na svojho predajcu, NIE
priamo na spolo¢nost LAICA. Ziaden zasah v ramci zaruky (vratane vymeny
vyrobku alebo jeho ¢asti) neznamena predizenie pévodnej zaruénej lehoty
vymeneného vyrobku. Vyrobca nenesie Ziadnu zodpovednost za pripadné
Skody, ktoré priamo alebo nepriamo spdsobia osoby, predmety alebo domace
zvierata nasledkom nedodrziavania véetkych pokynov uvedenych v prislusnom
navode na pouzivanie, ktoré sa tykaju predovsetkym instalacie, pouzivania a
udrzby pomécky. Spoloénost Laica, ktora sa neustale snazi o zvysenie kvality
svojich vyrobkov, méze bez predbezného upozornenia Eiastocne alebo Uplne
zmenit svoje vyrobky v zavislosti od vyrobnych poZiadaviek. Takato zmena
neznamena vznik Ziadnej zodpovednosti zo strany spolo¢nosti Laica alebo jej
predajcov. Dalsie informéacie: www.laica.it.

STANDARDE

Izdelek izpolnjuje naslednje standarde: IEC 60601-1 Edition 3.1.2012-08
EN 60601-1:2006/A1:2013 (Medical electrical equipment - Part 1:General
requirements for basic safety and essential performance), IEC60601-1-
2:2014 / EN 60601-1-2:2015 (Medical electrical equipment - Part 1-2: General
requirements for basic safety and essential performance - Collateral standard:
Electromagnetic compatibility - Requirements and tests), IEC 80601-2-
30:2009+AMD1:2013/EN  80601-2-30:2010/A1:2015 (Medical electrical
equipment — Part 2-30: Particular requirements for the basic safety and
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essential performance of automated non-invasive sphygmomanometers) EN
1060-1:1995 + A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 1: General
requirements), EN 1060-3:1997+A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers
- Part 3: Supplementary requirements for electro-mechanical blood pressure
measuring systems).

ISO 81060-2:2013(Non-Invasive Sphygmomanometers - Part 2: Clinical
Validation of Automated Measurement)

Vyrobené: JOYTECH Healthcare Co., Ltd., No.365, Wuzhou Road,
Yuhang Economic Development Zone, 311100, Hangzhou, China

m iHealthLabs Europe SAS
36 Rue de Ponthieu, 75008, Paris, France
Distribucia: Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano

(V1) - ltaly - Tel. +39 0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it
Made in China

INFORMACIE O ELEKTROMAGNETICKEJ KOMPATIBILITE
Tabulka 1 - Emisie

Elektromagnetické

Jav Zhoda prostredie

CISPR 11 . P

. h Prostredie domacej
Emisie RF tsril:&%ng 1, zdravotnej starostlivosti

s ] IEC 61000-3-2 Prostredie domacej
Harmonické skreslenie | Tic, o zdravotnej starostlivosti

Kolisanie napatia a IEC 61000-3-3 Prostredie domacej
blikania Zhoda zdravotnej starostlivosti

Tabulka 2 - Vstup/vystup krytom pristroja

Tabulka 3 - Blizke polia z bezdrétového komunika¢ného zariadenia RF

5 . Urovne skus$ky odolnosti Skusobna 5 Urovne skusky odolnosti
Jav Eﬁ((l:adna Norma | prostredie domacej zdravotnej frekvencia (Pﬁﬁ';)" Prostredie zariadenia odbornej zdravotnej
starostlivosti (MHz) starostlivosti
385 380-390 Impulzova modulacia 18 Hz, 27 V/m
- +8 kV kontakt 450 430-470 FM, +5 kHz zdvih, 1 kHz sinus, 28 V/m
Elokirostaticky IEC 61000-4-2 | +2 kV, £4 kV, £8 kV, £15 kV
¥ooJ vzduch 710
745 704-787 Impulzové moduléacia 217 Hz, 9 V/m
780
5 . 10 V/m
wyzarované pole | 1EC 6100043 | 80 MHz-2,7 GHz 810
80% AM pri 1kHz
870 800-960 Impulzové modulécia 18 Hz, 28 V/m
930
Blizke polia z 1720
bezdrétového ; .
komunika&ného IEC 61000-4-3 | Pozri tabulku 3 1845 1700-1990 | Impulzova modulacia 217 Hz, 28 V/m
zariadenia RF
1970
2450 2400-2570 | Impulzova modulécia 217 Hz, 28 V/m
Magnetickeé polia s 30 A/m 5240
menovitym pradom | IEC 61000-4-8
siefového kmitostu 50 Hz alebo 60 Hz 5500 5100-5800 | Impulzova modulécia 217 Hz, 9 V/m
5785
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KAR VERNYOMASMERG TYPE KD-5920
@ HASZNALATI UTASITASOK ES GARANCIA
Tisztelt Ugyfél! A Laica szeretné megkdszonni, hogy ezt a terméket vélasztotta,
amelyet megbizhatésagi és mingségi kritériumok alapjan terveztiink a teljes
megelégedésének céljabol.

FONTOS )
HASZNALAT ELOTT FIGYELMESEN OLVASSA EL
ORIZZE MEG KESOBBI HIVATKOZAS CELJABOL

Az utasitasok a termék részét képzik, ezért a termék telies élettartama
alatt 6rizze meg. Ha a kész(iléket eladja vagy masik tulajdonosnak étadja,
akkor adja 4t vele a teljes dokumentaciot is. A termék biztonségos és helyes
hasznélata érdekében a felhasznald gondosan olvassa el a kézikonyvben
I | tartalmazott utasitasokat és figyelmeztetéseket, mivel fontos biztonsagra
I I vonatkozé informacidkat, haszndlati és karbantartdsi utasitasokat
tartalmaznak. Ha az utasitisokat elvesztené illetve tovabbi informéciora
vagy adatokra lenne szliksége, keresse fel a céget az aldbbi cimen:
Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) - ltaly -
Tel. +39 0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it

Ez a teliesen automata készllék a vérnyomas (szisztolés és diasztolés), a
szivirekvencianak és aritmiak jelenlétének nem invaziv moédon torténé mérését és
ellendrzését szolgalja.

TARTALOM
SZIMBOLUMOK MAGYARAZATA old. 96
BIZTONSAGI FIGYELMEZTETESEK old. 97
A VERNYOMAS ERTEKEK OSZTALYOZASA old. 98
A TERMEK LEIRASA old. 98
HASZNALATI UTASITASOK old. 99
KARBANTARTAS old. 100
PROBLEMAK ES ELHARITASUK old. 101

ARTALMATLANITAS old. 102
GARANCIA old. 102
SZABVANYOK i old. 103
ELEKTROMAGNESES KOMPATIBILITAS old. 103

SZIMBOLUMOK MAGYARAZATA

Az orvostechnikai
eszkdzokrél

A Figyelmeztetések C € 01 97 52616 eurépai

S itasok

jogszabalyoknak
Figyelem!

val6 megfelelés.
ﬁ Gyartas idépontja
@ Figyelmesen olvassak
el a hasznalati

utasitasokat

Eurdpai képviseld

E Sorozatszam

"BF tipusu alkalmazott
részek" szimbdlum (a

mandzsetta BF tipusu
alkalmazott rész)

7“' Tartsa szarazon!

M Gyarto

IP20: Elektromos készilékek csomagolasanak védettségi foka, ahol az elsé
szamjegy a kiilsé szilard testek behatoldsaval szembeni (0-6), mig a masodik
szamjegy a folyadékok behatolasaval szembeni védettségi fokot (0-8) jelli.

Gyartasi tétel szama

Magyar m

BIZTONSAGI FIGYELMEZTETESEK

A termék haszndlata el6tt ellendrizzék, hogy a késziiléken nincsenek lathatd
sérilési nyomok. Ha kétségtik meril fel, ne hasznaljk a késztiléket és forduljanak a
viszonteladdhoz.

Tartsék a csomagolas részét képezé mlianyag zacskot gyermekektd! tavol: fulladast
okozhat.

Ez a készilék kizarélag arra a célra hasznélhatd, amelyre tervezték és a hasznalati
Utmutatéban leirt modon. Minden ettdl eltéré hasznélat helytelen, tehét veszélyes. A
gyarté nem vonhato felel6sségre a helytelen vagy hibas hasznalatbél eredé esetleges
karokeért.

Jelen késziilék hasznalatat és karbantartasét csokkent fizikai, érzéki vagy szellemi
képességli vagy nem megfelel§ tapasztalattal és tudassal rendelkezd személyek is
végezhetik, ha a biztonsagukért felel6s személy felligyelete alait allnak. Gyermekek
ne jatsszanak a készulékkel.

A véletlenszer(i fulladas eshet6ségének megakadalyozésa érdekében ezt az egységet
gyermekektd| tavol es6 helyen taroljak és a mandzsettat ne tekerjék a nyakuk koré.
Nagy gonddal bénjanak a készilékkel, Utésektdl, széls6séges hdmérséklet
ingadozastdl, nedvességtdl, portdl, kézvetlen napfénytél és héforrasoktol dvjak.
Meghibasodas és/vagy helytelen miikddés esetén kapcsoljak ki a késziléket annak
modositasa nélkil. Javitasi igényukkel forduljanak a viszonteladohoz.

Amikor a készllék kapcsoléit haszndljak, gyézédienek meg arrdl, hogy kezeik
széarazak.

SOHA ne meritsék a késziiléket vizbe vagy mas folyadékba.

A

FIGYELEM! A KESZULEK HASZNALATA ELOTT

.

Ez a készlilék felndtt, 18 évet betdltétt személy vérnyomas értékeit mérheti, akinek
karkérfogata 22-30 cm koz6tt van. Ha gyermek vérnyomasat szeretné mérni, kérje az
orvos véleményét.

TILOS a késziilék hasznalata, ha sulyos ritmuszavarban szenved.

Az otthoni mérés ellendrzést jelent, nem diagndzist vagy kezelést. A szokatlan
adatokat minden esetben vitassak meg orvosukkal. Semmilyen esetben sem szabad

onhatalmilag megvaltoztatni az orvos altal felirt gyogyszerek adagolasat.

« Akésziilék hasznalata el6tt konzultaljanak orvosukkal az alabbi esetekben:
+ pacemakert viselok,

szivritmus szabdlytalansag (aritmia),

terhesség,

a mandzsettanak a karon levd sebre vagy sériilésre torténd helyezése,

a mandzsetta olyan végtagra torténd helyezése, ahol intravasculdris bemenet

vagy artérids-vénas sont van (A-V),

« amandzsetta hasznélata olyan személyeken, akiknél emiGamputéciot végeztek,
« a vémyomasmér6 egyidejli hasznalata mas, ugyanazon a végtagon elhelyezett
orvosi monitoralé miszerekkel,
« dializis soran,
véralvadasgatlok, trombocitagatiok vagy szteroidok szedése esetén.

. Az alabb felsorolt esetekben hiba jelentkezhet vagy csokkenhet a méresi pontossag
érelmeszesedés, fels6 végtagok izomgorcse, verkeringés csokkenése, sziv- és
érrendszer megbetegedései, nagyon alacsony vérnyomas, vérellatas zavarai, aritmia
és mas koros allapot el6tti helyzetek.

+ Eléfordulhat, hogy a "Miszaki jellemzék" szakaszban megjeldlt hémérséklet vagy
péaratartalom hatérértékek tlllépése esetén a készllék nem szolgaltat pontos mérési
eredményeket.

One haszndljak er6s magneses mezdk kozelében, tartsak tehat tavol (legaldbb 30
cm) radié- vagy mobiltelefon készillékektdl (az interferencidkra vonatkozé bévebb
informéacidért lasd az "Elektromagneses kompatibilitds" szakaszt).

+  Kizarélag a gyartotol vasarolt eredeti mandzsettat hasznaljak. Nem eredti mandzsettak
hasznélata hibas mérési eredményeket adhat.
TILOS a mandzsetta hasznalatat fert6z6 betegségekben szenvedd személyekkel
megosztani (fertézés veszélye).
TILOS a leveg6toml6t mérés kdzben meghajlitani vagy 6sszenyomni a mandzsetta
felfjasa soran bekovetkez6 lehetséges hibdk vagy a mandzsetta folyamatos
nyomogatéasabdl eredd véralafutdsok megeldzése érdekében.
A tervezett (izemeltet6 a beteg.
Ne hasznélja ezt az eszkdzt, ha allergias a miianyagra és/vagy a gumira.

AZ ELEMEK BIZTONSAGOS HASZNALATA

« Vegyék ki az elemeket, amikor hosszabb ideig nem hasznéljak a késziiléket és
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taroljak hiivos és szaraz helyen, kdrnyezeti h6mérsékleten.

NE toltsék Ujra az elemeket, ha azok nem Ujratélthetdk.

Az Ujratélthet6 elemek toltését NE végezzék a kézikdnyvben jeldlitél eltéré modon
vagy nem jelzett készilékekkel.

O soha NE tegyék ki az elemeket héforrasoknak és kdzvetlen napsugaraknak. Ezen
Utmutatasok be nem tartdsa karokat okozhat és/vagy az elemek felrobbanésat
okozhatja.

One dobjék az elemeket a tiizbe.

+ Az elemek eltavolitasat vagy cseréjét csak felnétt személyek végezhetik.

+ Tartsdk az elemeket gyermekektdl tavol esé helyen: az elemek lenyelése
életveszélyes. Lenyelés esetén azonnal forduljanak orvoshoz.

+ Az elemekben levé sav korrddald hatasu. Keriligk a bdrrel, szemmel vagy
ruhanemivel torténd érintkezést.

A VERNYOMAS ERTEKEK OSZTALYOZASA

A vérnyomas személyenként véltozik és ugyanazon személy esetében is minden
nap né és csokken, az életkorral elére haladva dltaldban névekszik és fligg az
egyén életstilusatél. Minden egyes mérés végén a vémyomas értékeket Gssze kell
hasonlitani az Egyesilt Nemzetek Szervezetének egészségre szakosodott szervezete,
az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO, World Health Organization) dltal kidolgozott
tablazataval. A kijelzé bal oldalan megjelend tartomanyok jelzik a vérnyomas értékek
osztalyozasat.

SZISZTOLES DIASZTOLES

VERNYOMAS OSZTALYOZASA (mmHg) (mmHg) SZEGMENS SZINE
Optimalis <120 <80 Fekete
Normal 120 - 129 80 -84 Fekete
Normal - Magas 130 - 139 85-89 Fekete

1. fokll magas vérnyomas - Enyhe 140 - 159 90-99 Sotétsziirke

2. foki magas vérnyomas - Mérsékelt 160 - 179 100 - 109 Vilagos sziirke
3. fokli magas vérnyomas - Stlyos 2180 2110 Fehér
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105 mmHg (szisztolés) és 60 mm Hg (diasztolés) értékeknél alacsonyabb mérési
értékek alacsony vérnyomasra utalnak. Javasoljuk, hogy konzultaljanak orvosukkal.
Ez a késziilek képes a szabalytalan szivritmus, vagy aritmia érzékelésére, és kijelzi
azt a kijelzn a "W~ szimbolummal. Az aritmia oka lehet gyakori szorongas,
rendkivili érzelmi &llapot, tulzott alkoholfogyasztés, genetikai hajlam, az életkor
vagy mas. Az aritmia lehet rendkivili fizikai vagy pszichés (atmeneti diszkomfort)
dllapot tiinete vagy tényleges szivbetegség. Mindig forduljanak orvoshoz, amikor
a vérnyomasméro a szabalytalan szivverés szimbolumat jeleniti meg.

A TERMEK LEIRASA (l4sd az 1. 4brat)

1)  LED kijelzé

2)  "M"gomb

3)  "O/I'gomb

4)  Alevegbtéml6 csatlakozasa
5)  Elemtartd

6)  Mandzsetta

7)  Leveg6toml

8)  Aleveg6tomlé dugdja

9)  Elemek

10) Tarto

MUSZAKI SAJATOSSAGOK
« Termék neve: vérnyomasmérg
« Kereskedelmi név: BM2604

* Besorolas: Belsd energia, BF tipusu akalmazott rész, IP20, No AP
vagy APG, Folyamatos lizemmod
« Mddszer: oszcillometrias automatikus légbedmlé és az intézkedés

Mérési tartomany: 0 - 300 mmHg (kar vérnyomasa),

60 - 260 mmHg (szisztolés vérnyomas),
40 - 199 mmHg (diasztolés vérnyomas),
40 - 180 szivverés/perc (szivfrekvencia)
« Pontossag: szisztolés, diasztolés +3 mmHg

szivfrekvencia a mért érték +5%

Magyar m

Memodriak: terliletenként 30 meméria (4 terllet)

Kar kérfogat: kb. 220 - 300 mm kozétt

Aramellatas: 4 db AAA tipusu 1,5V-os alkali === elem (LR03)

Elemek 6nallésaga: kb. 100 mérés

Uzemi kdrnyezeti feltételek: +10°C - +40°C; relativ paratartalom <85% RH

Kérnyezeti feltételek a tarolashoz és szallitas: -20°C - +50°C;

relativ pératartalom <85% RH

+ Uzemi és tarolasi légnyomas: 80kPa-105kPa

+ A vérnyomasmérd, kidolgozasanak kdszénhetden, teljesitményét és biztonsagat
minimum 10.000 mérésig megdrzi. A mandzsetta 1000 nyitasi-zarasi cikluson
keresztll megGrzi épségét.

« A vémyomasmérd rendszerhez tartozé alkatrészek (a tartozékokat is beleértve):

pumpa, szelep, LCD kijelz6, mandzsetta és érzékeld.
HASZNALATI UTASITASOK

AZ ELEMEK BEHELYEZESE/CSEREJE

Ez a vérnyomasméré 4 db 1.5V-os AAA alkali elemmel miikadik.

Els6 hasznalatkor és amikor a kijelz6n megjelenik az elem @2 szimbbluma,
helyezzék be és/vagy cseréljék ki az elemeket.

Nyissak ki az elemtartét a fedél nyelvének segitségével, tegyék be az elemeket,
lgyeljenek a feltiintetett polaritasra és zarjak le a fedelet. A lemeriilt elemeket az
"Artalmatlanitasi eljaras" szakaszban leirtak szerint semmisitsék meg.

DATUM/ORA BEALLITASA

1) Kikapcsolt készilék mellett egyidejlileg nyomjak meg az "M" és "O/I" gombokat:
a kijelzén villogni kezd az 6rak megjelenitésének formatuma, 24 vagy 12 éra. Az
"M" gombbal allitsék be és az "O/I" gombbal erdsitsék meg az adatot.

Ezt kévetden dllitsak be az évet, hdnapot, napot, az érékat és a perceket. Az
adatokat az "M" gombbal allitsék be és az "O/I" gombbal erdsitsék meg. Tartsak
lenyomva az "M" gombot a szamok legdrditésének gyorsitasahoz.

A kijelz6n megjelenik az 6ra és a datum.

Amikor az elemek cseréjét végzik, ismét be kell allitani a datumot/orat.

LS
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A MANDZSETTA FELTEKERESE

1) Nyissak ki a mandzsetta tépdzarjat anélkil, hogy levennék a gydirdjérdl.

2) Dugjék bal karjukat a mandzsettaba a "Mandzsetta feltekerése" abran lathatd
modon és a tépézarral rogzitsék.
A mandzsetta széle 1-2 cm-rel a kdnyokhajlat felett legyen, a bal kezet fektessék
az asztalra és tenyeriiket forditsak felfelé. Helyezzék a légtémiét a kar kdzepére.
A mandzsettanak a karhoz kell simulnia, de ne szoritsak meg tllsagosan,
a mandzsetta és a kar koz6tt hagyjanak egy ujjnyi helyet. Ha a mandzsettat
thlsdgosan megszoritjak vagy lazan hagyjak, a vérnyomas értékek pontatlanok
lehetnek. Ne tekerjék az ingujjakat a felkarra, mert az akadalyozza a véraramlast
és ez nem teszi lehet6vé az alapos mérést.

I\ Ellenérizzék, hogy a kapott mandzsetta (22 - 30 cm) megfelel-e a karkérfogatnak.
Rendelhetd 30-42 cm-es korfogati mandzsetta: kodja ABM002.

HELYES MERESI MOD

A vérnyomas preciz méréséhez kbvessék az alabbi utasitasokat:

1) Ulienek le, lazuljanak el és a mérés el6tt legalabb 5 percig maradjanak

mozdulatlanok.

A mandzsetta felhelyezése el6tt karjukrél és csuklojukrol tavolitsak el a polokat

és ékszereket.

Mérés el6tt lehetéség szerint ne egyenek, ne dohényozzanak, ne igyanak és

tegyék ki magukat fizikai igénybevételnek.

A méréshez mindig ugyanazt a kart hasznaljak (lehetéség szerint a balt).

Témasszak karjukat az asztalra gy, hogy karjuk a szivilkkel egy vonalban

legyen. Karjukat természetes médon nyujtsak ki. Mérés kdzben semmilyen

testrészliket vagy a vérnyomasmérét ne mozgassak.

Mindkét labukat tdmasszék a padidra, ne rakjak keresztbe labaikat vagy

labfejeiket. A mérések fekvé helyzetben is végezhetéek. Elegendd a hatukra

fekiidni a mandzsettat a szivvel egy vonalba feltekerve és a kézfejiket felfelé

forditva (tanulményozzal a "helyes mérési poziciok" abrakat).

6) A mérést lehetéség szerint mindig ugyanabban az idépontban végezzék
sajat vérnyomas értékeik 0sszehasonlitasahoz.

7) Ne hagyatkozzanak csak egy mérésre. Azt javasoljuk, hogy legalabb
2 mérést végezzenek egymastol 10/15 perc tavolsagban. Ez id6 alatt

2

3
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karjukat hagyjak pihené helyzetben, mivel a vérbéség hamis méréseket
eredményezhet.

8) Amennyiben kellemetlen érzéseik vannak mérés soran, azonnal kapcsoljak ki a
késziiléket az "O/I" gombbal.

MERES VEGZESE

1) lllesszék a Iégtéml6 dugojat a vérnyomasmérs csatlakozojaba.

2) Nyomjak meg az "O/I' gombot: a kijelzén, néhany masodpercre, felgyullad
az dsszes funkcio szimbolum. A kijelz6n megjelenik az "U1" szimbélum, mely
az els6 memria teriletet jelzi; valasszanak sajat teriletet az "M" gombbal és
erésitsék meg az "O/I" gombbal. Ha 5 mésodpercen beliil semmilyen gombot
nem nyomnak meg, a mérémiszer automatikusan a megjelenitett memoria
terliletet hasznélja. Ha elmentett mérések vannak, a kijelz6n megjelenik az
utols6 mérés, ellenkez6 esetben "0".

Amennyiben a korabbi mérésbél szarmazé levegé marad a mandzsettaban, a
kijelz6n néhany masodpercig villog a <z szimbdlum.

A mandzsetta automatikusan megduzzad és a felfljas akkor szakad meg,
amikor eléri az optimalis szintet. Prébaljanak meg ellazulni, ne beszéljenek és
ne mozogjanak.

Ha az eldre bedllitott vérnyomast (190 mmHg) elégtelennek tartjak vagy keziik
megmozdul, az egység ismét elvégzi a pumpélést (max. 295 mmHg értékig).

A mandzsetta automatikusan leenged és a kijelzon megjelenik a szisztolés,
diasztolés vémyomds, a pulzusszam, a mérés datuma és ideje. A (")
szimbolum csak abban az esetben jelenik meg, ha a készilék szabalymlan
szivverést (aritmiat) érzékel. A kijelz6 bal oldalan megjelend tartomanyok jelzik a
vérnyomas értékek osztalyozasat.

A készlilék kb. 1 perces allast kdvetSen automatikusan kikapcsol, vagy az
"O/I' gomb nyomasaval kikapcsolhaté. A mérés az "O/I" gomb nyomasaval
megszakithato.

A
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Ellenérizze, hogy az elemek fel legyenek toltve: a lemer(ilt vagy kevéssé
feltoltott elemek csokkentik a szivattyl hatékonysagat, amely nem képes a
mérlegnek elég felftjo nyomast adni az el6re bedllitott idétartamon beldl.
Ezért a mérleg ERR jelzést ad. Ekkor cserélie ki az elemeket.

MEMORIA FUNKCIO

Jelen késziilék memoéria terlletenként (4 memdria terllet) 30 mérést tud tarolni.

Minden egyes mérést kdvetden automatikusan mentésre keriilnek a mért értékek.

A mérések behivasahoz nyomjak meg az "M" gombot: a kijelz6n megjelenik az utolsd

hasznalt memdria teriilet, a bal als6 részen az adott mérési teriileten regisztralt

mérések szama. Valasszanak sajat meméria teriiletet az "O/I" gomb nyomasaval és

hagyjak jova az "M" gomb nyomasaval. Az elmentett adatok mentéséhez nyomjak

meg az "M" gombot és egymas utan megjelennek az alabbiak:

« amérések atlagat "A" bet( jeldli a kijelz6 bal alsé sarkaban,

« areggeli mérések atlagat (az utolsé 7 napban 5:00-9:00 koz6tt) az "AM" betlisz
jeloli,

« a délutani mérések atlagat (az utols6 7 napban 18:00-20:00 kézétt) a
bet(iszé jeldli,

« a legutoljara elmentett értékek a legfrissebbtdl a legrégebbiig: a 01 szam a
legfrissebb adatot jeloli, 30-as szam a legrégebbit.

A készllék kb. 1 perces allast kdvetéen automatikusan kikapcsol, vagy az "O/I"

gomb nyoméasaval kikapcsolhat6. 30 mérés elérését kdvetben automatikusan

torlésre keriilnek a legrégebbi adatok. Ha nincsenek elmentett adatok, a kijelzén "0

SYS 0 DIA" jelenik meg.

"PM"

TAROLT ADATOK TORLESE

WoEem Torolni lehet az osszes elmentett adatot: nyomjak meg az "M" gombot és
LL | amikor a kijelz6n megjelenik a mérések atlaga, ismét nyomjak meg 3

Gﬂ masodpercig.

A kijelz6n megjelenik Q és automatikusan kikapcsol.

KARBANTARTAS

* A késziléket taroljak tokjaban hiivds és széraz helyen, ne tekerjék fel tal
szorosan a témlét és ne tegyenek ra nehéz targyakat.

* A vérnyomasmérét puha és szdraz ronggyal, vagy vizzel vagy folyékony
fertétlenitGszerrel &titatott ronggyal tisztitsak meg.

O sohane haszndljanak vegyszereket vagy dérzshatasu tisztitészert.

+ Kb. 200 haszndlat utan javasoljuk a mandzsetta tisztitdsat. NE mossak a
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mandzsettat mosdgépben és ne dérzséligk, hanem egy széraz vagy etil-
alkohollal (75-90%) atitatott ronggyal gyengéden toroljék at a felliletét és hagyjak
a leveg6n megszaradni.

Ugyel]enek arra, hogy folyadékok soha ne tudjanak bejutni a Iégtémiébe.

® Ne végezzen karbantartast a készléken mikdodés kozben

+ A hasznélatra kész allapot eléréséhez a késziiléknek kb. 6 6rara van sziksége,
hogy a minimalis tarolasi hémérsékletrdl (-20°C) felmelegedjen a kb. 20°C-os
kornyezeti hémérsékletre.

+ A hasznélatra kész allapot eléréséhez a késziiléknek kb. 6 drara van szilksége,
hogy a maximalis tarolasi hémérsékletrdl (+50°C) lehdiljon a kordlbelll 20°C-os
kdrnyezeti h6mérsékletre.

One nyomjak meg az "O/I" gombot, amikor a mandzsetta nincs a karra tekerve.

® TILOS a késziiléket szétszerelni.

Javasoljuk a késziilék teljesitményének 2 évente vagy javitas utani ellen6rzését.
Lépjen kapcsolatba a Laica szakszervizzel (nem garancialis tevékenység).

+ A felhasznal6é nem javithatja a vérnyomasmérét. Olyan szakképzett személyzet
esetében, aki képes megjavitani a javithaténak mindsul6 alkatrészeket, a gyartd
rendelkezésre bocsathat a javitdsok elvégzéséhez sziikséges segédanyagot
(mint pl. &ramkari rajzok, alkatrész listak, kalibralasi utasitasok, ...).

PROBLEMAK ES ELHARITASUK

MUSZAKI RIASZTAS

A vérnyomasméré kijelz6jén a 'HI' vagy 'Lo' Uzenetek jelenhetnek meg, ha a
mért vérnyomas (szisztolés vagy diasztolés) a "M(iszaki jellemz6k" szakaszban
meghatarozott névleges mezén kivil helyezkedik el.

Ebben az esetben javasoljuk, hogy olvassak el ismét a "Mandzsetta feltekerése”,
"Helyes mérési moéd" és a "Mérés végzése" szakaszokat az eljaras ellenérzéséhez
és forduljanak orvoshoz.

A mUszaki riasztés hatarértékei (a névleges mezdn kivil) elére be vannak allitva és
nem moédosithatok vagy inaktivalhatok.

Ezek az értékek, az IEC 60601-1-8 szabvany értelmében, elsGbbséget élveznek.
A miszaki riasztast nem kell rezetélni, a jelzés megjelenik az LCD kijelz6n, és 8
masodperc utan automatikusan elt(inik.
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Probléma Lehetséges ok Megoldas

Az "O/I"gomb | Az elemek helytelentil lettek Ellendrizzék az elemek

nyomasat betéve. behelyezését.

Kovetben a Az elemek lemeriltek. Végezzék el cseréjilket.

mérés nem — - - P

indul el. Er6s magneses interferencia. Vegyék ki az elemeket 5 percre
és probaljak Ujbol elvégezni a
mérést.

AKkijelzén az Az elemek lemeriiltek. Ha normal | Végezzék el cseréjiket.

elem @ cink-szén elemeket hasznélnak, | Haszndljanak alkali elemeket

szimbéluma nagyobb gyakorisaggal kell a miikodési autonomia

jelenik meg. cserélni Gket. noveléséhez.

A mérések A mandzsetta nem megfeleléen | Ismét olvassék el a “Mandzsetta

rendkivil lett felhelyezve. feltekerése” c. szakaszt”.

alacsonyak vagy | Helytelen testtartas mérés soran. | lsmét olvassak el a “Helyes

tal magasak. mérési mod” szakaszt”.

A mérések Mérés soran elmozdultak, vagy | Ismét olvassak el a “Helyes

rendkivil beszéltek vagy a mérést olyankor | mérési méd” szakaszt”.

alacsonyak vagy | végezték, amikor idegesek és

0l magasak. izgatottak voltak.

Apulzusszam | Mérés kdzben mozogtak. Ismét olvassék el a “Helyes

tdl alacsony A mérést fizikai igénybevétel mérési mod” szakaszt.”

vagy til magas.

utén végezték.

Akijelzén
megjelenik a
/8"

i
szimbélum.

A készillék szabalytalan
szivverést (aritmiat) észlelt.

Ismételjék meg a méreést, ha
ismét megjelenik a szimbélum,
forduljanak orvoshoz.
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Problé Lehetséges ok Megoldas

Akijelz6n "Er 1" | A mérémdiszer nem tudta mérni | Ne mozogjanak mérés kézben.

vagy "Er 2" felirat | a szisztolés vagy diasztolés

jelenik meg. vérnyomast.

Akijelz6n "Er 3" | A mandzsetta tul szoros vagy | Tekerjék fel helyesen a

vagy "Er 4" felirat | tdl laza. mandzsettat (Iasd a "Mandzsetta

jelenik meg. feltekerése" szakasz) és ismét
probaljak meg elvégezni a
mérést.

AKkijelz6n "Er A mandzsetta nyomasa Vérjanak 5 percet, majd

5" felirat jelenik | meghaladta a 300 mmHg ismételjék meg a mérést.

meg. értéket. Amennyiben a kijelzén

Akijelz6n "Er | Amandzsetta felfujasa 180 | iSmét ez ahiba jelenik meg,

6" felirat jelenik | masodpercnél tovabb tart. Iépjenek kapesolatba az

meg. ligyfélszolgalattal.

AKkijelz6n "Er A" | Készlilék- vagy rendszerhiba. | Varjanak 5 percet, majd

vagy "Er 0", vagy ismételjék meg a mérést.

"Er 7" vagy "Er Amennyiben a kijelz6n

8" felirat jelenik ismét ez a hiba jelenik meg,

meg. Iépjenek kapcsolatba az
ligyfélszolgalattal.

ARTALMATLANITAS

szelektiv gyijtését jelzi (Dir. 2012/19/Eu-WEEE).

E A készulék aljan lévé szimbdlum az elektromos és elektronikus készulékek

A készilék élettartama végén ne artalmatlanitsa azt a vegyes haztartasi
mmmm hulladékokkal, hanem adja &t egy megfelel6 helyi hulladékgyijté
kdzpontnak vagy szolgaltassa vissza a viszonteladonak egy azonos tipusu

és funkcioju Uj késziilék vasarlasakor.

Amennyiben az artalmatlanitandé késziilék mérete 25cm-nél kisebb, lehetéség van
annak 400 nm-nél nagyobb alapteriilet(i viszonteladénal térténé leadasara, hasonld
készilék vasarlasi kotelezettsége nélkdl.

Az elektromos és elektronikus készillékek szelektiv gyljtése a kdzosségi
kornyezetvédelmi politikdnak megfeleléen kerll végrehajtasra, melynek célja a
kornyezet védelme és a koérnyezet minéségének a javitdsa, valamint annak az
elkertilése, hogy a késziilékben taldlhaté esetleges veszélyes anyagok, ezek
vagy ezek részeinek a helytelen felhasznélasa kéros hatéssal legyenek az emberi
egészségre. Figyelem! Az elektromos és elektronikus készilékek helytelen
artalmatlanitasa biintetést vonhat maga utan.

Az elemek helyes eltavolitdsanal vegye figyelembe a (2013/56/Eu iranyelvet)
ne dobja az el haztartasi hulladékba, hanem selejtezze le specidlis
hulladékként, Gjrahasznosit6 helyeken.

A lemeriilt elemek artalmatlanitasaval kapcsolatban forduljon az (zlethez, ahol
a késziléket vasarolta az elemekkel egytt, az 6nkormanyzathoz vagy a helyi
hulladékgyijté szolgalathoz.

GARANCIA

A készllékre az aru atvételétdl szamitott 2 év, vagy a fogyaszt6 lakohelye szerinti
nemzeti jogszabalyok altal meghatarozott mas hosszabb idejli garancia vonatkozik.
Ez a rendelkezés megfelel az olasz és az eurépai jogszabdlyoknak. A Laica
termékeket otthoni haszndlatra tervezték és a hasznélata kdzszolgaltatasokban
nem engedélyezett. A garancia csak a gyartasi hibakra vonatkozik és nem érvényes,
ha a sérilést véletlen esemény, hibas haszndlat, gondatlansédg vagy a termék
helytelen haszndlata okozta. Csak a mellékletben szallitott kiegészitdkkel haszndlja;
eltéré kiegésziték hasznélata a garancia megszlinését okozhatja. Semmi esetre
se nyissa ki a készuléket; ha kinyitja, vagy megrongdlja, akkor a garancia biztosan
megsz(inik. A garancia nem vonatkozik a kopdalkatrészekre és az akkumulatorra,
ha a csomagban megtalalhatd. Az atvételtél szamitott 2 év elteltével, vagy a
fogyaszto lakohelye szerinti nemzeti jogszabalyokban meghatéarozott mas hosszabb
id6tartam elteltével a garancia megsz(inik; ebben az esetben a miiszaki szolgalati
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beavatkozésok térités ellenében valésulnak meg. A mlszaki Ugyfélszolgalatra
vonatkoz6 informaciokat - garancias vagy fizetés ellenében - az info@laica.com -
oldalon talalja.

A termék garancidlis javitasa és cseréje koltségmentes. Ebben az esetben forduljon
a viszonteladéhoz; NE kiildje be a terméket kézvetlenill a LAICA-nak. Az ésszes
garancias kdzbeavatkozas (beleértve a termékcserét vagy az alkatrészcserét) nem
hosszabbitja meg a kicserélt termék garancidlis idészakat. A gyartécég minden
felel&sséget elharit az esetleges - kdzvetlen vagy kozvetett - karok miatt, amelyek
az utasitadsok kézikényvben megadott eléirasok - kiildnos tekintettel a telepitési,
haszndlati és karbantartasi utasitdsokra - hidnyos betartdsa miatt személyi vagy
allati sértiléseket, illetve anyagi karokat okozhatnak. A Laica cégtdl figgden, aki
folyamatosan a termékei javitasaval foglalkozik, a termék gyartasat teljes egészében,
vagy részeiben minden el6zetes figyelmeztetés nélkiil megvaltoztathatja, anélkil,
hogy ez a Laica céget vagy a viszonteladokat barmilyen felelésségre kételezné.
Részletek: www.laica.it.

SZABVANYOK

AA termék megfelel az aldbbi szabvanyoknak: IEC 60601-1 Edition 3.1.2012-
08 EN 60601-1:2006/A1:2013 (Medical electrical equipment - Part 1:General
requirements for basic safety and essential performance), IEC60601-1-2:2014 /
EN 60601-1-2:2015 (Medical electrical equipment - Part 1-2: General requirements
for basic safety and essential performance - Collateral standard: Electromagnetic
compatibility - Requirements and tests), IEC 80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN
80601-2-30:2010/A1:2015 (Medical electrical equipment — Part 2-30: Particular
requirements for the basic safety and essential performance of automated non-
invasive sphygmomanometers) EN 1060-1:1995 + A2:2009 (Non-invasive
sphygmomanometers - Part 1: General requirements), EN 1060-3:1997+A2:2009
(Non-invasive sphygmomanometers - Part 3: Supplementary requirements for
electro-mechanical blood pressure measuring systems).

1SO 81060-2:2013(Non-Invasive Sphygmomanometers - Part 2: Clinical Validation
of Automated Measurement)

Gyartotta: JOYTECH Healthcare Co., Ltd., No.365, Wuzhou Road,
Yuhang Economic Development Zone, 311100, Hangzhou, China

E iHealthLabs Europe SAS
36 Rue de Ponthieu, 75008, Paris, France
Forgalmazza: Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano

(V) - Italy - Tel. +39 0444.795314 - info@Ilaica.com - www.laica.it
Made in China

ELEKTROMAGNESES OSSZEFERHETOSEGI ADATOK
1 tablazat - Kibocsatas

Jelenség Megfelelés Eils?ﬁlyrg:;?gneses
CISPR 11
RF kibocsatas 1. csoport, B Otthoni egészségiigyi ellatas
osztaly
. oz IEC 61 -3-2 L
Harmonikus torzitas A gsgtglgo 3 Otthoni egészséguigyi ellatas
Feszliltségingadozas IEC 61000-3-3 C amAaradali allAts
&s flicker Megfelelés Otthoni egészséguigyi ellatas
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3. tablazat— A RF vezeték nélkiili kommunikacios eszk6zok kozelségi

NOTE

2 tablazat - Burkolat mez6i
S Tesztelési . Zavart(irés vizsgalati szintek
2 Alap EMC Zavartlirés vizsgalati szintek s Sav & iy 2 ity
Jelenseg szabvany Otthoni egészsggﬁgyi ellatas :ﬁﬁ‘z’?nc'a (MHz) E(';lrnyezet onalisieg Sl
385 380-390 | Impulzus modulacié 18 Hz, 27 V/m
i +8 kV érintkez6 450 430-470 | FM, +5 kHz eltérés, 1 kHz szinusz, 28 V/m
Blektrosztatikus | |£G 1000-4-2 | +2 kV, £4 KV, +8 kV, £15 kV
Kisllés i X
evegd 710
745 704-787 | Impulzus modulacié 217 Hz, 9 V/m
780
. 10 V/m
Sugdrzott RFEEM | 1EC 6100043 | 80 MHz-2.7 GHz 810
80% AM 1 kHz-en |
870 800-960 | Impulzus modulécié 18 Hz, 28 V/m
930
A RF vezeték 1720
nélkali —
kommunikacios IEC 61000-4-3 | Lasd a 3. tablazatot 1845 1700- Impulzus modulaci6 217 Hz, 28 V/m
eszkdzok kozelségi | -~ 11990 ’
mezéi 1970
2450 gggg Impulzus modulacié 217 Hz, 28 V/m
Névleges halozati 5240
frekvencias IEC 610004-8 | SOAM <oy 5100- i
magneses terek gy 5500 5800 Impulzus modulécié 217 Hz, 9 V/m
5785
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