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La vostra nuova bilancia da cucina LAICA & estremamente affidabile e precisa e non necessita
di alcuna manutenzione. E necessaria per seguire una dieta sana e bilanciata e
diventa indispensabile per seguire una dieta a scopo terapeutico. Per funzionare
normalmente il corpo umano ha bisogno di assumere cibo con regolarita; sono assolutamente
da evitare le diete drastiche e sbilanciate che non includono tutti gli alimenti. Uno dei
presupposti fondamentali per una corretta alimentazione & che essa risponda al fabbisogno
calorico dell'individuo; inoltre & importante che si tengano in considerazione le varieta degli
alimenti in quanto i regimi alimentari composti sempre dagli stessi cibi possono essere carenti
dialcuni principi nutritivi. Nel valutare la quantita totale degli alimenti da consumare in giornata,
calcolare prima quali sono i fabbisogni calorici della persona. In media, il fabbisogno calorico
quotidiano, rapportato al peso e all'attivita fisica svolta dal soggetto, & di circa 40 calorie per
chilogrammo al giorno (kg/die) per chi svolge un lavoro pesante; 30 cal/kg/die per chi svolge
un lavoro medio; 25 cal/kg/die per chi svolge poca attivita fisica.

Chi supera la quota necessaria a soddisfare il fabbisogno calorico quotidiano, specie se non
svolge un’attivita fisica adeguata & quasi inevitabilmente soggetto al sovrappeso. Se si &
sottopeso, consultare il medico e mantenere un livello giusto di attivita fisica accompagnato
da una alimentazione varia e bilanciata. Cercare sempre di pesare gli alimenti per
assumerne la corretta razione gi i e in oppure in
misura insufficiente un determinato alimento vuol dire seguire una dieta non
equilibrata. In ogni caso & indispensabile ricordare che ogni variazione
qualitativa e quantitativa da apportare alla dieta, specialmente se a scopo
terapeutico, deve sempre essere preventivamente discussa e stabilita con il
proprio medico.

e Perseguire una dieta equilibrata & necessario non eccedere nel consumo degli stessi cibi
trascurando gli elementi essenziali contenuti in altri alimenti e non mangiare pit di quanto
si abbia bisogno. Una dieta sana contiene quantita adeguate di proteine, carboidrati,
grassi, fibre, vitamine e minerali e, naturalmente, acqua. Pesare sempre gli alimenti per
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e Fare un pasto completo solo una voltaal giorno & una cattiva abitudine; meglio fare piccoli
pasti invece di un solo pasto abbondante. Tre pasti al giorno e uno spuntino a meta mattina
0 al pomeriggio costituiscono la base di una corretta alimentazione.

e E consigliabile sedersi e rilassarsi al momento del pasto; scegliere un ambiente
confortevole pud essere un aspetto rilevante.

e Non mangiare mentre si & concentrati in altre attivita, mentre si sta guardando la televisione
0 mentre si lavora per evitare di mangiare in eccesso senza rendersene conto. Per aiutare
il processo della digestione & consigliabile mangiare lentamente e masticare bene, gustare
il colore, sapore e consistenza del cibo.

e Abbinare una corretta alimentazione all‘attivita fisica & condizione essenziale per permettere
di aumentare il metabolismo consumando pit calorie e restare in forma.

e Eimportante ricordare che con I'avanzare dell'eta il corpo umano sembra aver bisogno di
minori energie per ragioni ancora poco chiare (forse dovuto anche al fatto che si svolge
una vita meno attiva): tuttavia molti anziani non riducono il loro consumo di cibo e quindi
tendono ad ingrassare.

e Per cercare di ottenere una dieta bilanciata, seguire questi semplici consigli: limitare il
consumo di grassi animali, di zuccheri semplici e del sale da cucina; moderare il consumo
di alcool; evitare gli insaccati, i gelati alla crema, cioccolato o panna e i dolci alla crema;
scegliere la carne magra; preferire l'olio di oliva o di semi al burro ; consumare molte
verdure fresche e frutta.

E IMPORTANTE PRIMA DELL’UTILIZZO LEGGERE ATTENTAMENTE LE ISTRUZIONI
E LE AVVERTENZE CONTENUTE NEL PRESENTE LIBRETTO E CONSERVARLE CON

AVVERTENZE

* Labilancia non necessita di alcuna manutenzione.

e Trattare la bilancia con cura, essa & uno strumento di precisione. Pertanto, prestare
attenzione ad evitare di sottoporre la bilancia a variazioni di temperature estreme, umidita,
urti, polvere e alla luce diretta del sole. Non lasciar cadere o colpire I'unita.

 Tenere l'unita lontana da fonti di calore.

e Pulire la vostra bilancia con un panno umido, ma senza usare sostanze
acide, abrasive, corrosive o solventi chimici.

e Non sovraccaricare la bilancia oltre la sua portata.

* Non aprire la bilancia per nessun motivo. In caso di apertura 0 manomissione la garanzia

decade.

Rivolgetevi al vostro rivenditore per ogni operazione di manutenzione.

Prestare attenzione a non far penetrare mai liquidi nel corpo della bilancia.

Questo apparecchio non & impermeabile.

Non lasciare e non utilizzare la bilancia in ambienti saturi d'acqua; un'umidita superiore

all'85% o il contatto con acqua o altri liquidi pud provocare corrosione e compromettere

il corretto funzionamento della bilancia.

o Tenere lontano I'apparecchio dalla portata dei bambini.

e Bilancia per uso domestico.

Attenzione!!!

e Non intraprendere mai diete in modo autonomo.
Consultare sempre il medico o dietologo.

e Auto-mi i significa non di io I valori
insoliti devono essere sempre discussi con il proprio medico.
In nessuna circostanza si devono modificare i dosaggi di qualsiasi farmaco
prescritto dal proprio medico.

INSERIMENTO/SOSTITUZIONE BATTERIE

La presente bilancia funziona con 1 batteriaal litio sostituibile. Rimuovere la pellicola protettiva

della batteria prima dell’'uso.

1) Inserire 1 batteria 3V tipo CR2032 con il polo positivo (+) rivolto verso I'alto nell'apposito
scomparto posizionato sul fondo della bilancia

2) Quando la batteria & scarica nel display appare “LO" oppure il simbolo della batteria.

Rimuovere la batteria se non si usa la bilancia per lunghi periodi di tempo

Rimuovere la batteria scarica sollevando il coperchio del vano delle batterie posto sul fondo

dell'apparecchio. Estrarre la batteria e smaltirla come rifiuto speciale presso i punti di raccolta

indicati per il riciclo. Per maggiori informazioni circa lo smaltimento delle pile scariche

contattare il negozio dove & stato acquistato 'apparecchio che conteneva le batterie, il Comune

oppure il servizio locale di smaltimento rifiuti.

Attenzione: Per una maggiore sicurezza si sconsiglia la rimozione delle batterie

da parte di bambini con eta inferiore ai 12 anni.

ISTRUZIONI PER L’USO

1) Posizionare la bilancia su una superficie piana e rigida.

2) Premere il tasto “ON/OFF/TARE" (tasto TOUCH SCREEN). Quando il display mostra “0 g
/0.00 0z" Ia bilancia & pronta per la pesata.

Procedere con la pesata.

Lo spegnimento & automatico dopo 1 minuto di non utilizzo

Per allungare la durata delle batterie, spegnere la bilancia premendo il tasto “ON/OFF/
TARE" per circa 3 secondi

3
4

FUNZIONE TARA

Lafunzione TARA permette di azzerare in qualsiasi momento il display e di effettuare pit pesate

senza rimuovere gli ingredienti gia pesati sulla bilancia

1) Premere il tasto “ON/OFF/TARE" (tasto TOUCH SCREEN). Quando il display mostra “0 g
/0.00 0z" Ia bilancia & pronta per la pesata.

2) Fare la prima pesata.

3) Premere il tasto “ON/OFF/TARE" per riportare il display a “0 g / 0.00 0z".

4) Procedere con la seconda pesata.

TASTO KG/LB

Questo tasto permette di scegliere I'unita di misura per la pesata: kg o Ib. Accendere la bilancia
premendo il tasto “ON/OFF/TARE” (tasto TOUCH SCREEN). Premere il tasto “KG/LB". Il display
indica “0 g” oppure “0.00 0z". Passare da un'unita di misura all'altra premendo nuovamente
il tasto “KG/LB"

Quando il display visualizza I'unita di misura scelta, procedere con la pesata.

SOVRAPPESO
Le scritte “Err”, “EEEE”, “----" oppure “0-Ld" sono indicatori di sovrappeso.

CARATTERISTICHE TECNICHE

1 batteria al litio 3V CR2032

Display LCD

Tolleranza massima: +/-1%

Condizioni ambientali di esercizio: +10°C +40°C; RH 85%
Condizioni ambientali di conservazione: +10°C +50°C; RH 85%

I:Ii] Attenzione! Leggere le istruzioni d'uso

Questo prodotto € indicato per uso domestico. La conformita, comprovata dalla

marcatura CE riportata sul dispositivo, € relativa alla direttiva 2004/108 CEE

inerente la compatibilita elettromagnetica. Questo prodotto & uno strumento
elettronico che ¢ stato verificato per garantire, allo stato atuale delle conoscenze tecniche,
sia di non interferire con altre apparecchiature poste nelle vicinanze (compatibilita
elettromagnetica) sia di essere sicuro se usato secondo le indicazioni riportate nelle
istruzioni per I'uso.In caso di comportamenti anomali del dispositivo, non prolungare
I'impiego ed eventualmente contattare direttamente il produttore.

PROCEDURA DI SMALTIMENTO (Dir. 2012/19/Ue-RAEE)
Il simbolo posto sul fondo dell’apparecchio indica la raccolta separata delle
apparecchiature elettriche ed elettroniche. Al termine della vita utile
dell’apparecchio, non smaltirlo come rifiuto municipale solido misto ma smaltirlo
presso un centro di raccolta specifico situato nella vostra zona, oppure
— riconsegnarlo al distributore all'atto dell'acquisto di un nuovo apparecchio dello
stesso tipo ed adibito alle stesse funzioni. Nel caso in cui I'apparecchio da smaltire sia di
dimensioni inferiori ai 25 cm, & possibile riconsegnarlo ad un punto vendita con metratura
superiore ai 400 mq senza I'obbligo di acquisto di un nuovo dispositivo similare. Questa
procedura di raccolta separata delle apparecchiature elettriche ed elettroniche viene
effettuata in visione di una politica ambientale comunitaria con obiettivi di salvaguardia,
tutela e miglioramento della qualita dell’'ambiente e per evitare effetti potenziali sulla salute
umana dovuti alla presenza di sostanze pericolose in queste apparecchiature o ad un uso
improprio delle stesse o di parti di esse. Attenzione! Uno smaltimento non corretto di
apparecchiature elettriche ed elettroniche potrebbe comportare sanzioni.

GARANZIA

I presente apparecchio & garantito 2 anni dalla data di acquisto che deve essere comprovata
da timbro o firma del rivenditore e dallo scontrino fiscale che avrete cura di
conservare qui allegato. Tale periodo & conforme alla legislazione vigente (“Codice del
Consumo” D. Lgs. nr. 206 del 06/09/2005) e si applica solo nel caso in cui il consumatore
sia un soggetto privato. | prodotti Laica sono progettati per I'uso domestico e non ne &
consentito ['utilizzo in pubblici esercizi. La garanzia copre solo i difetti di produzione e non
& valida qualora il danno sia causato da evento accidentale, errato utilizzo, negligenza o uso
improprio del prodotto. Utilizzare solamente gli accessori forniti; 'utilizzo di accessori diversi
pud comportare la decadenza della garanzia. Non aprire I'apparecchio per nessun motivo; in
caso di apertura 0 manomissione, la garanzia decade definitivamente. La garanzia non si
applica alle parti soggette ad usura e alle batterie quando fornite in dotazione. Trascorsi i
2 anni dall'acquisto, la garanzia decade; in questo caso gli interventi di assistenza tecnica
verranno esequiti a pagamento. Informazioni su interventi di assistenza tecnica, siano essi in
garanzia 0 a pagamento, potranno essere richieste contattando info@laica.com. Non & dovuta
nessuna forma di contributo per le riparazioni e sostituzioni di prodotti che rientrino nei termini
della garanzia. In caso di guasti rivolgersi al rivenditore; NON spedire direttamente a LAICA
Tutti gli interventi in garanzia (compresi quelli di sostituzione del prodotto o di una sua parte
non prolungheranno la durata del periodo di garanzia originale del prodotto sostituito.La
casa costruttrice declina ogni responsabilita per eventuali danni che possono, direttamente o
indirettamente, derivare a persone, cose ed animali domestici in conseguenza della mancata
osservanza di tutte le prescrizioni indicate nell'apposito libretto istruzioni e concernenti,
specialmente, le avvertenze in tema di installazione, uso e manutenzione dell'apparecchio.
E facolta della ditta Laica, essendo costantemente impegnata nel miglioramento dei propri
prodotti, modificare senza alcun preavviso in tutto o in parte i propri prodotti in relazione a
necessita di produzione, senza che cio comporti nessuna responsabilita da parte della ditta
Laica o dei suoi rivenditori.Per ulteriori informazioni: www.laica.com
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Votre nouvelle balance de cuisine LAICA est extrémement fiable et précise et n'a pas besoin
d'entretien. Elle est nécessaire pour suivre un régime sain et équilibré et devient
indispensable pour suivre un régime avec but thérapeutique.

Pour fonctionner normalement le corps humain doit acquérir la nourriture avec régularité; il
faut absolument éviter les régimes drastiques et déséquilibrés ne comprenant pas tous les
aliments. Un des points fondamentaux pour une alimentation correcte est qu'elle doit répondre
au besoin calorique de I'individu; il estimportant aussi de considérer les variétés des aliments,
car les régimes alimentaires se composant toujours de la méme nourriture peuvent étre
dépourvus de quelques principes actifs.

Dans I'estimation de la quantité totale des aliments a consommer dans la journée, il est utile
de calculer avant quels sont les besoins caloriques de la personne. En moyenne, le besoin
calorigue quotidien, en proportion au poids et a I'activité physique réalisée par le sujet est
denviron 40 calories par kilo par jour (kg/die) pour ceux qui réalisent un travail lourd; 30 cal/
kg/die pour ceux qui développent un travail moyen; 25 cal/kg/die pour ceux qui réalisent peu
d'activité physique. Ceux qui dépassent la cote nécessaire pour satisfaire le besoin calorique
quotidien, surtout s'ils ne réalisent pas d'activité physique appropriée, sont presque
inévitablement soumis au surpoids. Si on est en sous-poids, il faut consulter un médecin et
maintenir un niveau correct d'activité physique accompagné par une alimentation variée et
équilibrée. Il faut toujours essayer de peser les aliments pour en prendre la ration
journaliére correcte: consommer en excés ou bien en mesure insuffisante un
aliment déterminé signifie suivre un régime non équilibré.

En tout cas il est indispensable de se souvenir que toute variation en qualité et
quantité a réaliser avec le régime, si pour des raisons thérapeutiques, doit
toujours étre discutée au préalable et établie avec le propre médecin.

Conseils pour une alimentation saine et pour un controle du poids:

® Pour suivre un régime équilibré il faut ne pas exagérer dans la consommation de la
nourriture, en négligeant ainsi les éléments essentiels contenus dans d'autres aliments et
ne pas manger davantage par rapport a ce dont on a réellement besoin. Un régime sain
contient des quantités appropriées de protéines, carbohydrates, gras, fibres, vitamines et
minéraux et, bien sdr, eau. | faut toujours essayer de peser les aliments pour en prendre

e Faire un repas complet uniquement une fois par jour est une mauvaise habitude; il vaut
mieux faire de petits repas au lieu qu'un seul repas abondant. Trois repas par jour et un
petit snack vers la moitié du matin ou I'aprés-midi représentent une base de correcte
alimentation.

o On conseille de s'asseoir et de se relaxer au moment du repas; choisir un environnement
confortable peut se révéler un aspect important.

e Ne pas manger lorsqu'on est concentré dans d'autres activités, lorsqu’on regarde la
télévision ou lorsqu'on travaille; cela pour éviter de manger en exces sans se rendre compte.
Pour favoriser le processus de la digestion on conseille de manger lentement et de bien
macher, godter la couleur, saveur et consistance du repas.

o Combiner une correcte alimentation a 'activité physique est une condition essentielle pour
permettre d'augmenter le métabolisme en consommant plus de calories et rester en forme.

e |l est important de se souvenir qu'avec |'age qui avance, le corps humain semble avoir
besoin de moins d'énergie, pour des raisons encore peu claires de nos jours (peut-&tre
cela est ddi au fait qu'on réalise une vie moins active); cependant, plusieurs personnes
agées ne réduisent pas leur consommation de nourriture et ont donc la tendance a
engraisser. S'habituer a suivre un régime équilibré aide a améliorer la qualité de la vie,
promouvoir la santé et prévenir des pathologies, augmenter la vitalité, maintenir le poids-
forme!

® Pour essayer d'obtenir un régime équilibré, il faut suivre ces simples conseils: limiter la
consommation de graisses animales, de sucres simples et de sel de cuisine; modérer la
consommation dalcool; éviter la charcuterie, les glaces a la creme, chocolat ou créme
chantilly et les gateaux a la créme; choisir de la viande maigre; préférer 'huile d'olive ou
huile végétale au beurre; consommer beaucoup de |égumes frais et fruits.

IL EST IMPORTANT AVANT D’UTILISER LA BALANCE DE LIRE ATTENTIVEMENT
LES INSTRUCTIONS ET LES AVVERTISSEMENTS CONTENUS DANS CE LIVRET.
VEUILLEZ LE CONSERVER SOIGNEUSEMENT.

PRECAUTIONS D’EMPLOI
e Labalance ne nécessite d'aucun entretien.
o Manipuler la balance avec soin car c'est un instrument de précision. Ne pas la

Your new kitchen scale LAICA is extremely reliable and precise and does not require any
maintenance. It is_ necessary to follow a healthy and balanced diet and it

ades écarts de température extrémes, éviter les chocs et veiller a ce qu'elle soit a 'abri de
la poussiere et de 'humidité. Protéger la balance contre les rayons du soleil et ne pas la
laisser tomber ni la heurter.

La conserver & I'écart de toute source de chaleur.

Nettoyer la balance avec un chiffon humide sans utiliser de substances acides,
abrasives, corrosives ni de solvants chimiques.

Ne pas surcharger la balance au-dela de sa capacité.

Ne pas ouvrir ni altérer la balance, ce qui entraine la déchéance de la garantie

S'adresser au revendeur de la région pour les opérations dentretien.

Veiller a ce qu'aucun liquide ne pénétre dans le corps de la balance.

Cet appareil n'est pas imperméable. Ne pas laisser ni utiliser la balance dans des endroits
saturés d'eau; une humidité supérieure a 85% et le contact de I'eau ou d'autres liquides
peuvent provoquer la corrosion de la balance et en compromettre le bon fonctionnement.
Ne pas laisser la balance a la portée des enfants.

® Balance pour usage domestique.

Attention!!!
* Ne jamais commencer des régimes d’une fagon autonome. Consulter toujours
le médecin ou le diététiste.
* Auto-mesurage signifie contrdle, pas diagnostique ou traitement.
Les valeurs anormales doivent toujours étre discutées avec le propre
médecin. Dans aucune circonstance on ne doit modifier les dosages de tout
é prévu par le

MONTAGE ET REMPLACEMENT DE LA PILE

Cette balance fonctionne avec une pile au lithium que I'on peut remplacer. Enlever le film

protecteur du pile avant l'utilisation.

1) Placer 1 pile de 3V (type CR2032) avec le pdle positif (+) tourné vers le haut dans le
compartiment situé au fond de la balance.

2) Quand la pile est usée, I'inscription “LO" ou le symbole de la pile apparait sur I'écran.

Enlever la pile si la balance ne doit pas étre utilisée pendant un certain temps.

Enlever la batterie déchargée en soulevant le couvercle du casier de la batterie placé sur le fond

de I'appareil. Enlevez la batterie et éliminez-la comme déchet spécial chez les points de récolte

indiqués pour le recyclage. Pour plus d'informations concernant I'élimination des batteries

déchargées, il faut contacter le magasin ou vous avez acheté I'appareil qui contenait les batteries,

la Municipalité ou bien le service local d'élimination des déchets.

Attention: Pour une plus grande sécurité on déconseille que des enfants de

moins de 12 ans enlévent les batteries.

INSTRUCTIONS POUR L’EMPLOI

1) Positionner la balance sur une surface plate et rigide.

2) Appuyer sur la touche “ON/OFF/TARE” (touche TOUCH SCREEN). Lorsque I'afficheur
montre “0 g /0.00 0z" la balance est préte pour la pesée.

3)  Procéder avec le pesage.

4) L'extinction est automatique aprés 1 minute de non emploi. Pour prolonger la durée des
batteries, éteindre la balance en appuyant sur la touche “ON/OFF/TARE” pendant environ
3 secondes.

FONCTION TARE

La fonction TARE permet de mettre 'écran a zéro a n'importe quel moment et de peser plusieurs
ingrédients sans enlever ceux qui ont déja 66 pesés.

1) Appuyer sur la touche “ON/OFF/TARE” (touche TOUCH SCREEN). Attendre quelques
secondes et lorsque I'afficheur montre “0 g /0.00 0z" la balance est préte pour la pesée.
Peser le premier ingrédient.

Appuyer sur la touche “ON/OFF/TARE" pour que I'écran affiche de nouveau “0 g / 0.00
07"
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4 Peéer les autres ingrédients.

TOUCHE KG/LB

Cette touche permet de choisir 'unité de mesurage pour a pesée: kg ou Ib. Allumer Ia balance
en appuyant sur la touche “ON/OFF/TARE" (touche TOUCH SCREEN). Sélectionner ['unité de
mesure désirée par la touche “KG/LB". L'afficheur montre “0 g” ou bien “0.00 0z”. Passer d'une
unité de mesure a I'autre en sélectionnant encore une fois I'unité de mesure choisie par la touche
“KG/LB". Lorsque l'afficheur montre I'unité de mesurage choisie, procéder avec le pesage.

SURCHARGE
L'inscription “Err”, “EEEE", “----" ou “0-Ld" apparait en cas de surcharge.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

1 pile de 3V (type CR2032)

Ecrans a cristaux liquides

Tolérance maximale: +/-1%

Conditions ambiantes de conservation: température de 10 a 50°C; RH 85%
Conditions ambiantes de fonctionnement: température de 10 & 40°C; RH 85%

[:E:I Attention! Lire attentivement le mode d'emploi

marquage CE indiqué sur le dispositif, est relative a la directive 2004/108 CEE

concernant la compatibilité électromagnétique. Ce produit est un instrument
électronique qui a été vérifié pour garantir, a I'état actuel des connaissances techniques, soit
de ne pas interférer avec d'autres appareils placés aux alentours (compatibilité
électromagnétique) soit d'étre sécurisé si utilisé selon les indications des instructions pour
I'emploi. En cas de comportements anormales du dispositif, ne pas prolonger I'emploi et
éventuellement contacter directement le producteur.

c € Ce produit est indiqué pour en emploi domestique. La conformité, prouvée par le

PROCEDURE D’ELIMINATION (Dir. 2012/19/Eu-WEEE)
Le symbole placé sur le fond de I'appareil indique la récolte séparée des
appareils électriques et électroniques. A la fin de la vie utile de I'appareil, il ne
faut pas I'éliminer comme déchet municipal solide mixte; il faut I'éliminer chez un
centre de récolte spécifique situé dans votre zone ou bien le rendre au
M jistributeur au moment de 'achat d’un nouveau appareil du méme type et prévu
pour les mémes fonctions. Dans le cas ol I'appareil a éliminer serait de dimensions
inférieures & 25 cm, on peut le rendre & un point de vente ayant un métrage supérieur a 400
m? sans 'obligation d’acheter un nouveau dispositif similaire. Cette procédure de récolte
séparée des appareils électriques et électroniques se réalise dans une vision d'une politique
de sauvegarde, protection et amélioration de la qualité de I'environnement et pour éviter des
effets potentiels sur la santé humaine dus & la présence de substances dangereuses dans
ces appareils ou bien & un emploi non autorisé d'elles ou de leurs parties. Attention! Une
élimination incorrecte des appareils électriques pourrait impliquer des pénalités.

GARANTIE

Cet appareil est garanti pour une durée de 2 ans a partir de la date d'achat qui doit apparaitre
sur le tampon et la signature du revendeur et sur le recu fiscal ci-joint que vous
garderez avec soin. Cette période est conforme a la législation en vigueur et s'applique
seulement au cas ol le consommateur soit un sujet particulier. Les produits Laica sont projetés
pour un emploi a la maison et on ne permet pas son emploi dans les locaux publiques. La
garantie couvre uniquement les défauts de production et n'est pas valable si les dommages
sont causés par des événements accidentels, par une utilisation incorrecte, par négligence ou
par utilisation impropre du produit. Utiliser uniquement les accessoires fournis; I'utilisation
d'accessoires divers peut entrainer I'annulation de la garantie. N'ouvrir en aucun cas I'appareil;
en cas d'ouverture ou d'endommagement, a garantie sera annulée définitivement. La garantie
n'est pas valide pour les pigces soumises a usure suite a leur emploi et aux batteries lorsqu'elles
sont fournies en dotation. Une fois écoulés 2 ans dés la date d'achat, a garantie s'échoit; dans
ce cas les interventions d'assistance technique seront réalisées sous paiement.

Les informations sur les interventions d'assistance technique, soient elles en garantie ou sous
paiement, pourront tre demandées en contactant notre société a info@Iaica.com. Aucune forme
de contribution est due pour les réparations et les remplacements inclus dans les termes de la
garantie. En cas de pannes, s'adresser a son revendeur; NE PAS expédier directement a LAICA.
Toutes les interventions en garantie (incluses celles de remplacement du produit ou bien d'une
de ses parties) ne prolongeront pas la durée de la période de garantie originale du produit
remplacé. La maison constructrice décline toute responsabilité en cas d'éventuels dommages
causés, directement ou indirectement, aux personnes, choses et animaux domestiques
suite au manque d'attention a toutes les prescriptions indiquées sur le livret d'instruction et
concernant, de manigre particuliére, les conseils relatifs a I'installation, I'utilisation et I'entretien
de 'appareil. Il est faculté de la société Laica, qui est constamment engagée dans I'amélioration
de ses produits, de modifier sans aucun avis au préalable totalement ou partiellement ses
propres produits en relation avec la nécessité de production, sans que cela implique aucune
responsabilité de la part de la société Laica ou de ses vendeurs.

to follow a therapeutic diet.

To work normally human body needs to be nourished regularly.

Drastic and unbalanced diets not including all types of foodstuffs should be absolutely
avoided.

One of the essential assumptions for a correct feeding is that it meets the energy
requirement of the involved person. Moreover, it is important to consider the variety of
foods since diets involving always the same type of food can lack of some nutrient
principles.

While assessing the total quantity of food to take in a day, it is useful to calculate first of
all the energy requirement of the involved person.

On average, the daily energy requirement, represented by the weight and the physical
activity carried out by the involved person, is equal to about 40 calories per kilogram a
day (kg/die) for people performing a heavy work; 30 cal/kg/die for the ones performing a
medium heavy work; and 25 cal/kg/die for the ones performing little physical activity.
The one exceeding the necessary amount of calories needed to meet his/her daily energy
requirement is quite surely subject to overweight, above all if he/she does not carry out
a proper physical activity. Should one be underweight, it is necessary to seek medical
advice and perform the correct amount of physical activity supported concurrently by a
varied and balanced diet. Always try to weigh food in order to take the right daily
ration: taking too much or too few quantities of a given type of food means
following an unbalanced diet.

In any case, it is essential to remember that any change in terms of quality
and quantity to onEs own diet, especially if carried out for therapeutic
purposes, must always be di and i previ y

with a doctor.

Hints for a healthy feeding and to control weight:

e Tofollowabalanced diet it is necessary not to exceed in the consumption of the same
types of food neglecting the essential elements contained in other types of food, as
well as not eating more than needed. Always weigh the food to take the right daily
ration of the same.

e A healthy diet includes suitable quantities of proteins, carbohydrates, fats, fibers,
vitamins and minerals, as well as, obviously, water.

e Having acomplete meal only once a day is a bad habit. It is better to have many small
meals instead of just an abundant one. Three meals a day and a sneak in the middle
of the morning or of the afternoon represent the basis for a correct feeding.

e |tissuggested to sit down and relax when eating.

Select a comfortable environment can be relevant.

e Do not eat when you are focused on doing other activities, i.e. when you are watching
TV or working, in order to avoid eating too much without even noticing it
To support the digestion process it is recommended to eat slowly and chew well,
enjoying the color, taste and consistency of the food

e Combining a correct feeding to physical activity is an essential condition to allow
increasing the metabolism, consuming more calories and remaining in good shape.

e |tis important to remember that with age human body seems to need less energy
due to still not so clear reasons (maybe due to the fact that one leads a less active
life): however, many aged people do not reduce their consumption of food and tend
to grow fat.

e Totry to obtain a balanced diet, follow these simple suggestions:
limit the consumption of animal fat, simple sugars and salt; moderate the consumption
of alcohol; avoid deli meat, cream ice-creams, chocolate or cream and sweets with
cream; select lean meat; prefer olive oil or seed oil to butter; take a great deal of fresh
vegetables and fruits.

IT IS IMPORTANT TO READ THE IN-STRUCTIONS AND WARNINGS IN THIS
HANDBOOK BEFORE USE AND KEEP IT IN A SAFE PLACE.

WARNINGS

e This scale does not need any maintenance.

e Use the scale carefully, it is a precision instrument.

Take care to avoid to subject the scale to temperature extremes, humidity, impacts,
dust and direct sunlight
Do not drop or knock the unit.

e Keep the unit far from heat.

e Clean your scale with a damp cloth, do not use abrasive and corrosive
materials or solvents.

* Do not overload the scale.

* Do not open the scale. In the event of opening or tampering the guarantee becomes
invalid.

e Go to the retailer for any maintenance.

e Do not let any liquid penetrate into the body of the scale. This appliance is not
waterproof. Do not leave or use the scale in very humid places; humidity higher than
85% or the contact with water or any other liquid can cause corrosion and jeopardise
the correct operation of the scale.

e Keep the appliance out of the reach of children.

e Scale for domestic use.

Caution!!!

e Never follow diets autonomously, always refer to a doctor or dietician.

e Self-measurement means control, not diagnosis or treatment.
Unusual values have always to be discussed with onEs own physician.
Under no circumstances must you change the dose of medicines
prescribed by your Doctor.

BATTERY INSTALLATION / REPLACEMENT

1) Insertinto the battery compartment located at the bottom of the scale one 3V CR2032
battery with the positive (+) pole turned upwards

2) When the battery is discharged the display will show either “LO" or the battery symbol.

Remove run down battery by lifting the cover of the battery compartment, located on the

bottom of the device.

Extract the battery and dispose them as special waste at the specific collection points

forecast for recycling

For more information about the disposal of run down batteries, please contact either the

store where the device containing the batteries was purchased, or the Municipality, or

the waste disposal local service.

Caution: For greater safety, children younger than 12 years should not

remove the batteries.

INSTRUCTIONS FOR USE

Place the scale on a flat and stiff surface.

Press the “ON/OFF/TARE” key (TOUCH SCREEN key). When the display shows
“0g/0.000z", the scale is ready for weighing.

Perform the weighing.

Automatic switching-off after 1 minute, if it is not used.

To extend the battery life duration, switch off the scale by pressing the “ON/OFF/
TARE” key for about 3 seconds.

2

3
4

TARE FUNCTION

The TARE function allows to set the scale to zero at any moment and to weigh different

ingredients without removing the ones already weighed

1) Pressthe “ON/OFF/TARE" key (TOUCH SCREEN key). Wait for few seconds and when
the display shows “0 g/ 0.00 oz" the scale is ready for weighing.

2) Weigh the first ingredient.

3) Press the “ON/OFF/TARE" key to zero the display (“0 g / 0.00 0z").

4) Weigh the second ingredient.

KG/LB KEY

This key allows selecting the measurement unit for the weighing: kg or Ib. Switch on the
scale by pressing the “ON/OFF/TARE"key (TOUCH SCREEN key). Select the wished
measurement unit using the “KG/LB" key. The display shows “0 g” or “0.00 0z". Switch
from one measurement unit to the other by selecting again the wished measurement unit
using the “KG/LB" key. When the display shows the selected measurement unit, proceed
with the weighing.

OVERLOAD
The message “Err”, “EEEE”, “----" or “0-Ld" indicate an overload

TECHNICAL FEATURES
One 3V lithium battery CR2032
LCD display

Maximum tolerance: +/-1%
Storage environmental requirements: +10°C + +50°C; RH 85%
Operating environmental requirements: +10°C + +40°C; RH 85%

[j_i] Important! Read the instructions carefully

The conformity, certified by the CE-marking on the device, refers to the EEC
Directive 2004/108 on electromagnetic compatibility.
This product is an electronic device that was tested to assure, according to the current
technical knowledge, that it does not interfere with other nearby located equipment
(electromagnetic compatibility) and that it is safe if used according to the advices given
in the instructions for use.
In case of operation anomalies, do not keep using the device and, if necessary, refer
to the manufacturer directly.

C This product is meant for domestic use.

DISPOSAL PROCEDURE (Dir. 2012/19/Eu-WEEE)
The symbol on the bottom of the device indicates the separated collection of
electric and electronic equipment.
At the end of life of the device, do not dispose it as mixed solid municipal
waste, but dispose it referring to a specific collection centre located in your
B e or returning it to the distributor, when buying a new device of the same
type to be used with the same functions.
If the appliance to be disposed of is less than 25 cm, it can be returned to a retail
location that is over 400 m2 without having to purchase a new, similar device.
This procedure of separated collection of electric and electronic devices is carried out
forecasting a European environmental policy aiming at safeguarding, protecting and
improving environment quality, as well as avoiding potential effects on human health
due to the presence of hazardous substances in such equipment or to an improper use
of the same or of parts of the same.
Caution! The wrong disposal of electric and electronic equipment may involve
sanctions.

WARRANTY

This equipment is covered by a 2-year warranty starting from the purchase date, which
has to be proven by means of the stamp or signature of the dealer and by the
fiscal payment receipt that shall be kept enclosed to this document. This
warranty period complies with the laws in force and applies only in case the consumer is
an individual. Laica products are designed for domestic use only; therefore, their use for
commercial purposes is forbidden.

The warranty covers only production defects and does not apply, if the damage is caused
by accidental events, misuse, negligence or improper use of the product. Use the supplied
accessories only; the use of other accessories invalidate the warranty cover.

Do not open the equipment for any reason whatsoever; the opening or the tampering of the
equipment, definitely invalidate the warranty. Warranty does not apply to parts subject to
tear and wear along the use, as well as to batteries, when they are included.

Warranty decays after 2 years from the purchase date. In this case, technical service
interventions will be carried out against payment. Information on technical service
interventions, under warranty terms or against payment, may be requested by writing at
info@Iaica.com. Repair or replacement of products covered by the warranty terms are free
of charge. In case of faults, refer to the dealer; DO NOT send anything directly to LAICA.
Allinterventions covered by warranty (including product replacement or the replacement
of any of its parts) shall not be meant to extend the duration of the original warrant
period of the replaced product.

The manufacturer cannot be made liable for any damages that may be caused, directly or
indirectly, to people, things and pets resulting from the inobservance of the provisions
contained in the suitable user manual, especially with reference to the instructions related
to installation, use and maintenance of the equipment.

Being constantly involved in improving its own products, Laica reserves the right to modify
its product, totally or partially, with reference to any production need, without that this
involves any responsibility whatsoever by Laica or its dealers.

BALANZA ELECTRONICA DE COCINA
Instrucciones y garantia

Espaiiol

Vuestra nueva balanza de cocina LAICA es muy fiable y precisa y no necesita de ningtin
mantenimiento. Es necesaria para seguir un régimen sano y equilibrado y es
indispensable para seguir un régimen con objetivos terapéuticos.

Para funcionar normalmente el cuerpo humano necesita de tomar la comida con regularidad;
hay que evitar absolutamente las dietas drésticas y desequilibradas que no incluyen todos los
alimentos. Una de las condiciones fundamentales para una correcta alimentacion es que ella
responda a la necesidad caldrica del individuo; ademds, es importante considerar las variedades
de los alimentos, porque los regimenes alimenticios que se componen siempre de los mismos
alimentos pueden faltar de algunos principios nutritivos. Cuando se estima la cantidad total de
los alimentos a consumir durante el dia, es (il calcular antes cuales son las necesidades caléricas
de la persona. En promedio, a necesidad caldrica diaria, en proporcion al peso y a la actividad
fisica desarrollada por el sujeto, es aproximadamente de 40 calorfas por kilo por dia (kg/die)
para los que desarrollan un trabajo pesado; 30 cal/kg/die para los que desarrollan un trabajo
medio; 25 cal/kg/die para los que desarrollan poca actividad fisica. Los que superan la cuota
necesaria para satisfacer la necesidad caldrica diaria, te si no se desarrolla una
actividad fisica adecuada estan casi inevitablemente sometidos al exceso de peso.

Si uno tiene peso insuficiente, hay que consultar al médico y mantener un justo nivel de actividad
fisica acompafiado por una alimentacién varia y equilibrada.

Siempre hay que intentar de pesar los alimentos para tomar la correcta racion
diaria: consumir en exceso o de manera insuficiente un determinado alimento
significa seguir un régimen no equilibrado. De todas maneras es indispensable
recordar que toda variacion de calidad y cantidad a realizar en el régimen,
especialmente si con objetivos terapéuticos, se debe siempre discutir y establecer
antes con el propio médico.

Consejos para una sana alimentacin y para un control del peso:

* Para seguir una dieta equilibrada es necesario no exceder en el consumo de las mismas
comidas, sin considerar los elementos esenciales contenidos en otros alimentos y no comer
més de lo que se necesita. Una dieta sana contiene cantidades adecuadas de proteinas,
carbohidratos, grasas, fibras, vitaminas y minerales y, naturalmente, agua. Siempre pesar
los alimentos para tomar la correcta racion diaria.

® Hacer una comida completa solamente una vez por dfa es una mala costumbre; es mejor

hacer pequefias comidas en lugar de una comida abundante. Tres comidas por dia y

una merienda a mitad de la mafiana o por la tarde representan la base de una correcta

alimentacion.

Se aconseja sentarse y relajarse al momento de la comida; seleccionar un ambiente

confortable puede ser un aspecto importante.

No comer al estar concentrado en otras actividades, mirando la televisién o trabajando,

para evitar de comer en exceso sin darse cuenta. Para favorecer el proceso de la digestion

se aconseja comer lentamente y mascar bien, gustar el color, sabor y consistencia de la
comida.

Combinar una correcta alimentacion a la actividad fisica es condicion esencial para permitir

de aumentar el metabolismo consumando més calorias y quedarse en forma.

Es importante recordar que con el avanzar de la edad el cuerpo humano parece necesitar

menores energias por razones todavia poco claras (tal vez debido al hecho que se realiza

una vida menos activa): sin embargo muchos ancianos no reducen su consumo de comiday

entonces tienden a engordar. Habituarse a sequir una dieta equilibrada ayuda sequramente a

mejorar la calidad de la vida, promover la salud y prevenir patologfas, aumentar la vitalidad,

mantener el peso-forma!

Para intentar de obtener un régimen equilibrado, hay que seguir estos simples consejos:

limitar el consumo de grasas animales, de az(icares simples y del sal de cocina; moderar el

consumo de alcohol; evitar los salchichones y embutidos, los helados a la crema, chocolate
onatay los dulces a la crema; escoger la carne magra; preferir el aceite de oliva o de semillas

a lamantequilla; consumar muchas verduras frescas y fruta.

ES IMPORTANTE ANTES DEL EMPLEO LEER ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES
Y LAS ADVERTENCIAS CONTENIDAS EN EL PRESENTE MANUAL Y CONSERVARLAS
CON ESMERO.

ADVERTENCIAS
* Labalanza no necesita manutencion.

e Tratar la balanza con cuidado ya que es un instrumento de precisién. Ademéds, se debe tener
cuidado con no someter a la balanza a variaciones de temperaturas extremas, humedad,
golpes, polvo y a la luz directa del sol. No dejar que caiga ni se golpee.

e Mantener a la unidad lejos de fuentes de calor.

e Limpiar la balanza con un pafio hiimedo pero sin usar sustancias dcidas,
abrasivas, corrosivas ni solventes quimicos.

e No sobrecargar la balanza ms alld de su capacidad.

*  Noabrir la balanza por ningtin motivo. En caso de apertura o manumision la garantia caduca.

e Dirigirse al para las operaciones relacionadas con la manutencion

e Tener cuidado con que no penetren liquidos en el cuerpo de la balanza.

Esta balanza no es impermeable. No dejar ni utilizar a balanza en entornos saturados de
agua; una humedad superior al 85% o el contacto con agua u otros liquidos puede provocar
corrosién y afectar el correcto funcionamiento de la balanza.

e Mantener a la balanza lejos del alcance de los nifios.

® Balanza para empleo doméstico.

Cuidado!!!

e Nunca comenzar dietas de manera auténoma. Siempre consultar al médico
o dietista.

o Auto-medicion significa control, no diagnosis o tratamiento. Los valores
inusuales se deben siempre discutir con el propio médico. En ninguna
circunstancia se deben modificar las dosificaci de cualquier i
prescrito por el propio médico.

COLOCACION/CAMBIO DE BATERIAS

La presente balanza funciona con baterfa al litio sustituible. Quite la pelicula protectora de la

baterfa antes del empleo.

1) Introducir 1 baterfa 3V tipo CR2032 con el polo positivo (+) hacia arriba en el alojamiento
del fondo de la balanza.

2) Cuando la bateria esta descargada en el display aparece “LO” o bien el simbolo de la bateria.

Extraer la baterfa si no se usa la balanza por largos perfodos de tiempo.

Quitar la baterfa descargada levatando la tapa del alojamiento de baterfa colocado en el fondo

del aparato. Extraer la baterfa y eliminarla como desecho especial en los puntos de recogimiento

indicados para el reciclaje. Para mayores informaciones sobre la eliminacién de las baterfas

descargadas, se ruega contactar la tienda donde se ha comprado el aparato que contenia las

baterfas, el Ayuntamiento o el servicio local de eliminacién de desechos.

Cuidado: Para una mejor seguridad se desaconseja a los nifios de menos de 12

aiios de quitar las baterias.

INSTRUCCIONES PARA EL USO

1) Posicionar la balanza en una superficie llana y rigida.

2) Presione latecla “ON/OFF/TARE” (tecla TOUCH SCREEN). Cuando el visualizador muestra
“0g/0.00 0z" la balanza esté lista para el pesaje.

Proceder con el pesaje

El apagado es automdtico después de 1 minuto de no empleo. Para extender la duracion
de las baterias, apagar la balanza presionando la tecla “ON/OFF/TARE" durante
aproximadamente 3 segundos.
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FUNCION TARA

La funcién TARA permite poner a cero en cualquier momento el display y pesar varias veces sin
extraer los ingredientes ya pesados en la balanza.

1) Pulsarlatecla “ON/OFF/TARE” (tecla TOUCH SCREEN). Esperar algunos segundos y cuando
el visualizador muestra “0 g / 0.00 0z la balanza esté lista para el pesaje.

Pesar la primera vez.

Pulsar la tecla “ON/OFF/TARE" para poner de nuevo el display en “0 g /0.00 0z".

2
3
4) Pesar la segunda vez.

TECLA KG/LB

Esta tecla permite de seleccionar la unidad de medida para el pesaje: kg o Ib.

Arrancar la bascula presionando la tecla “ON/OFF/TARE" (tecla TOUCH SCREEN). Seleccionar
la unidad de medida deseada con la tecla “KG/LB"

El visualizador indica “0 g" 0 “0.00 0z". Pasar de una unidad de medicion a la otra volviendo a
seleccionar la unidad de medicion deseada con la tecla “KG/LB”. Cuando el visualizador visualiza
la unidad de medida seleccionada, proceder con el pesaje.

SOBREPESO
Las escrituras “Err", “EEEE", “----" 0 bien “0-Ld” son indicadores de sobrepeso.

CARACTERISTICAS TECNICAS
1 bateria 3V tipo CR2032

Display LCD
Tolerancia méxima: +/-1%
Condicione: i de conservacion: +10°C +50°C; RH 85%

Condiciones ambientales de utilizacion: +10°C +40°C; RH 85%
[:Ii] Atencién! Lea las instrucciones de uso

Este producto estd indicado para un uso doméstico. La conformidad, probada por
c € el marcado CE indicado en el dispositivo, es relativa a la directiva 2004/108 CEE

inherente la compatibilidad electromagnética. Este producto es un instrumento
electrénico que ha sido averiguado para garantizar, al estado actual de los conocimientos
técnicos, sea de no interferir con otros aparatos en las cercanfas, (compatibilidad
electromagnética) sea de estar seguro si utilizado segin las indicaciones de las instrucciones
para el uso. En caso de comportamientos anémalos del dispositivo, no continuar con el uso y
eventualmente contactar directamente al productor.

PROCEDIMIENTO DE ELIMINACION (Dir. 2012/19/Eu-WEEE)
El simbolo colocado en el fondo del aparato indica la recogida separada de los
equipos eléctricos y electronicos. Al término de la vida Gtil del aparato, no eliminar
como residuo municipal sélido mixto sino eliminarlo en un centro de recogida
especifico colocado en vuestra zona o entregarlo al distribuidor a la hora de
M omprar un nuevo aparato del mismo tipo y destinado a las mismas funciones. En
caso de que el aparato a eliminar tenga una dimensién inferior a los 25 cm es
posible entregarlo en un punto de venta con un metraje superior a los 400 metros cuadrados
sin obligacién de comprar un nuevo dispositivo similar. Este procedimiento de recogida
separada de los equipos eléctricos y electrénicos se realiza con el propésito de una politica
del medioambiente comunitaria con objetivos de salvaguardia, defensa y mejoramiento de la
calidad del medioambiente y para evitar efectos potenciales en la salud de los seres humanos
debido a la presencia de sustancias peligrosas dentro de estos equipos 0 a un uso
inapropiado de los mismos o de algunas de sus partes. Cuidado! Una eliminacién no correcta
de equipos eléctricos y electrénicos podria conllevar sanciones.

GARANTIA
Este aparato estd garantizado por 2 afios a partir de la fecha de compra, que debe estar certificada
por el sello y firma del revendedor y el recibo fiscal, que se conservara adjunto.
Dicho periodo es conforme a la legislacion vigente y se aplica solamente en el caso en que
el consumidor sea un sujeto particular. Los productos Laica han sido proyectados para el
uso domestico y no se permite el empleo en ejercicios piblicos. La garantia ampara sélo los
defectos de produccion y no es vélida si el dafio fuera causado por un accidente, uso incorrecto,
negligencia o uso impropio del producto. Emplee sélo los accesorios entregados, el empleo
de otros accesorios puede hacer que la garantia pierda su validez. No abra por ningdn motivo
el aparato; en caso de apertura o alteracion, la garantfa pierde definitivamente su validez. La
garantia no se aplica a las partes sometidas a desgaste debido al uso y a las baterias cuando
se suministren en dotacion. Pasados los 2 afios desde la compra, la garantia se vence; en
este caso las intervenciones de asistencia técnica se realizaran bajo pago. Informaciones
sobre las intervenciones de asistencia técnica, sea en garantia o bajo pago, se pueden
solicitar contactando info@laica.com. No es debida ninguna forma de contribucion para las
reparaciones o sustituciones de productos inclusos en los términos de la garantia. En caso de
averias, dirijase al revendedor; NO envie directamente a LAICA. Todas las intervenciones en
arantia (incluso aquellas de sustitucion del producto o de una de sus partes) no extienden la
duracion del periodo de garantia original del producto sustituido.El fabricante no se considera
responsable por posibles dafios que puedan, directa o indirectamente, afectar a personas,
cosas 0 animales domésticos por la inobservancia de todas las disposiciones indicadas en
este manual de instrucciones y, especialmente, referidas a las advertencias sobre la instalacion,
uso y mantenimiento del aparato. Es facultad de la sociedad Laica, al estar constantemente
empefiada en la mejora de sus propios productos, modificar sin preaviso alguno totalmente o
en parte los productos presentes en el catdlogo en relacion a necesidades de produccion, sin
que ello comporte responsabilidad alguna por parte de la sociedad Laica o de sus vendedores.

BENESSERE LAICA, SL
P. Ind. EI Pastoret C/Catalufia, 9-11 - 03640 - Monovar - Alicante - Espafia
Tel. 966961040 © Fax 966961046 - E-mail: comercial@laicaspain.com - C.I.F. B-53613030

Suanova balanca de LAICA € extremamente confiavel e precisa, nao necessitando de qualquer
manutengao.

E necessario seguir uma dieta saudavel, equilibrada e torna-se indispensavel
seguir uma dieta para fins terapeuticos.

Para funcionar normalmente, o corpo humano tem necessidade de comer regularmente, pelo
que deve ser evitado dietas drasticas eque desequilibradas, incluir todos os alimentos é um
dos pré-requisitos. e que responde as necessidades caloricas do individuo, é também
importante que voce mantenha em conta variedade de alimentos na dieta diaria, usar sempre
amesma pode ser deficiente em alguns nutrientes.

Na avaliacao da quantidade total de alimentos por consumir em um dia primeiro calcular as
necessidades caloricas da pessoa. Em média, a necessidade de calorica diaria,comparado
com 0 peso e actividade fisica realizada pelo sujeito, é cerca de 40 calorias por quilograma
por dia (Kg | dia) para aqueles que executam o trabalho pesado, 30 cal | kg | dia para aqueles
que tem um meio de trabalho; 25 cal | kg | dia para aqueles que realizam pouca actividade
fisica. Quem exceder o montante necessario para atender as calorias diaria, especialmente se
realiza o exercicio suficiente é quase inevitavel sujeito a ser excesso de peso.

Se voce é underweight, consulte o seu médico e manter um nivei consistente de actividade
fisica acompanhada por uma alimentacao variada e equilibrada.

Sempre tentar pesar o alimento para assumir ou corrigir a ragao diaria para
consumir em excesso ou em falla determinado alimento significa seguir uma
dieta equilibrada.

Em caso, lembrar que sera feita para a
composicao qualitativa e quantitativa dieta, especialmente na terapia, deve ser
sempre precedida discutidas e acordadas com o seu médico.

Dicas para uma alimentacao saudavel e contrale de peso:

e Para sequir uma dieta equilibrada nao deve ultrapassar o consumo dos mesmos
neg iando alimentos os iais contidos em outros alimentos e nao
comer mais do que voce tem necessidade. A dieta saudavel contém quantidades adequadas
de protefnas, carboidratos, gorduras, fibras, vitaminas e minerais e, Clara, a agua.

Pese a comida sempre assumir a ragao correcta diariamente.

e Faca umarefeicao completa apenas uma vez por dia € um mau habito, deve fazer melhor
pequenas refeicoes em vez de uma grande refeicao. Tres refeicoes diarias e um lanche
da manha ou & tarde formam a base da boa nutricao

o [ “deve sentar e relaxar na hora das refeicoes, escolha um ambiente pode confortavelmente
ser uma questao importante.

e Nao coma enquanto voce se concentrar em outras actividades, enquanto voce esta
assistindo televisao ou enquanto trabalha para evitar comer em excesso sem perceber.
Para ajudar no processo digestao deve comer devagar e mastigar bem, desfrutar do sabor,
core a consistencia dos alimentos.

*  Anutricao adequada combinagao com a actividade fisica é essencial para permitir aumentar
0 seu metabolismo, consumindo mais calorias e ficar em forma.

o Eimportante lembrar que com a idade o corpo humano parece precisar Crianca energias,
por razoes ainda nao esta clara (talvez devido ao fato de que eia desempenha um vida
menos activa): No entanto, muitos idosos nao reduzir o seu consumo de alimentos e,
pertanto, tendem a gordura.

* Paratentar conseguir uma dieta equilibrada, siga estas dicas simples: limitar o consumo
de gordura animai, acticares simples e sal, consumo moderado de alcool; evitar, sorvete,
chocolate ou creme de leite e creme de doce; escolha carne magra, prefiro azeite ou
manteiga de sementes, comer muitos legumes e frutas frescas.

E ‘IMPORTANTE LEIA ATENTAMENTE ANTES DE USAR AS INSTRUGOES E
INFORMAGOES CONTIDAS NESTE MANUALE GUARDE COM CUIDADO.

AVISOS

* Aescala nao requer qualquer manutencao.

*  Manusear com cuidado a escala, € um instrumento de precisao. Portante, preste a atencao
para evitar sujeitar a escala de mudancas em temperaturas extremas,humidade, choque,
poeira e luz luz salar direta. Nao deixe cair nem bata com a unidade.

e Mantenha o aparelho longe de fontes de calar.

e Limpe sua balanga com um pano umido, mas nao use acidos, abrasivos,

produtos quimicos corrosivos ou solventes.

Nao sobrecarregue a escala de seu ambito.

Nao abra o equilibrio, por qualquer motivo. Em caso de abertura ou interferir com a

garantia.

Peca ao seu revendedor para qualquer tipo de manutencao.

Tenha cuidado para nao introduzir quaisquer liquidos no corpo da balanca.

Este dispositivo nao & impermeavel.

Nao guarde ou utilize o equilibrio em agua saturada de umidade, acima de tudo, 85% ou

contacto com agua ou outros liquidos podem causar corrosao e prejudicar 0 bom

funcionamento da balanca.

e Mantenha o aparelho longe de criancas.

* Balancas é para uso doméstico.

Atencao!

e Nunca lame em suas proprias dietas.
Consulte sempre o seu médico ou nutricionista.

¢ Medigao de auto-contrale nao significa, diagndstico ou tratamento. Insolito
valores deve ser sempre discutida com seu médico.
Sob nenhuma circunstancia voce deve alterar a dose de qualquer
medicamento prescrito pelo seu médico.

COLOCAGAO / SUBSTITUICAO DE BATERIAS

Este equilibrio funciona com pilhas de litio substituiveis.

1) Coloque 1 pilha 3V tipo CR2032 no compartimento localizado na parte inferior do
equilibrio tendo em conta a polaridade.

2) Quando as baterias estiverem descarregadas no display mostra “LO” ou o simbolo da
bateria. Retire as pilhas se nao utilizar a balanca por longos periodos de tempo.
Nao !rate como lixo comum, mas apenas em lixo especial.

MODO DE USAR

1) Coloque a balanga sobre uma superficie dura e plana.

2) Pressione 0 botao “ON/OFF/TARE".
Quando a tela mostra “0 g / 0.00 0z” balanga esta pronta para a pesagem.

3) Proceder a pesagem.

4) Para desligar automaticamente apds um minuto nao esta em uso. Para prolongar a duragao
baterias, fora da escala pressionando o botao “ON/OFF/TARE".

TARA

Afuncao TARA torna possivel redefinir a exibicao a qualquer momento e fazer mais sem retirar

os ingredientes ja pesou na balanca.

1) Pressione o botao “ON/OFF/TARE". Quando a tela mostra “0 g / 0.00 0z" balanga esta
pronta para a pesagem.

2) Sejaa primeira pesagem.

3) Pressione a tecla “ON/OFF/TARE” para voltar ao mostrador de “0 g /0.00 0z".

4) Prosseguir com a segunda pesagem.

CHAVE KG /LB

Este botao na parte inferior da escala permite que voce escolha a unidade de medida para
Pesagem: kg ou Ib

Ligue a balanga pressionando o “ON/OFF/TARE". Imprensa kg | Ib A visor mostra “0 g” ou
*0.00 0z". Mudar de uma unidade para outra pressionando baixo kg, o | Ib Quando o visor
mostra as unidades escolhidas, prosseguir com o pesados.

EXCESSO DE PESO
A Mensagem “Err", “EEEE” ou “0-Ld" sao indicadores de excesso de peso.

ESPECIFICACOES

1 pilha 3V tipo CR2032

Tolerancia maxima: +/-1%

Condigoes Ambientais: 10°C 40°C, RH 85%

As condigoes ambientais de armazenamento: 10°C 50°C, RH 85%

I:Ii_] Atencdo! Leia as instrucbes

Este produto é destinado para uso doméstico.
C € Conformidade, evidenciada pela marcacéo CE o dispositivo é sobre a directiva
2004/108 CEE inerentes compatibilidade electromagnética.
Este produto é um instrumento electronico que tenha sido determinada por garantir
0 estado actual do conhecimento técnico € ndo interferir com outros dispositivos nas
proximidades, (Compatibilidade electromagnética) é ter a certeza se uso, conforme
indicado nas instrugdes de uso.
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< d Portugués

ELEKTRONISCHE KUCHENWAAGE
Anleitungen und Garantie

» Deutsch

Vi HI\EKTPONISEI‘ ZYT'APIA KOYZINAXZ

EMI']V Ka nyleg kat eyyunon

HAEKTPONIKH ZYTAPIA KOYZINAZ
EMI]V Obnyieg KaL eyyunon

CANTAR ELECTRONIC DE BUCATARIE
Instructiuni gi garantie

:{e’] Romana

Em caso de comportamento anémalo do dispositivo, ndo continuar a utilizar e,
eventualmente, contactar directamente produtor.

PROCESSO DE ELIMINAQi\O (Dir. 2012/19/Eu-WEEE)

0 simbolo na parte inferior do dispositivo indica que o recolha separada de

equipamentos eléctricos e electronicos.

No final da vida til do dispositivo, ndo remova a misturas de resfduos urbanos

s6lidos, mas para eliminar um centro de recolha colocados especiais em sua

B 0 oy entregue ao comerciante, quando comprar um novo apareho do

mesmo tipo e para as mesmas funcdes. Caso o aparelho a ser eliminado tenha dimensdes
inferiores a 25 cm, € possivel leva-lo até um ponto de venda com tamanho superior a
400 mq sem a obrigagdo de comprar um novo dispositivo similar. Este procedimento
derecolha separada de equipamentos eléctricos e electronicos érealizado com o objectivo
de uma politica ambiental objectivos comunitérios de salvaguarda, proteccdo e melhoria da
qualidade ambiental e evitar os efeitos potenciais para a satde humana devido & presenca
de substancias perigosas em equipamentos ou uso inadequado,ou mesmo algumas de
suas partes.
Cuidado! Incorrecta disposicdo dos equipamentos eléctricos e electrénica pode levar a
sangoes.

GARANTA
0 aparato presente estd garantido antes de 2 anos a partir da data de aquisicao que deveria
ser conferida pelo sino e a assinatura do revendedor e o vale que deveria ser conservado
préximo a esta garantia. A garantia s cobre a producdo foge e ndo é vélido no caso de o dano
€ causado através de evento acidental, eu uso errdneo, negligéncia ou emprego impréprio do
produto.
Deveria ser usado s6 os determinados acess6rios, 0 emprego de outros acessorios pode
aglientar ao vencimento da garantia. O aparato ndo deveria abrir por qualquer razao; no caso
de abrindo ou manumissdo, a garantia expira definitivamente. A garantia nao € aplicada as
partes sujeitadas para nem ndo desperdicar como conseqiéncia do emprego s baterias
quando eles forem determinados. A garantia expira 2 anos caducos da aquisicdo; neste caso
serdo pagadas as intervengdes de freqiiéncia técnica.
A pessoa podera pedir dados sobre as intervencdes de freqiiéncia técnica em garantia ou para
) que contata a info@Iaica.com. Nao é necessario pagar pelos consertos e
substituicdes dos produtos em garantia. No caso de infortdnios vao para o revendedor; Nao
enviar o produto diretamente para SE DEITARAM. O emprego nao é permitido em habitantes
pblicos.
0 fabricante de casa recusa alguma responsabilidade por indenizagdes eventuais que puderam,
dirija ou indiretamente, ser causados as pessoas, coisas e animais domésticos como
consequiéncia de ndo observar todas as disposicdes indicaram no manual de ordens e em
especifico as adverténcias relacionaram com instalagao, emprego e manutencdo do aparato
A companhia Secular constantemente insiste na melhoria de seus produtos, entao, é habilidade
do mesmo para os modificar complete ou parcialmente de acordo com as necessidades de
produgdo, isto nem nao agiienta a qualquer responsabilidade por parte da companhia Secular
os revendedores de seus produtos.

BENESSERE LAICA, SL

P. Ind. El Pastoret C/Catalufia, 9-11
03640 - Monovar - Alicante - Espafia
Tel. 966961040 o Fax 966961046
E-mail: comercial@laicaspain.com
C.I.F. B-53613030

ELEKTRONISCHE KUCHENWAAGE

Anleitungen und Garantie

Deutsch

Ihre neue Kiichenwaage LAICA ist extrem zuverléssig und prazis, und erfordert keine Wartung. Sie
ist notwendig, um eine gesunde und ausgeglichene Diat zu halten und ist unentbehrlich,
um eine therapeutische Didt zu halten. Um richtig zu funktionieren, braucht der menschliche
Korper regelméBig Nahrung zu sich zu nehmen. Drastische und nicht ausgeglichene Didten, welche
alle Sorten von Nahrungsmitteln nicht einschlieBen, sind unbedingt zu vermeiden. Eine der
grundsétzlichen Voraussetzungen fiir eine richtige Erndhrung ist, dass sie den Ka\orlenbedan der
Person befriedigt. AuBerdem ist es sehr wichtig, die Sorten von Nahr

in Betracht zu ziehen, da Eméhrungsweisen, welche immer aus den selben Nahrungsmitteln bestehen,
kénnen Méngel an einigen Nahrstoffen aufweisen. Bei der Bewertung der Gesamtmenge von
Nahrungsmitteln, die taglich einzunehmen sind, ist es niltzlich, zuerst den Energiebedarf der betroffenen
Person zu berechnen. Durchschnittlich betragt der tégliche Kalorienbedarf im Verhaltnis zum Gewicht
und zur von der betroffenen Person vorgenommenen kdrperlichen Betdtigung etwa 40 Kalorien pro
Kilogramm pro Tag (Kg/die) fir diejenigen, die eine schwere Arbeit vornehmen; 30 cal/kg/die fir
diejenigen, die eine durchschnittlich schwere Arbeit vornehmen; und 25 cal/kg/die fir diejenigen, die
wenige korperliche Betatigung vornehmen.

Wer die notwendigen Mengen zur Befriedigung des téglichen Kalorienbedarfs tiberschreitet, wird fast
unvermeidlich Ubergewicht haben, vor allem wenn er/sie keine angemessene korperliche Betétigung
vornimmt. Hat man Untergewicht, sollte man sich an einen Arzt wenden, eine angemessene kérperliche
Betétigung vornehmen und eine abwechselungsreiche und ausgeglichene Didt halten.Man sollte
immer versuchen, die Nahrungsmittel zu W|egen um die richtige lagllche Ration
einzunehmen: ein gsmittel in i oder

Menge einzunehmen bedeutet, eine unausgeglichene Diét zu halten. Es ist auf jeden
Fall notwendig zu betonen, dass jede qualitative oder quantitative Anderung von der
eigenen Erndhrungsweise, vor allem wenn sie zu therapeutischen Zwecken ausgefiihrt
wird, ist immer vorher mit seinem eigenen Arzt zu besprechen und vereinbaren.

Hinweise fiir eine gesunde Eméhrung und fiir die Kontrolle vom Gewicht:

« Um eine ausgeglichene Didt zu halten, ist es notwendig, zu vermeiden, immer dieselben
Nahrungsmittel zu essen und dabei einige grundlegende Elemente zu vernachldssigen, die in
anderen Nahrungsmitteln enthalten sind. AuBerdem sollte man nicht mehr als notwendig essen.
Eine gesunde Diét enthélt angemessene Mengen von EiweiBien, Kohlenhydraten, Fett, Fasern
Vitaminen, Mineralstoffen und, natiirlich, Wasser. Die Nahrungsmittel immer wiegen, um die

richtige tagliche Ration einzunehmen.

« Einrichtiges Mahl nur einmal im Tag zu haben ist eine schiechte Gewohnheit. Kleine Mahlzeiten
als ein einziges ppiges Mahl zu haben ist besser. Drei Mahizeiten pro Tag und einen Imbiss
gegen Mitte des Vormittags oder Nachmittags stellen die Grundlage einer korrekten
Erndhrungsweise dar.

« Eswird empfohlen, sich wahrend des Mahlessens zu setzen und zu entspannen. Eine komfortable
Umgebung auszuwahlen hilft dabei.

« InderRegel sollte man nicht essen, wenn man gerade andere Tatigkeiten vornimmt - wenn man
zum Beispiel Fernseher sieht oder wenn man arbeitet. Auf diese Weise vermeidet man, zu viel zu
essen, ohne es zu bemerken. Um die Verdauung zu unterstiitzen wird es empfohlen, langsam zu
essen und gut zu kauen, als auch dabei die Farbe, den Geschmack und den Bestand vom
Nahrungsmittel zu genieBen.

«  Einerichtige Ernéhrungsweise mit Kérpertraining miteinander zu verbinden stellt die grundlegende
Voraussetzung dar, um den Metabolismus zu steigern und dabei mehr Kalorien zu verbrauchen
und sich fit zu halten

«  Esistwichtig zu betonen, dass der menschlichen Korper mit dem Alter scheint, wenigere Energie
2u bendtigen, obwohl man die Griinde dafiir noch nicht richtig kennt (vielleicht héngt das davon
ab, dass man eine wenig aktive Leben fiihrt): trotzdem verringern viele alten Leuten ihren Verbrauch
an Nahrungsmittel nicht und neigen also dazu, zuzunehmen. Sich daran gewdhnen, eine
ausgeglichene Diat zu halten, hilft sicherlich dabei, die Qualitdt vom Leben zu verbessern, als
auch die Gesundheit zu schiitzen, Krankheiten zu vermeiden, die Vitalitét zu steigern und ein
gesundes Gewicht zu halten!

« Umazuversuchen, eine ausgeglichene Didt zu halten, folgende Hinweise beachten: den Verbrauch
von tierischen Fetten, einfachen Zuckern und Kochsalz begrenzen; den Verbrauch von Alkohol
méBigen; vermeiden, Wurstwaren, Eiscreme, Schokolade oder Sahne und StiBigkeiten mit Creme
2u essen; mageres Fleisch auswahlen; Olivendl oder Samendl vor dem Butter bevorzugen; viel
frisches Gemuse und Obst einnehmen.

ES IST WICHTIG, DASS DIE IM VORLIEGENDEN HANDBUCH ENTHALTENEN

ANWEISUNGEN UND HINWEISE VOR DER BENUTZUNG AUFMERKSAM GELESEN
WERDEN UND DASS DAS HANDBUCH SORGFALTIG AUFBEWAHRT WIRD.

HINWEISE
Die Waage macht keinerlei Wartung erforderlich

o Behandeln Sie die Waage mit Sorgfalt, denn sie ist ein Prézisionsinstrument
Achten Sie deshalb darauf, dass die Waage weder extremen Temperaturschwankungen, noch
Feuchtigkeit, StoBen, Staub oder direktem Sonnenlicht ausgesetzt wird. Die Einheit nicht fallen
lassen oder anstoBen.

*  Die Einheit von Wérmequellen fernhalten.

* Reinigen Sie Ihre Waage mit einem feuchten Tuch, jedoch nie sdurehaltigen,

oder dtzend oder Lo i

o Die Waage nicht tber ihre Tragkraﬂ belasten

e Die Waage aus keinem Grund tffnen. Im Falle von Offnung oder Eingriffen verfallt der
Garantieleistungsanspruch.

o Wenden Sie sich fiir alle Wartungsarbeiten an Ihren Handler.

o Achten Sie darauf, dass nie Fliissigkeiten in das Geh&use der Waage eindringen. Dieses Gerat ist
nicht wasserdicht. Lassen Sie die Waage nicht in mit Wasser geséttigten Umgebungen; eine
Feuchtigkeit von iber 85% sowie der Kontakt mit Wasser oder anderen Flissigkeiten kann zu
Korrosion fiihren und die korrekte Funktionsweise der Waage stéren.

* Halten Sie das Gerét von Kindern fern,

o Waage fir den Haushaltsgebrauch.

Vorsu:hl"'

Sich selbst nie auf Diat selbststédndig setzen. Sich immer an einen Arzt oder
Ditetiker wenden.

o Selbstmessung bedeutet Kontrolle und nicht Diagnose oder Behandlung.
Ungewdhnliche Werte sind immer mit dem eigenen Arzt zu besprechen. In keinem
Fall die Dosi voni @ndern, die von seinem eigenen
Arzt verordnet worden ist.

EINSETZEN/AUSWECHSELN DER BATTERIEN

1) Ein 3V-Batterie vom Typ CR2032 mit dem Pluspol (+) nach oben in das entsprechende Fach auf
der Unterseite der Waage einsetzen.

2) Wenn die Batterie leer sind, erscheint auf dem Display “LO" oder das Symbol der Batterie

Die entladenen Batterie entfernen, indem man den Deckel des Batteriefachs hebt, das am Boden des

Gerats zu finden ist. Die Batterie abziehen und sie als Sondermiill zu den filr das Recyceln angegebenen

Sammlungspunkien geben. Fiir weitere Auskiinfte tber die Entsorgung der entladenen Batterien

sich an den Laden wenden, wo man das Gerét kaufte, das die Batterien enthielt. Anderenfalls, die

Gemeindeverwaltung oder den ortlichen Millentsorgungsservice zu Rate ziehen.

Vorsicht: Fiir eine hdhere Sicherheit diirften Kinder junger als 12 Jahre die Batterien

nicht entfernen.

GEBRAUCHSANWEISUNGEN

Die Waage auf eine ebene und feste Oberfldche stellen.

Auf Taste “ON/OFF/TARE" (TOUCH SCREEN Taste) driicken. Wenn das Display zeigt “0 g /0.00
07", ist die Waage zum Wiegen bereit.

Das Wiegen vornehmen.

Das Ausschalten erfolgt automatisch nach 1 Minute von Nichtverwendung. Um die Lebensdauer
der Batterien zu verlangern, die Waage durch die Taste “ON/OFF/TARE" etwa 3 Sekunden

2

E_A

FUNKTION TARA

Die Funktion TARA gestattet jederzeit die Nullstellung des Displays und die Durchfiihrung mehrerer

Wiegungen, ohne (1) bereits in der Waage befindlichen Zutaten zu entfernen.

1) Auf die Taste “ON/OFF/TARE" (TOUCH SCREEN Taste). Wenigen Sekunden warten und wenn
das Display “0 g /0.00 0z" zeigt, ist die Waage bereit, um zu wiegen.

2) Dieerste Wiegung vornehmen

3) Die Taste “ON/OFF/TARE" driicken, um das Display erneut auf” 0. g/ 0.00 0z 0z zu stellen.

4)  Die zweite Wiegung vornehmen.

TASTE KG/LB

Diese Taste die MaBeinheit fir das Wiegen auszuwéhlen: kg oder Ib. Die Waage durch das Driicken
auf die Taste “ON/OFF/TARE" (TOUCH SCREEN Taste) einschalten. Die gewtinschte MaBeinheit durch
die Taste “KG/LB" auswahlen. Das Display zeigt “0 g" oder “0.00 0z". Von einer MaBeinheit auf die
andere umschalten, indem man nochmals die gewiinschte MaBeinheit durch die Taste “KG/LB"
auswahlt. Wenn das Display, die ausgewahlte MaBeinheit darstellt, mit dem Wiegen vorgehen.

UBERLASTUNG )
Die Anzeigen “Err”, “EEEE”, “----" oder “0-Ld" zeigen die Uberlastung an

TECHNISCHE EIGENSCHAFTEN

Ein 3V-Batterie vom Typ CR2032

Display LCD

Maximaltoleranz: +/-1%

Umgebungsbedingungen fiir die Aufbewahrung: +10°C +50°C; relative Feuchte 85%
Umgebungsbedingungen fiir den Betrieb: +10°C +40°C; relative Feuchte 85%

EIi]Achlung! Die Gebrauchsanweisungen lesen

Dieses Produkt st fiir Haushaltgebrauch bestimmt. Die Konformitét, welche durch die
c E auf das Gerat aufgetragene CE-Kennzeichnung beweist ist, bezieht sich auf die EWG-
Richtlinie 2004/108 Uber elektromagnetische Vertréglichkeit. Dieses Produkt ist ein
elektronisches Gerat, das geprift wurde, um beim gegenstandlichen Zustand der Technik zu
sichern, dass es mit anderen in der Néhe wc Vorrichtungen jnetische

H kawoupLa oag Juyaptd kouZivag LAICA eivat eEatpeTikic aglomoTiag kat akpiBetag kat
Bev xpeLaleTal kapta ouvtrpnan.

Eival amapaitntn éTav akohouBeital pia SiaLTa uyLeLvi KaL LOOPPOTINHEVR KaL
kaBioTaral emPepAnpévn 6Tav akohouBeital pia biaLTa ue BepameuTLKo OKOTS.
To avBpwmvo owa, yLa va AELToupynoeL owoTd, Exel avdykn va mpooAapBdvel TP pe
TGEN; TPETEL OMWOBATIOTE Va aMOPEUyOVTaL BPATTLKEG KAL N LOOPPOTINUEVEG BLaLTES TTOU
Bev mepLAauBAvouV GAEG TLG TPOPEC.

Mia amd LG PaoLkég TPOUTOBETELS yLa TN 0wOTH BLaTPOPN elval va avTamokpiveTal aTLg
BepULBLKEC avAykeg TOU aTGHOU; emiang, elvat onuavTikd va AapBdvetat uméyn n motkhia
TV TPoPWV eMeLdN oL GialTeg mou amoTeholvTat and Tig (Bleg MvTa TPOPES Umopel va
elval avenapke(c o€ opLopéva Baotkd BpemTLka aToLxela. ILa va EKTLUACETE Tr GUVOALKI
TOOOTNTA TWV TPOPWV TIOU TIPETTEL Va kaTavaA@vovTaL NUePnoiwg, utohoyiaTe TPOTa TTOLEG
eival oL BepptBLKEG avaykeg Tou aTépou. Katd péao 6po, n npeprota BeppLbLkn avdykr, oe
oxéan pe To BApog Kkal Tn CWHATLK BpaCTNELOTNTA TOU UTIOKELUEVOU, £ivat Tepimou 40
Beppibeg ava ko Tv nuépa (kg/die) yLa kamoLov ou kavel koupaoTikr Souketd; 30 callkg/
die yLa kdmoLov Tou kdvet PéTpLa SouleLd; 25 callkg/die yLa kdmoLov xwplg HeyaAn owuaTtkn
BpaoTnpLéTnTa. ‘Onotog umepPatvel To amapaiTnTo TOCOGTO yLa TNV LKAVOTIOLNGN TWV
nuePAOLWV BEPULBLKOV avaykav, eLBLkd av 6ev kAvel kdmoLa kaTaAANAN cwpaTLkh
6pacTnpLTNTa, OXEBOV QVATOPEUKTA oénvshot Tipog TV nuxuaupk[o. Av kdroLog eivat
AumoBapng, va oupBouleuTel To yLaTPG Kal va BLaTnpiael €va owoTo emimedo uwpumnc
BpocTanomTuc Kuewg Kat 6LoTpo¢pn ToLK(AN KaL Lcopponnusvn Nu wpuawueelre ndvra
va JuyiZeTe Ta TpdQLUa GoTe va kaTavaAGveTe TN 0WOTA NuepfoLa pepiba: n
unepBolukil fj n avemapkiig katavdAwon piag kabopLopévng TPOPAG onpatvel 6Tt
akoMouBe(Te pia biatra pn LooppomnuEv. Zc kd@e mep{mTaon eivat anapaitTo
va Buuna'ﬂ: 6TLKGBE nolo'ru(n Kat nooo'ru(n inon mou 8a

TuvBnkeg mepLpaMovTog dtav eival amoBnkeupévn: +10°C +50°C; L.Y. 85%
TuvBnkeg mepLBaMovTog oTav BpiokeTal oe Aettoupyia: +10°C +40°C; L.Y. 85%

Elﬂ Mpoooyn! AtaBdoTe TLg 08nyies xpriong

AuTO TO TIPOLGV EVBELKVUTAL YLa OLKLOKI XPAON. H CUMMOP@WAN, TTou TEKUNPLAVETAL
c € amd To ofpa Tng EE mdve oTn auokeun, Exel oxEan pe Tnv obnyla 2004/108 Tng

EOK yLa Tnv nAekTpopayvnTLki ouppatétnTa. AuTé To mPOidv elval éva
nAekTpovLKO epyaleio kat éxet eAeyxBel €Tal koTe va eEaopahiZeTal, he To TwpLvd emimedo
TOV TEXVIKGV YVioewv, Téoo To OTL 8¢ Ba mapepmodiZel GAa pnyavApata mou BpiokovTal
KOVTG (NAeKTpOpayVNTLKA oupBaTéTNTa) 400 KaL To OTL Ba e{val a0aNES av xpnatpomotelTat
olpguva pe Tig evBeitelg mou avagEpovTal aTig obnyieg xpriong. e mepimTwaon mou n
OUOKEUN EXEL PN QVOPEVOUEVN CUPTEPLPOPE, OTAPATATTE TN XPAON TNG kat av elvat
anapaiTNTo EMKOLVWVAOTE kaTEUBELQV [IE TOV KATAOKEUADTH).

AIAAIKAZIA AMOPPIYHE (Dir. 2012/19/Eu-WEEE)
To oUpBolo Tou BpiokeTal aTo KATW MEPOC TNG OUCKEUNG UTToBELKVUEL TNV
EeXwPLOT aMOKOPLB TV NAEKTPLKGV KaL NAEKTPOVLKGV UNXavNUATGY. £T0 TEAOG
NG WPEALUNG ZWAG TNG CUGKEUNG, NV TNV TETAEETE WG BNUGOLO OTEPED HELKTO
amoppLupa, ald TeTAETE T 0T ELBLKG KEVTPO amokopLdiig Tou BplokeTal oTnv
TEPLOX 0AG 1 EMOTPE™TE TNV GTOV QVTLTPOOWLTO KATA TNV ayopd pLag
B (G \0(pLag OUTKEUAG (810U TUTIOU Kal pie LG (BLeg AeLToupyieg. Av N OUTKeUR
Tpog Bi&Bea €ivar SIOTROEWV PIKPOTEPWY TWV 25 EK. UMOPEITE VO TO MOPODMOETE
oe éva onpeio MoAnong pe dixoTaoeig ave Twv 400 TU. Xwpiq UNoxpEwon ayopds vEag
0 diaragng.AuTi n dlabikacia TG EeXwPLOTAC AMOKOULOAG TV NAEKTPLKWY KaL

oTn biaTa, etbikd av mvm yLa BepameuTLkG am:mo npéneL mdvTa va T ounTdTe
TPOANTITLKA Pe To yLaTpé oag.

Zu OUNEC yLa pLa uyLewv 6LaTpo@r kal yia Tov EAeyo Tou Bapouc:

T"ta va akohouBAoETE pLa Looppornpévn diatTa eival amapaitnTo va pnv unepBaMers
pe Tnv katavaAwon Tev (6Lev Tpo@v mapaleimovtag Baotkd aTolxela mou
TepLAapBavovTaL ae GAAG TPOPLUA KL Va UV TPUTE TIEPLOGOTENO QMG 000 EXETE AVAYKN.
Mua uytewvr 8latta TEpLEXEL ETAPKN TOOOTNTA TPWTELVAV, uBaTaVBpdKwY, ALTGV, LVGV,
BLTApLVEY KaL ueTaMLKGY OTOLKELWY, KaL, QUOLKA, vepoU. Na ZuyiZeTe mévra Ta Tpd@Lua
@oTe va katavahgveTe TN 0WOTA NuephoLa pepida.

*  Tova TpuTe OAoKANpwUEVa povo pia popd Tn Pépa elvat pa Goxnpn ouviBeLa; kaAutepa
va TPOTE PLkpd yeupata mapd €va pévo mhouato yedua. Tpia yeupata Tn pépa KL éva
KoAaToL6 oTn péon Tou mpwivol 1 To amdyeupa amoTelolv Tn BAon pLag owoTAG
BLatpo@nc.

* YuvioTatal va KGBeoTe kal va xahapveTe T oTLyHA Tou yeUpaTog; n emAoyn evog
GveTou TepLBAMoVTOG Umropel va eivat £va onpavTLko oToLxelo.

*  Mnv TpiTe £Vi) €l0TE OUYKEVTPWUEVOL GE GAN BpacTnpLETNTA, eV BAETETE TNAEGPAO
1} eve) GouheUeTe; £T0L Ba amopelyeTe va TpETE UTEPPOALKA XWPLG va To kaTahaBaiveTe.
I"ia va BleukodveTe T BLablkacia Tng mEYNG ouvioTaTat va TPGTE apyd kat va pacdTe
Kkahd, va VLWBETE TO XpWHa, Tn yeuorn Kat Tnv ouoia Tou gaynTou.

¢ 0 ouvBuaopde TG OwOTAG BLATPOPNAG e TN owHATLKR BpacTnpLdTTa elval Baotky
TpoUméBean yia va pmopeiTe va auEaveTe To peETABOALOG KaTavaAdvovTag
TepLO0OTEPEC BepUiBEC KaL va TapapéveTe ot OPHa.

*  Eival onuaviko va BupdoTe 6L kaBug mpoxwpd n nAkia To avBpdmvo owua gaiveTat
va xpetaZetat Ayotepn evépyeta yLa Adyoug mou Sev eivat akdun moAd cageig (mBavév
o@elAeTaL kat aTo yeyovag Tt BLdyel kaveic AlydTepo SpacTipta Zwn): map’ 6Aa autd
TIOMoOL NALKLOPEVOL BE PELOVOUV TNV TOOOTNTA TPOPNG TTOU KATAVAAGVOUV KaL CUVETTHG
£xouv Tnv Tdon va mrayaivouv.

* Tava €xeTe pLa Looppormuévn diatta, akohouBAaTe AUTEG TLG AMAEG OUPPOUAEG:
TepLopiaTe TNV kaTavaAwon Zuikou Aimoug, amA@v OaKXGPELY KaL PayeLpLkou GAaToG;
METPLAOTE TNV KATAVAAWON OLVOTIVEUNATOG; AMOQUYETE Ta AOUKAVLKA, TA TIAYWTA HE
Kpépa YGAaKTOG, T 6oKOAATa f TO PwpL kat Ta YAUKG He KpEpa yaAakTog; SLaAEETe kpEag
Ywplc Almog; mpoTLpnaTe To eAaléAado f To omopéAato amé To PolTupo, katavahioTe
TOMG PpETka Aayavika kat gpouTa.

MPIN AMO TH XPHEH EINAI THMANTIKO NA AIABAZETE MPOXEKTIKA TIZ OAHTIEX
KAI TIX IYITAZEIX NOY NEPIEXONTAI XTO MAPON $YAAAAIO KAI NA TIX
THPHZETE ME NMPOZOXH.

IYITAZEIZ

*  HuyapLd Be ypeldZeTal kapia ouvtipnan.

* Na xpnotporoteite T Zuyapld pe mpoooyn, eivat dpyavo akpLeiag. Tuvemdg, va
TIPOOEXETE Va pnv ekBETETE T LuyapLd oe akpaieg HeTAPOAEG TNG Beppokpaaiag, oe
uypaata, O XTUAPATA, € OkOVN Kal 0T GpEdo PG Tou fALou. MpoogETe va pn oag
TEoEL a6 Ta XEPLA N HOVAGa KAl va pny umooTel yTUmmpa.

*  ’Exete T povada pakpld and myég BeppdTnrac.

+  NakaBapiZete Tn JuyapLd oag pe uypd mavi, aAAd va pn xpnotpomoteiTe 6ELveg
ouoieg, AeLavTika, 5LaBpTLKA N XNuLkoUG SLaAUTEG.

*  Mn pdZete mévw oTn Zuyaptd Bapog mépa amd Tnv avToxi TnG.

*  MnvavoiyeTe TN Zuyaptd yLa kavéva Abyo. I€ mepimTwon mou Tnv avolEeTe f T okaAioeTe
1 £yyUnon GKUPGVETAL.

*  AneuBuvBeiTe aTOV QVTLTPOOWLTIO yLa KABE BLEVEPYELQ OUVTAPNONG.

*  TpooéETe va un BLeLoBuoouy ToTé uypd péca aTo owpa Tng Zuyaptdg. H ouokeun auTh
Bev elval aBLABpoxn. Mnv aprioeTe kat pn xpnoLpomoLAoeTe T JuyapLd ae pépn yepdra
Vepo; ULa uypaoia peyahiTepn amé 85% n n emagh pe vepd 1 GAa uypd pmopel va
TPOKAAEOEL OKOUPLAONA Kal va TPoKaAETeL MPOPANUa aTn 0woTH AetToupyla Tng
Juyapidc.

¢ NaéxeTe Tn oUoKeur pakpLd amd matbLd.

*  ZuyapLd yLa OLKLaK Xprion.

I'Ipooaxn"'
Mnv Ecmvnoen moTé pLa Slatta amd pévor oag. Na oupBoudeieaTe mdvra To
ylatpé i 0 Glunono

* H oum-ucvpnon unpulvsl éAeyxoc, oxl ﬁluyvman [ Bcpuncunxr) avmvn, o]}
0QOUVABLOTEG TLUHEG TPETIEL VO GUZATOLVTAL TGVTA e TOV TPOTLTTLKO YLaTPO. Ie
kapia mepinTwon 6ev mpémet va Tpomoroteitat n Gocohoyia otoubnmoTe

Vertréglichkeit) nicht interferiert und dass es sicher ist, wenn es nach den Hinweisen verwendet
wird, die in den Gebrauchsan-weisungen angegeben sind. Im Falle von Anomalien beim Gerat, es
nicht weiter verwenden und, falls notwendig, sich unmittelbar an den Hersteller wenden.

ENTSORGUNGSVERFAHREN (Dir. 2012/19/Eu-WEEE)
Das Symbol auf dem Boden des Gerdts gibt die getrennte Millsammiung der
elektrischen und elektronischen Ausriistungen an. Am Ende der Lebensdauer vom
Gerdt es nicht als gemischter fester Gemeindenabfall, sondern es bei einem
spezifischen Miillsammlungszentrum in lhrem Gebiet entsorgen oder es dem Handler
zurlickgeben, wenn Sie ein neues Gerat desselben Typ mit denselben Funktionen
kaufen. Im Falle, dass das zu entsorgende Gerét von geringeren AusmaBen als 25 cm ist, besteht
die Mdglichkeit, es an eine Verkaufsstelle von mehr als 400 mq ohne Pflicht des Erwerbs einer
ahnlichen Vorrichtung zurtickzugeben. Diese Prozedur getrennter Miillsammlung der elekirischen
und elektronischen Ausriistungen wird im Hinblick auf eine zukiinftige gemeinsame europdische
Umweltschutzpolitik vorgenommen, welche darauf zielen wird, die Umwelt zu schiitzen und sichern,
als auch die Umweltqualitét zu verbessern und potentielle Wirkungen auf die menschliche
Gesundheit wegen der Anwesenheit von geféhrlichen Stoffen in diesen Vorrichtungen oder
Missbrauch derselben oder von Teilen derselben zu vermeiden. Vorsicht! Die fehlerhafte Entsorgung
von elektrischen und elektronischen Vorrichtungen kdnnte Sanktionen mit sich bringen.

GARANTIE
Die gegenstandliche Vorrichtung ist fir 2 Jahre vom Einkaut sda tum garant ert. Das Einkaufsdatum
ist durch den Stempel oder die ift vom Vertr und durch den

Kassenzettel zu beweisen, welche als Beilage zu diesem Dokument aufzubewahren sind.
Diese Periode stimmt mit der giltigen Gesetzgebung tiberein und wird erst dann angewandt, wenn der
Verbraucher eine Privatperson ist. Laica-Produkte sind als Haushaltprodukte entworfen und diirfen nicht
in tffentlichen Geschéften verwendet werden. Die Garantie deckt ausschlieBlich Produktionsfehler und
ist nicht giltig, wenn der Schaden durch willkdrliche Handlung, falschen Gebrauch, Nachlassigkeit oder
Missbrauch vom Produkt entsteht. AusschlieBlich die standardgelieferten Zubehdrteile verwenden. Der
Gebrauch von anderen Zubehdrteilen kann das Ungltigkeitswerden der Garantie als Folge haben. Die
Vorrichtung keinesfalls ffnen. Wird die Vorrichtung gedffnet oder missbrauchlich geandert, verfallt die
Garantie endgultig. Die Garantie ist fiir verschleiBbare Teile als auch fiir die Batterien nicht gultig, wenn
diese letzten standardgeliefert werden. Die Garantie verfallt nach zwei Jahren vom Einkauf. In diesem
Fall werden die Serviceeingriffe gegen Zahlung vorgenommen. Fiir Auskiinfte tber Serviceeingriffe
— eingeschlossen in der Garantie oder gegen Zahlung — schreiben Sie bitte an info@Iaica.com. Fiir
in den Garantiebedingungen eingeschlossene Reparatur- und Austauscheingriffe ist keine Sorte von
Beitrag zu leisten. Im Falle von Ausféllen sich an den Vertragshéndler wenden. KEINE direkte Lieferung
zur LAICA vornehmen. Alle Eingriffe nach Garantiebedingungen (Austausch vom Produkt oder von
einem Teil desselben eingeschlossen) werden die Dauer der urspriinglichen Garantieperiode fiir den
ausgetauschten Produkt nicht verlangern. Der Hersteller lehnt jede Haftung filr etwaige direkte oder
indirekte Schaden an Personen, Sachwerten und Haustieren ab, welche von der Missachtung der
Vorschriften entstehen, welche im zweckmaBigen Gebrauchshandbuch enthalten sind —vor allem mit
Ricksicht auf Hinweise iber Installation, Gebrauch und Wartung der Vorrichtung.

Die Firma Laica, welche sténdig nach der Verbesserung der eigenen Produkte strebt, behalt
sich das Recht vor, ohne Voranmeldung ihre Produkte vollkommen oder 18\|W8ISE nach
Herstellungserfordernissen zu &ndern, ohne dass dadurch irgendwelche Haftung seitens der Firma
Laica oder ihrer Vertragshéndler entsteht

@apudkou Tou éxeL opLaTel amd Tov TPOGWTLKS yLaTpd.

TOMOGETHIH/ANTIKATALTAIH MMATAPIQN

H mapotoa Zuyaptd Aettoupyet pe pmatapia ABiou pLag xpriong.

1) TomoBetAoTe 1 umatapia Twv 3V TUmou CR2032 aTov £L6LKG XWPO Tou BpiokeTaL aTO
KaTw péPog TNG ZuyapLag TPoagyovTag va TomoBeTnBoUV oL TOAOL OTIWG UTOSELKVUETAL.

2) ‘Orav n pmarapia eivat ekpopTLopévn, eppaviZeTal oty 0Bévn n €véeltn “LO” A To
oUpBolo Tng umatapiag.

AgatpéaTe TIG pmatapieg av b xpnotpomoLeite T Zuyapld yLa peyaAo xpoviko SLaoTnpa.

[0t VOt GQQIPETETE TIG EKPOPTIOEVEG LTTATOPIEG AVAONKWOTE TO KAGAUpHa TNG BrKNg Twv

UMOTOIGV TTOU BPIGKETON GTO KATW PEPOG TNG GUGKEUNG.

AQOIPEQTE TIG UMTOTAPIES KOt ATOPPIYTE TIG OTOK EIBIKA i oTat YHEva onpeia

ouMoyig yiar avakUkAwon. Mo MepIoooTepeg ANPOGOPIES OXETIKG LiE TNV QMOPPIYN TWV

EKGOPTIOHEVWV PITOTAPIOV ETIKOIVIVIOTE HE TO KOTXATNHX GO OMOU XYOPHOXTE Tr GUOKEUI

1) omoiot MEPIENXE TIG PTTOTOIES, e TO A0 M) g TIG TOTIIKES Urnpeaieg SIGBEONG AMOPPIHHATGV.

Mpoooxn: Mo peyahiTepn aoPAAEIX, TX MAIFIX KATW TWV 12 ETOV GEV MPETE! VX

APAIPOUV TIG HITATAPIEG.

OAHTIEX XPHEHZ

1) TomoBeTAoTe TN Zuyapld oe pLa enimedn kat okAnpr em@aveLa.

2) MatAoTe 1o koupnt “ON/OFF/TARE” (koupri TOUCH SCREEN). Otav n 086vn Sei€et “0
g/0.00 0z" n Juyaptd elvat £ToLpn ya 1o Z0yLopa.

3) TpoxwpriaTe aTo ZUyLopa.

4)  HZuyapLd aprvel autépara av be xpnatporotnei emt 1 Aerrto. Mia va mapatelveTe T
BLapkeLa Twv umaTapLav, opaTe T Juyapld kpatdvrag matnuévo To koupr( “ON/OFF/
TARE” e mepimou 3 SeutepolenTa.

AEITOYPTIA TARE
H Aettoupyia TARE oag emtpénel va pndevioeTe omoladhmoTe oTLypn Tnv 086vn kat va
TPAYHATOTOLAOETE EPLOCOTEPA LUyiOPATA XWPLG VO AMOUAKPUVETE Ta UALKG TToU €X0UV
/6N LuyLaTel aTn Juyaptd.
Mathate To koupmi “ON/OFF/TARE” (koupmi TOUCH SCREEN). MeptpéveTe Alya
Beutepohenta KL OTav n 086vn Geiket “0 g / 0.00 0z” n Zuyaptd elvat €ToLun yLa To
Z0yopa.
2) Kavte T0 mp@TO ZUyLopa.
3) MarAaTe To koupnt “ON/OFF/TARE" yLa va pépeTe Tnv 086vn Eavd ato “0 g/ 0.00 0z".
4) TpoywpriaTe oTo BelTePO UyLopa.

KOYMII KG/LB

Me To Koupmi auTO, TTou PPICKETCN OTO KATW PEPOG TNG LUYPIAG, UMOpEiTE var eMAEEETE TN
povada pETPnong yiax To {uyiopac: kg (KIAK) 1} b (Aiumpeg). EvepyoroiaTe T {uyoipiG momivTog
T0 koupmi “ON/OFF/TARE” (koupmi TOUCH SCREEN). MaroTe To koupmi “KG/LB". H 08ovn
Seiyver 0 g” 1} *0.00 0z”. Mep&aTe amd TN pic HOVASK PETPNONG OTNV AN TITMVTAG €K VEOU
70 koupr “KG/LB”. Otawv ) 0B6vn Seifel T povadar pETpnong mou emAEEATE, PoXWERAaTE 0TO
Quyiopa.

YMNEPBAPO
Ta ofpara “Err”, “EEEE”, “-" ) “0-Ld" onpaivouv Bapog mépav Tou emLTpemTol.

TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA

1 pmatapla ABiou 3V CR2032 pwag xpriong
080vn LCD (uypav kpuoTGwv)
Méytomn avoxn: +/-1%

NAEKTPOVLKGV HNXQVNUATY YIVETAL E TNV TIPOOTITLKNA HLAG KOLVAG TEPLBAMOVTLKNAG TOALTLKAG
e aKomoé Tnv TpoaTactia, T povTida kat T BeATiwon Tg moLATNTAG Tou TEPLBAAOVTOG
Kat yLa Tnv amo@uyn meavev emevepyeLdv oTnv uyela Twv avBpdnwy mou Ba mpokaholvTal
and Tnv mapouaia eMk{vEUVWY OUCLGV OTa pNXavAUaTa autd fi amé pLa ecQapgvn xpron
auTV A Hepav Toug. Mpoooyi! H pn owoTn améppL’n Tev NAEKTPLKGV KaL NAEKTPOVLKGOY
UNXQVNUATGV MTOPEL Va ETILPEPEL KUPUOELG.

EFTYHIH
H noipouoat ouakeur éer eyyunan 2 TGV amé TV NuEPOHNVia TG ayopdq mou mpérel
VO TEKUNPIGVETAN LE 6P n ypapr) Tou avTImp Ko pe TV

nAnpwunq Tou B (ppovnorrt Vo sxf:r: ouvnuuévn £8. H mepiodog ot eiva cuu¢mvn
W€ TNV 10XUOUOX VOOBETIa Kal I0XUEI POV O TepimTwon 1B10Tn karavoahwTr. Tor mpoiovTa
Laica £xouv oXeBINOTE YIX OIKIOKT) XOOM KOl BEV EMTPETIETAN N XPII0N TOUG OE KATAOTIALOTO.
H eyyunon KaAUTITE! POVO EAGTTOUOTO KATOOKEUNG Kot Bev 10XUel OTav of BAGBEG Exouv
TipokANBei amd Tuyaio yeyovag, eadapEVn Xprion, ApEAEIS f akaTAAANAN XPron Tou TPoIovVTog.
Nox xpnoiporoigite povo To e§apTrpama mou mapexovTal. H xprion SiaopeTikav eEopTUATOV
mopei var eMEPE! aKUPWON TNG eyyunang. Mnv avoiyeTe Tn GUGKEUR VI kavéva Adyo. Av
QVOIEETE 1) OKANIOETE TN GUOKEUN, N EYYUNON OKUPGVETXI OpIoTIKA. H eyyUnan dev ioxUe! yio
pépn Tou uioTavTan HBOPG AdYW XPIONG KOt YICX PMATOIES TTOU MOXPEXOVTON O] g T GUGKEUH.
‘Ot MEPAOOUY 2 XPOVIXX GO TNV GyOPQ, 1} YYUNGN GKUPGVETON.

Te ouTh TV TIEpinTwon ol emepBacelg Texvikng Bondeiag yivovtal pe mnpwpr. MmopeiTe vou
{nmoete MAnPodopieq i EMEPBATEIG TEXVIKNG BonBeia, €iTe eivan poa otV eyyunan eite
yivovTan pe TAnpwpr, EMKoVVAVTaG pe To info@laica.com. Aev XpeiddeTal kapiok OUPBOAT
IOt EMOKEUES KOl AVTIKOTOIOTROEIS TIPOIOVTWY TTIOU EPTIITITOUV GTOUG GPOUG TNG EYYUNONG.

e mepinTwon PAXBNG ameubuvBeite otov avtimpoowro. MHN aroaTeileTe kareubeiav oTn
LAICA. O)eg o1 enepBaioeig evrog T eyyUnong (Oriou oupmepilaiBAVOVTal Kl N QVTIKATAOTOO!
Tou TPoidVToG N evag eEXpTAPATO Tou) b Ba MapPATEIVOUV TN BIAPKEIR TNG MEPIOBOU
NG GPXIKNG £YYUNGNG TOU TPOIOVTOG TTOU QVTIKATAOTABNKE. H TIKI) ETONPEIC
amoppinTe! k&Be eubuvn yia TuyOv BAGPRES Tou prope, &ueaat 1 Eppeaa, var mpokAnBolv oe
amopor, oVTIKelpevar 1 Kaolkidion {ho eEaTiag TG pn THENGNG OAWY Twv TTPodiaypad®v Tou
unodeIkvUOVTal 0T EIBIKO GUAAGIBIO 0BNYIGY KO TTOU aipopOUV, EIBIKK, TIG TTPOEISOTIOINTEIG
OXETIKG! P TNV EYKOTXATOEN, TN XPIiON Ko T GUVTipNan TG ouokeung. H emyeipnan Laica,
£OTOV GOXOAEITON OUVEXMG pE TN BEATIOON TwV TIPOIOVTWY TNG, SiaTnpei To SIKaiwpa Vot
TpororoInael Xwpig kapiok Tpoeidortoinan k' ohokAnpiot 1 ev pée Ta MPOIOVTRX TNG OE Oxéan
JIE TIG OVAYKES TIOpOYWYNG, XWPIG QUTO Vo GUVETIGYETON eUBUV €K PEPOUG TG emixeipnang 1
TWV QVTITIPOOWNWY TNG.

A s CANTAR ELECTRONIC DE BUCATARIE
:{] Romana Instructiuni si garantie

Noul céantar pentru bucétarie LAICA este extrem de precis si nu are nevoie de
intretinere. Este nevoie sa urmati o dieta sanatoasa si echilibrata, de
asemenea trebuie sé urmati o dieta terapeutica.

Pentru a functiona normal, corpul uman trebuie hranit in mod regulat. Dietele
drastice si dezechilibrate care nu includ elemente nutritive trebuie evitate.

O alimentatie corecta trebuie s& contina nivelul de energie potrivit pentru fiecare
persoana. Mai mult decat atat, trebuie luata in considerare varietatea de alimente,
deoarece, dietele care contin acelasi tip de alimente nu au principii nutritive.
Pentru estimarea cantitatii de alimente necesare pentru o zi, trebuie calculata
prima data nevoia de energie. In medie, nevoia zilnica de energie, reprezentata
de greutate si de activitatea zilnica efectuatd de fiecare persoana, este egala cu
aproximativ 40 de calorii pe kg pe zi pentru persoanele solicitate, 30 cal/kg/zi
pentru cei care nu sunt foarte solicitati, si 25 cal/kg/zi pentru persoanele care sunt
putin solicitate fizic. Persoana care depéseste necesarul de calorii va creste cu
sigurantd in greutate dacé nu face exercitii fizice corespunzatoare. Dacé persoana
are o greutate sub cea normald, trebuie s consulte medicul si sé faca exercitii
fizice corespunzatoare si in acelasi timp s tina o dieta echilibrata.

Intotdeauna incercati sa cantariti mancarea pentru o ratie zilnica corecta:
prea mult sau prea putin dintr-un anumit fel de aliment inseamna o dieta
dezechilibrata.

Orice schimbare de calitate si cantitate in dleta, in spemal daca este facu!a
in scopuri terapeutice, trebuie il Ina si stabilita impi

cu doctorul.

del pentru o alimentatie sandtoasa si controlul greutatii:
Pentru o dieta echilibrata nu trebuie s& depasiti consumul aceluiasi tip de

alimente, neglijand astfel elementele esentiale continute in alte alimente, de
asemenea nu trebuie s mancati mai mult decat e necesar.

Intotdeauna céntariti mancarea pentru ratia zilnica. O dietd sénatoasa include
cantitdti potrivite de proteine, carbohidrati, grasimi, fibre, vitamine si minerale
si bineinteles, apa.

¢ O masa completa o datd pe zi este un obicei prost.

Este mai bine sa consumati portii mai mici decat una abundentd. Trei mese
pezisio gustare dimineata sau dupd amiaza reprezinta o alimentatie corecta.
¢ Trebuie sa va asezali si s va relaxati atunci cand mancati.

¢ Numancati atunci cand suntei concemratl pe alte act\wtatl adicd atunci cand
va uitati la televizor, sau munciti, pentru a evita s4 mancati prea mult fara sa
observam acest lucru. Pentru digest\e, este recomandabil s3 méncati incet si
s& mestecati bine, sa savurati culoarea, gustul i consistenta mancarii.

¢ Combinarea unei alimentatii corecte cu activitatea fizica este o conditie
esentiala pentru a mari metabolismul, pentru a consuma mai multe calorii si
pentru a ramane in forma.

¢ Este important de stiut ca odata cu varsta, corpul uman are nevoie de mai
putina energie din motive necunoscute bine incé (poate datorita faptului c
aceste persoane duc o viata sedentard): cu toate acestea, multe persoane in
varsta nu reduc consumul de alimente devenind ponderali.

* Pentru o dieta echilibratéd, urmati sugestiile urmatoare: limitati consumul de
grasimi, zaharuri simple si sare, moderati consumul de alcool, evitati consumul
de carne gras, creme sau inghetata, ciocolata si dulciuri cu crema, consumati
carne slaba, preferati uleiul de mésline, legumele proaspete si fructele.

ESTE IMPORTANT SA CITITI INSTRUCTIUNILE $I AVERTISMENTELE DIN
MANUAL iNAINTE E UTILIZARE, PASTRATI-L iN LOC SIGUR.

AVERTISMENTE

* Acest cantar nu necesité intretinere.

* Folositi cantarul cu atentie, este un aparat de precizie.
Nu expuneti aparatul la temperaturi extreme, umiditate, impacte, praf, si evitafi
lumina directé a soarelui. Nu il scapati sau loviti.

¢ Tineti aparatul departe de surse de caldura.

¢ Curatati cantarul cu un material umed, nu folositi materiale abrazive sau

corozive sau solventi.

Nu supraincarcafi aparatul.

Nu deschidefi cantarul in acest caz garantia se anuleaza.

Apelati la agent pentru intretinere.

Nu permiteti lichidelor s& patrunda in aparat.

Nu este rezistent la apa. Nu il Iasati sau folositi in locuri umede; umiditatea
mai mare de 85% sau contactul cu apa sau cu orice ale alt lichid poate cauza
coroziuni, deteriorand operarea corecta a acestuia.

¢ Tineti aparatul departe de copii.

¢ Cantar pentru uz casnic

Atentie!!!

¢ Nuurmati diete fara sfatul medicului sau a nutriti

¢ Mésurarea proprie inseamna control, nu diagnostic sau tratament.
Valorile isnuite trebuie intotd cu doctorul.
Nu trebuie sa schimbati doza I prescrise de doctor.

INTRODUCEREA/INLOCUIREA BATERIILOR

Acest cantar functioneaza cu o baterie de litiu care poate fi inlocuitd.

1) Introduceti 1 baterie 3V de tipul CR2032 in compartimentul corespunzator
situat pe spatele cantarului, tinand cont de polaritatea indicata.

2) Cand bateria este descarcata, pe display apare “LO” sau simbolul unei baterii.

Inlaturau bateriile daca aparatul nu este folosit pentru o perioada lunga de timp.

Inlaturati bateriile descércate ridicand capacul compartimentului bateriilor, amplasat

pe partea dorsala a aparatului.

Scoateti bateriile si eliminati-le ca deseuri speciale, in cadrul punctelor de colectare

indicate pentru reciclare.

Pentru mai multe informatii in legatura cu eliminarea bateriilor descarcate, contactati

magazinul de unde ati cumpérat aparatul ce continea bateriile, primaria sau serviciul

local de eliminare a deseurilor.

Atentie: Pentru mai multa siguranta, nu va sfatuim sa lasati copiii cu o varsta

mai mica de 12 ani sa inlature bateriile.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

1) Pozitionati cantarul pe o suprafatd in plan orizontal i rigida.

2) Apésati tasta “ON/OFF/TARE” (tasta TOUCH SCREEN). Asteptati cateva
secunde si cand afisajul electronic va indica “0 g/ 0.00 0z” cantarul este pregatit
pentru a cantarii.

3) Cantariti ingredientele.

4) Oprire automata dupa circa 1 minut de neutilizare a cantarului. Pentru a prelungi
durata bateriilor, opriti cantarul finand apasata timp de cateva secunde tasta
“ON/OFF/TARE” timp de 3 secunde.

FUNCTIUNEA TARA

Functiunea TARA v permite reglarea la zero in orice moment a afisajului
electronic si efectuarea mai multor operatiuni de cantarire fard a indepérta
ingredientele deja cantarite pe cantar.

1) Apasati tasta “ON/OFF/TARE” (tasta TOUCH SCREEN). Asteptati cateva
secunde si cand afisajul electronic va indica “0 g / 0.00 oz” cantarul este gata
pentru a fi utilizat.

Efectuati prima operatiune de céntarire.

Apasati tasta “ON/OFF/TARE” pentru a regla afisajul electronic la “0 g / 0.00
0z"

2
3

4 Efe-ctuati a doua operafiune de céntérire.

TASTAKG/LB

Aceasta tastd permite alegerea unitapii de masurd pentru cantérire: kg sau
Ib. Pornipi cantarul apasand tasta “ON/OFF/TARE” (tasta TOUCH SCREEN).
Selectapi unitatea de méasuré dorita cu ajutorul tastei “KG/LB". Ecranul indica
“0 g” sau “0.00 oz". Trecepi de la o unitate de masuré la alta selectand din nou
unitatea de masura dorita cu tasta “KG/LB’. Cand ecranul arata unitatea de
méasurd aleasa, efectuapi cantarirea.

GREUTATE EXCESIVA
Afisajele “Err”, “EEEE", “----" sau “0-Ld" indica o greutate excesiva.

CARACTERISTICI TEHNICE

1 baterie 3V de tipul CR2032

Afisaje electronice LCD

Toleranta maxima: +/-1%

Conditii de depozitare: +10°C +50°C; RH 85%
Conditii de lucru: +10°C +40°C; RH 85%

I::E:I Atentie! Cititi instructiunile cu atentie pentru o folosire corectd

Acest produs este destinat folosirii domestice, atestat de marcajul
C € CE-marking de pe dispozitiv, se refera la directive EEC 2004/108 despre

compatibilitatea electromagneticd. Acest produs este un dispozitiv
electronic care a fost testat pentru a asigura, in functie de cunostintele tehnice
curente, ca nu intervine cu alt echipament agezat in apropiere (compatibilitate
electromagnetica) si e mai sigur dacé este folosit conform sfaturilor date in
instructiunile de folosire. In caz de anomalii de operare.

PROCEDURI DE DEPOZITARE (Dir. 2012/19/Eu-WEEE)
Simbolul de pe partea inferioard a aparatului indicé colectarea separata
a echipamentelor electrice sau electronice.
Cand aparatul nu mai este utilizat, nu il depozitati impreund cu celelalte
deseuri, ci duceti-I la un centru de colectare din zona sau la distribuitor
atunci cand achizitionati unul nou din aceeasi gama.
in cazul in care aparatul care trebuie casat are dimensiuni mai mici de 25 cm,
acesta poate fi predat unui punct de vanzare cu suprafata mai mare de 400 mp
fard a fi obligati sa cumparati un aparat nou similar. Procedura de depozitare
a deseurilor electrice si electronice respecta politica de mediu europeand care
face referire la protejarea, pastrarea si imbunatatirea calitatii mediului, precum
si la evitarea efectelor potentiale asupra sanatatii oamenilor datoritd prezentei
substantelor periculoase sau datorita utilizérii necorespunzatoare.
Atentie! Depozitarea improprie a aparatelor electrice sau electronice duce la
sancfiuni.

GARANTIE
Prezentul aparat are garantie 2 ani de la data cumparérii, datd ce trebuie
demonstratd de cétre ila sau a ului si de bonul fiscal,

pe care trebuie sa il pastrati, atasat aici.

Aceasta perioada este in conformitate cu legislatia in vigoare si se aplica numai in
cazul in care consumatorul este persoana fizicd. Produsele Laica sunt proiectate
pentru uz casnic si nu este permisa utilizarea acestora pentru servicii publice.
Garantia acopera numai defectele de productie si nu este valabild daca daunele
sunt produse de un eveniment accidental, utilizare gresitd, neglijenta sau folosire
incorectd a produsului. Utilizati numai accesoriile furnizate; utilizarea unor alte
accesorii poate duce la anularea garantiei. Nu desfaceti aparatul din niciun motiv,
dacd il desfaceti sau dacd il manevrati, garantia se anuleaza automat.

Garantia nu se aplica pieselor supuse uzurii din cauza utilizarii i din cauza
bateriilor cand acestea sunt furnizate din dotare. Dupa 2 ani de la cumparare,
garantia expird; in acest caz interventiile de asistenta tehnica vor fi efectuate contra
cost. Puteti obtine informatii despre interventiile de asistenta tehnica, chiar daca
sunt in garantie sau contra cost, contactand info@laica.com. Nu este necesard
nicio contributie pentru reparatiile i inlocuirile de produse care se incadreaza in
termenul de garantie. In caz de defectiuni adresati-vé vanzatorului; NU expediati
direct cétre LAICA.

Toate interventiile in garantie (inclusiv cele de inlocuire a produsului sau a unei
componente) nu vor prelungi durata initiald a garantiei produsului inlocuit.
Fabricantul neaga orice responsabilitate pentru eventualele daune care pot fi
cauzate, direct sau indirect, persoanelor, lucrurilor si animalelor de companie
din cauza nerespectarii tuturor indicatiilor date in manualul de instructiuni
corespunzator si care privesc in mod special instructiunile pe tema instalarii,
utilizarii si intretinerii aparatului. Compania Laica, fiind mereu implicata in
imbunatatirea propriilor produse, are dreptul de a modifica fara niciun preaviz,
complet sau partial, propriile produse in raport cu nevoile de productie, fara ca
acest lucru sa implice o responsabilitate din partea companiei Laica sau din partea
vanzatorilor acestora.
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