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MISURATORE DI PRESSIONE DA POLSO - TYPE KD-7920
ISTRUZIONI E GARANZIA

Gentile cliente, Laica desidera ringraziarLa per la preferenza accordata al presente prodotto, progettato secondo criteri di
affidabilita e qualita al fine di una completa soddisfazione.

IMPORTANTE: LEGGERE ATTENTAMENTE PRIMA DELL'USO
CONSERVARE PER UN RIFERIMENTO FUTURO

[ manuale di istruzioni deve essere considerato come parte del prodotto e deve essere conservato per tutto il
ciclo di vita dello stesso. In caso di cessione dell’apparecchio ad altro proprietario consegnare anche l'intera
documentazione. Per un utilizzo sicuro e corretto del prodotto, I'utente € tenuto a leggere attentamente le

istruzioni e awvertenze contenute nel manuale in quanto forniscono importanti informazioni relative a sicurezza,
istruzioni d’'uso e manutenzione. In caso di smarrimento del manuale di istruzioni o necessita di ricevere
maggiori informazioni o chiarimenti contattare I'azienda all’indirizzo sotto riportato: Laica S.p.A. Viale del Lavoro,
10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) - Italy - Tel. +39 0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it

Questo apparecchio, completamente automatico, serve per misurare e controllare in modo non invasivo il valore della
pressione arteriosa (sistolica e diastolica), la frequenza del battito cardiaco e la presenza di aritmie. Il misuratore di pressione
sanguigna elettronico completamente automatico € destinato all’'uso da parte di professionisti medici o a casa. Utente
previsto: Professionisti medici o persone non specializzate.
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LEGENDA SIMBOLI

Produttore Rappresentante europeo % Importatore
Numero modello Numero di serie Numero lotto
di produzione
Data e paese di produzione c € O‘I 9 Conformita alla legislazione
europea sui dispositivi medici
Simbolo i "tipo BF parti applicate” m Dispositivo m 'fﬁ'&gggigg{e
(il bracciale € di tipo BF parte applicata) medico dispositivo
1P22: Grado di protezione degli involucri per apparecchiature elettriche, dove la prima cifra

indica il grado di protezione contro la penetrazione di corpi solidi estranei (da 0 a 6) e la
seconda cifra il grado di protezione contro la penetrazione di liquidi (da 0 a 8).

Attenzione! Leggere attentamente le istruzioni d'uso.
Colore di sfondo del simbolo: blu. A Awertenza ® Divieto
Colore del simbolo grafico: bianco

Batterie

AVVERTENZE SULLA SICUREZZA

* Prima dell'utilizzo del prodotto controllare che I'apparecchio si presenti integro senza visibili danneggiamenti. In caso di
dubbio non utilizzare il prodotto e rivolgersi al proprio rivenditore.

* Tenere il sacchetto di plastica della confezione lontano dai bambini: pericolo di soffocamento.

e Questo prodotto dovra essere destinato esclusivamente all’'uso per il quale & stato concepito e nel modo indicato
nelle istruzioni d’uso. Ogni altro utilizzo & da considerarsi improprio e quindi pericoloso. II costruttore non pud essere
considerato responsabile per eventuali danni derivanti da usi impropri o errati.

o [utilizzo e la manutenzione di questo prodotto possono essere effettuati da persone con capacita fisiche, sensoriali o
mentali ridotte, o da persone inesperte, solo sotto un’adeguata sorveglianza da parte di un adulto. | bambini non devono
giocare con |'apparecchio.
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e Per evitare qualunque possibilita di strangolamento accidentale, tenere questa unita lontana dalla portata dei bambini ed

evitare di awvolgere il bracciale intorno al collo.

Trattare il prodotto con cura, proteggerlo da urti, variazioni estreme di temperatura, umidita, polvere, luce diretta del sole

e fonti di calore.

e In caso di guasto e/o cattivo funzionamento, spegnere I'apparecchio senza manometterlo. Per le riparazioni rivolgersi
sempre al proprio rivenditore.

o Assicurarsi di avere le mani asciutte quando si agisce sui tasti dell’apparecchio.

® NON immergere mai il prodotto in acqua o altri liquidi.

‘ A ‘ ATTENZIONE! PRIMA DI UTILIZZARE QUESTO APPARECCHIO

¢ Questo apparecchio puo misurare i valori pressori di una persona adulta, dai 18 anni in su, con circonferenza del polso
da 14 a 19.5 cm circa. Per misurare la pressione arteriosa di un bambino, consultare il proprio medico.
NON usare |'apparecchio se si & affetti da gravi aritmie.
NON usare I'apparecchio in un veicolo in movimento.
¢ Auto-misurazione significa controllo, non diagnosi o trattamento. | valori insoliti devono essere sempre discussi con il
proprio medico. In nessuna circostanza si devono modificare | dosaggi di qualsiasi farmaco prescritti dal proprio medico.
Consultare il medico prima di utilizzare I'apparecchio nei seguenti casi:
* portatori pace-maker cardiaci,
irregolarita cardiaca (aritmia),
donne in stato di gravidanza,
applicazione del bracciale su una ferita o su una lesione al braccio,
applicazione del bracciale su un arto dove & presente un accesso intravascolare, 0 uno shant artero-venoso (A-V),
applicazione del bracciale a persone che hanno subito una mastectomia o una rimozione dei linfonodi,
utilizzo del misuratore di pressione contemporaneamente con altre attrezzature mediche di monitoraggio gia presenti
sullo stesso arto,
e quando si € in terapia di dialisi,
¢ quando si stanno assumendo anticoagulanti, antiaggreganti o steroidi,
¢ quando si deve monitorare la circolazione sanguigna.
II dispositivo non deve essere utilizzato per neonati, bambini piccoli, bambini o persone che non possono esprimersi.
Questo dispositivo non & stato validato per I'uso su pazienti in gravidanza.
¢ Siprega di controllare le condizioni del braccio utilizzato per assicurarsi che il dispositivo non comprometta la circolazione
sanguigna del paziente durante I'uso.
Nei seguenti casi potrebbero verificarsi errori 0 una riduzione della precisione di misurazione: arteriosclerosi, spasmi
muscolari agli arti superiori, riduzione della circolazione sanguigna, patologie dell’apparato cardiocircolatorio, pressione
8
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molto bassa, disturbi di irrorazione, aritmie e di altri stati prepatologi.

* ["apparecchio potrebbe fornire misurazioni non accurate se usato in condizioni di temperatura o umidita al di fuori dei
limiti indicati nel paragrafo “Caratteristiche tecniche”.

® Non usare in prossimita di forti campi magnetici, quindi tenere lontano (almeno 30 cm) da impianti radio o telefoni mobili
(per maggiori informazioni sulle interferenze vedi paragrafo “Compatibilita elettromagnetica”).

o Utilizzare esclusivamente con il bracciale originale del costruttore. L'uso di bracciali non originali potrebbe dare
misurazioni errate.

o Per informazioni riguardanti potenziali interferenze elettromagnetiche o altre interferenze tra il misuratore di pressione
sanguigna e altri dispositivi, insieme a consigli per evitare tali interferenze, consultare la parte INFORMAZIONI SULLA
COMPATIBILITA ELETTROMAGNETICA. Non puo essere utilizzato vicino a apparecchiature chirurgiche HF attive e alla
stanza schermata RF di un SISTEMA ME per la risonanza magnetica, dove I'intensita delle INTERFERENZE EM ¢ elevata.

® NON condividere 'uso del bracciale con persone affette da malattie infettive (rischio infezioni).

o Loperatore previsto € il paziente.

® Non utilizzare questo dispositivo in caso di allergia alla plastica e/o alla gomma.

UTILIZZO IN SICUREZZA DELLE BATTERIE

o Rimuovere le batterie se non si usa il prodotto per lunghi periodi di tempo e conservarle in un luogo fresco e asciutto a
temperatura ambiente.

® NON ricaricare le batterie se non ricaricabili.

® NON eseguire la ricarica delle batterie ricaricabili con modalita diverse da quelle indicate nel manuale o con
apparecchiature non indicate.

® NON esporre mai le batterie a fonti di calore e alla luce diretta del sole. L'inosservanza di questa indicazione puo
danneggiare /o fare esplodere le batterie.

® NON gettare le batterie nel fuoco.

¢ Larimozione o sostituzione delle batterie deve essere effettuata da persone adulte.

o Tenere le batterie lontano dalla portata dei bambini: I'ingestione delle batterie costituisce pericolo mortale. In caso di
ingestione consultare immediatamente un medico.

* Lacido contenuto nelle batterie & corrosivo. Evitare il contatto con la pelle, gli occhi o gli indumenti.

CLASSIFICAZIONE DEI VALORI DELLA PRESSIONE SANGUIGNA

La pressione del sangue varia da persona a persona e in ogni individuo cresce e decresce ogni giormo, tende a salire con
I'eta e dipende dallo stile di vita dell'individuo. Al termine di ogni misurazione i dati pressori rilevati vengono confrontati con la
seguente tabella elaborata dall’Organizzazione Mondiale della Sanita (WHO, World Health Organization), agenzia specializzata
per le questioni sanitarie delle Nazioni Unite. | segmenti che compaiono a sinistra del display indicano la classificazione dei

9
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valori della pressione sanguigna.

i \ZIONE PRESSIONE SISTOLICA (mmHg) DIASTOLICA (mmHg) COLORE SEGMENTO
Ottimale <120 <80 Nero
Normale 120-129 80 -84 Nero
Normale - Alta 130 - 139 85-89 Nero
Ipertensione di 1°grado - Leggera 140 - 159 90 -99 Grigio scuro
Ipertensione di 2°grado - Moderata 160 - 179 100 -109 Grigio chiaro
Ipertensione di 3°grado - Grave >180 =110 Bianco

Valori rilevati inferiori @ 105 mmHg (sistolica) e a 60 mmHg (diastolica) indicano stato di ipotensione. Si consiglia di con: %e
il medico. Questo apparecchio € in grado di rilevare i battiti irregolari, o aritmie, € le indica sul display con il simbolo li
L'aritmia puo essere causata da frequenti stati d’ansia, particolari stati emotivi, uso eccessivo di alcol, predisposizione
genetica, eta o altro. Essa puo essere sintomo di una pamcolare condizione fisica 0 psichica (fastidio temporaﬂeo) oppure di
una vera e propria patologia cardiaca. Consultare sempre il medico nel caso il misuratore visualizzi il simbolo di
battito irregolare.

DESCRIZIONE DEL PRODOTTO (vedi fig.1)

1) Display LCD 2) Tasto‘M” 3) Tasto“O/"
4) Bracciale 5) Scomparto batterie 6) Batterie
7) Custodia
CARATTERISTICHE TECNICHE
La confezione include: 1 misuratore di pressione, 1 istruzione per I'uso, 1 custodia, 2 batterie.
¢ Nome prodotto: misuratore di pressione
¢ Nome commerciale: BM1007
o (Classificazione: Energia interna, parte applicata di classe BF, P22, No AP 0 APG,
Modalita di funzionamento continuo non destinata all'uso in un ambiente ricco di ossigeno.
e Metodo: oscillometrico con immissione d'aria automatica e misura

Intervallo di misurazione: da 0 a 300 mmHg (pressione bracciale),
da 60 a 260 mmHg (pressione sistolica),
da 40 a 199 mmHg (pressione diastolica),

10
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da 40 a 180 pulsazioni/min.(frequenza cardiaca)

* Precisione: sistolica, diastolica +3 mmHg
frequenza cardiaca: <60: +3bpm, >60 (incl.): 5%

Precisione dei valori visualizzati: tmmHg
Memorie: 30 memorie per zona (4 zone)
Circonferenza polso: compresa tra 140 e 195 mm circa
Alimentazione: 2 batterie alcaline 1,5V === tipo AAA (LRO3)
Autonomia batterie:circa 200 misurazioni
Condizioni ambientali di funzionamento: da +10°C a +40°C; umidita relativa <85% RH
Condizioni ambientali di conservazione e trasporto: da -20°C a +50°C; umidita relativa <85% RH
Pressione atmosferica di funzionamento e di conservazione:80kPa-105kPa
Il misuratore di pressione € realizzato per mantenere le caratteristiche di prestazioni e sicurezza per un minimo di 10.000
misurazioni. Il bracciale ¢ realizzato per mantenere la sua integrita per circa 1000 cicli di apertura-chiusura.
Componenti appartenenti al sistema di misurazione della pressione (accessori inclusi): pompa, valvola, display LCD,
bracciale e sensore.

ISTRUZIONI PER L'USO

INSERIMENTO/SOSTITUZIONE BATTERIE

Il presente misuratore di pressiope funziona con 2 batterie alcaline da 1.5V tipo AAA. Al primo utilizzo, e quando il display
mostra il simbolo della batteria , procedere con I'inserimento e /o la sostituzione delle batterie. Aprire il vano batterie
facendo scivolare il coperchio nella direzione della freccia, inserire le batterie tenendo presente la polarita indicata e chiudere
il coperchio. Smaltire le batterie scariche come indicato nel paragrafo “Procedura di smaltimento”

IMPOSTAZIONE DATA/ORA
1) Ad apparecchio spento premere contemporaneamente i tasti “M” e “O/1" per alcuni secondi: sul display lampeggia il
formato della visualizzazione delle ore, 24 0 12 ore. Usare il tasto “M” per regolare il dato e confermare con il tasto “0/1".
2) In successione impostare I'anno, il mese, il giorno, le ore e i minuti. Regolare i dati col tasto “M” e confermarli col tasto
“0/I". Tenere premuto il tasto “M” per accelerare lo scorrimento dei numeri.
I[\jd(ijspj;y visualizza I'ora e la data. Quando si sostituiscono le batterie & necessario procedere nuovamente con I'impostazione
i data/ora.

AVVOLGIMENTO DEL BRACCIALE

1) Aprire la chiusura a strappo del bracciale.
2) Applicare il bracciale attorno al polso nudo come illustrato nelle figure “Avvolgimento del bracciale” e fermarlo con la

11
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chiusura a strappo. Il margine del bracciale deve essere circa 1-2 cm dal palmo della mano che deve essere rivolto verso
I'alto appoggiato sopra un tavolo. Il bracciale deve aderire al polso perd non deve stringere in modo eccessivo, lasciare
quindi lo spazio per inserire un dito tra il bracciale e il polso. Se il bracciale viene awvolto troppo stretto o troppo allentato i
valori di pressione sanguigna potrebbero risultare imprecisi. Non avvolgere le maniche sopra il braccio altrimenti il flusso
del sangue sara ostacolato e cio non consentira di ottenere una misurazione accurata.

Verificare che il bracciale in dotazione (14 — 19.5 cm) corrisponda alla propria circonferenza del polso.

METODO CORRETTO DI MISURAZIONE
Per ottenere una accurata rilevazione della pressione del sangue, seguire queste indicazioni:

1) Sedersi, rilassarsi e rimanere fermi per aimeno 5 minuti prima della rilevazione.

2) Rimuovere magliette e gioielli dal braccio e dal polso prima di applicare il bracciale.

3) Evitare di mangiare, fumare, bere e praticare attivita fisica prima della misurazione.

4) Utilizzare sempre lo stesso braccio (preferibilmente il sinistro) per prendere le misurazioni Appoggiare il braccio sul
tavolo in modo che il bracciale sia allo stesso livello del cuore. Usare la custodia o un oggetto similare come supporto
dell’avambraccio. Il braccio deve essere disteso in modo naturale. Durante la misurazione non muovere nessuna parte
del corpo o il misuratore di pressione.

5) Appoggiare entrambi i piedi al pavimento senza accavallare le gambe o incrociare i piedi.

6) Effettuare la misurazione possibilmente sempre alla stessa ora per confrontare I'andamento della propria
pressione.

7) Non fare riferimento a una sola mi ione. Si da di almeno 2 mi ioni distanziate

I'una dalaltra di almeno 10/15 minuti. I'E_necessario lasciar riposare il braccio per tale periodo poiché la
congestione di sangue potrebbe determinare false rilevazioni. Misurazioni troppo frequenti possono causare
lesioni.

Nel caso in cui si avertano sensazioni spiacevoli durante una misurazione, spegnere immediatamente I'apparecchio con
il tasto “O/".

EFFETTUARE UNA MISURAZIONE

1) Premere il tasto “0/1". Sul display, solo per pochi secondi, si accendono tutti i simboli di funzione. Il display visualizza {ﬁ
" che indica la prima zona di memoria; scegliere la propria premendo il tasto “M” e confermarla col tasto “0/I",

Se non si preme nessun tasto entro 5 secondi il misuratore utilizza automaticamente la zona di memoria visualizzata.
II display visualizza 0. Nel caso in cui sia rimasta dell'aria nel bracciale dalla precedente misurazione, sul display
lampeggia il simbolo & per alcuni secondi.

2) Il'bracciale si gonfia automaticamente € si interrompe una volta raggiunto il livello ottimale. Cercare di restare rilassati,
senza parlare e senza muoversi. Se la pressione preimpostata (190 mmHg) viene ritenuta insufficiente o se si compie un
movimento della mano, I'unita eseguira nuovamente il gonfiaggio (fino ad un massimo di 295 mmHg).

3) Il bracciale si sgonfia automaticamente e sul display apﬁ)gono la pressione sistolica, diastolica, le pulsazioni, la data e
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I'ora della misurazione.ll simbolo ({()) appare solo nel caso in cui siano stati rilevati dei battiti irregolari (aritmie).
| segmenti che compaiono a sinistra del display indicano la classificazione dei valori della pressione sanguigna.

4) L'apparecchio si spegne automaticamente dopo circa 1 minuto di non utilizzo oppure premendo il tasto “0/I". E possibile
interrompere una misurazione premendo il tasto “0/1".

pompa, che non riesce a dare al misuratore pressione di gonfiaggio sufficiente nell'intervallo di tempo pre-
settato. Per questo motivo il misuratore indichera ERR. Sostituire quindi le batterie.

FUNZIONE MEMORIA

Il presente apparecchio ha la capacita di memorizzare fino a 30 misurazioni in ogni zona di memoria (4 zone di memoria).
Dopo ogni misurazione vengono memorizzati automaticamente tutti i valori rilevati. Per richiamare le misurazioni premere il
tasto “M": il display visualizza I'ultima zona di memoria utilizzata con in basso a sinistra il numero delle misurazioni registrate
in quella specifica zona di memoria. Selezionare la propria zona di memoria premendo il tasto “0/I" e confermarla premendo
il tasto “M”". Per scorrere i dati memorizzati premere il tasto “M” e in successione appariranno:

* |amedia delle misurazioni indicata dalla lettera “AL" nell'angolo in basso a sinistra del display,

* |amedia delle misurazioni rilevate durante la prima mattinata (orario 5:00-9:00 degli ultimi 7 giorni) indicata dalla sigla

2 Assicurarsi che le batterie siano cariche: le batterie scariche o con poca carica diminuiscono I'efficienza della

e la média delle misurazioni rilevate durante il tardo pomeriggio (orario 18:00-20:00 degli ultimi 7 giorni) indicata dalla
sigla “P7",

*  gli ultimi valori memorizzati dal piti recente al piti vecchio: il numero 01 indica il dato piti recente, il numero 30 quello pit
vecchio.

L'apparecchio si spegne automaticamente dopo circa 1 minuto di non utilizzo oppure premendo il tasto “0/I". Superate le 30

misurazioni verranno annullati automaticamente i dati piti vecchi. Se non sono presenti misurazioni memorizzate il display

visualizza “0 SYS 0 DIA".

CANCELLAZIONE DATI MEMORIZZATI

e | Epossibile cancellare tutti i dati memorizzati: premere il tasto “M” e quando il display visualizza la media delle
1 | misurazioni premerlo guovamente per circa 3 secondi.

',:, Il display visualizza e si spegne automaticamente. Non € possibile cancellare i dati memorizzati di una
L] singola zona di memoria.

CIm

MANUTENZIONE
¢ Conservare |'apparecchio nella custodia in un luogo fresco e asciutto.
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o Pulire il misuratore di pressione usando un panno morbido e asciutto o leggermente inumidito con acqua o con un
disinfettante liquido.

® Non utilizzare mai prodotti chimici o abrasivi.

e Si raccomanda la pulizia del bracciale dopo circa 200 utilizzi. NON lavare il bracciale in lavatrice e non sfregarlo
energicamente ma strofinarne delicatamente la superficie con un panno asciutto o leggermente inumidito di alcool etilico
(75-90%) e lasciarlo asciugare all'aria.

Non manutenzionare il dispositivo mentre & in funzione.

® Per essere pronto all'uso I'apparecchio impiega circa 6 ore per riscaldarsi dalla temperatura minima di conservazione
(-20°C) ad una temperatura ambientale di circa 20°C.

* Per essere pronto all'uso 'apparecchio impiega circa 6 ore per raffreddarsi dalla temperatura massima di conservazione
(+50°C) ad una temperatura ambientale di circa 20°C.

® NON premere il tasto "0/I" giando il bracciale & awvolto intorno al polso.

® NON smontare I'apparecchio
Si raccomanda di verificare le prestazioni dell'apparecchio ogni 2 anni o dopo una riparazione. Contattare il servizio di
assistenza Laica (attivita esclusa dalla garanzia).

e 'utente non puo riparare il misuratore di pressione. In caso di personale tecnico qualificato e specializzato in grado di
riparare componenti considerati riparabili, il produttore puo fornire il materiale di supporto necessario per effettuare tali
riparazioni (come schemi di circuito, liste componenti, istruzioni di calibrazione, ...).

PROBLEMI E SOLUZIONI

ALLARME TECNICO

Il misuratore di pressione puo visualizzare i messaggi ‘HI' o 'Lo" sul display LCD se la pressione arteriosa rilevata (sistolica
o diastolica) € al di fuori dell'intervallo di misurazione specificato nel paragrafo “Caratteristiche tecniche”. In questo caso,
si consiglia di rileggere i paragrafi “Awolgimento del bracciale”, “Metodo corretto di misurazione”, e “Effettuare una
misurazione” per verificare la correttezza del procedimento e di consultare il proprio medico. | valori limite dell’allarme tecnico
(al di fuori dell'intervallo di misuraziong) sono preimpostati € non possono essere regolati o inattivati. L'allarme tecnico
non ha bisogno di nessun reset, il segnale visualizzato sul display LCD scomparira automaticamente dopo circa 8 secondi.

P Possibile causa Soluzione
Dopo aver premuto il Le batterie non sono state inserite Verificare il corretto posizionamento
tasto “0/I" la misurazione | correttamente. delle batterie.
non ha inizio. Le batterie sono scariche. Procedere con la sostituzione.
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Possibile causa

Soluzione

P

Dopo aver premuto il
tasto “0/I” la misurazione
non ha inizio.

Forti interferenze elettromagnetiche.

Estrarre le batterie per 5 minuti e
riprovare ad effettuare la misurazione.

Il display visualizza il
simbolo della batteria
[N\ ]

Le batterie sono scariche.

Se si usano normali batterie zinco-carbone,
sara necessario sostituirle con maggior
frequenza

Procedere con la sostituzione.
Usare batterie alcaline per aumentare
I'autonomia di funzionamento.

Le misurazioni sono
estremamente basse 0
elevate.

Il bracciale non € stato posizionato
correttamente.

Rileggere il paragrafo “Awvolgimento del
bracciale”.

Le misurazioni sono
estremamente basse 0
elevate.

Postura errata durante la misurazione.

Durante la misurazione ci si & mossi, o si
ha parlato o si ¢ effettuata la misurazione
in un momento dove si era particolarmente
agitati e nervosi.

Rileggere il paragrafo “Metodo corretto di
misurazione”.

| valori delle pulsazioni
cardiache sono troppo
bassi o troppo elevati.

Ci si & mossi durante la misurazione.

Si ¢ effettuata la misurazione dopo uno
sforzo fisico.

Rileggere il paragrafo “Metodo corretto di
misurazione”.

Sul display appare il
simbolo (@)

£ stata rilevata la presenza di batiti
cardiaci irregolari (aritmie).

Ripetere la misurazione, se compare
nuovamente il simbolo consultare
il medico.

Il display visualizza “Er 1"
0"Er2".

Il misuratore non ha potuto rilevare la
pressione sistolica o la diastolica

Non muoversi durante la misurazione.

Il display visualizza “Er 3"
0"Erd”.

Il bracciale ¢ stato allacciato troppo stretto
0 troppo lasco.

Awolgere correttamente il bracciale (vedi
paragrafo “Awolgimento del bracciale”)
e riprovare ad effettuare la misurazione.
Nel caso in cui il display visualizzi
nuovamente questo errore contattare
I'assistenza clienti.
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P Possibile causa Soluzione
Il display visualizza “Er 5”. | La pressione del bracciale ha superato i Attendere 5 minuti e ripetere la
300 mmHg. misurazione. Nel caso in cui il display
Il display visualizza “Er 6”. | Il pompaggio del bracciale dura piu di visualizzi nuovamente questo errore

180 secondi. contattare I'assistenza clienti.

II display visualizza “Er A", | E presente un errore dell’apparecchio o
0“Er0”,0"Er 7”0 Er 8", | disistema.

PROCEDURA DI SMALTIMENTO (Dir.2012/19/Ue-RAEE)

II'simbolo posto sul fondo dell'apparecchio indica la raccolta separata delle apparecchiature elettriche ed elettroniche. Al

termine della vita utile dell'apparecchio, non smaltirlo come rifiuto municipale solido misto ma smattirlo presso un centro di

raccolta specifico situato nella vostra zona, oppure riconsegnarlo al distributore all'atto dell'acquisto di un nuovo apparecchio

dello stesso tipo ed adibito alle stesse funzioni.

Nel caso in cui I'apparecchio da smaltire sia di dimensioni inferiori ai 25 cm, & possibile riconsegnarlo ad un punto
vendita con metratura superiore ai 400 mq senza I'obbligo di acquisto di un nuovo dispositivo similare. Questa procedura di raccolta
separata delle apparecchiature elettriche ed elettroniche viene effettuata in visione di una politica ambientale comunitaria con obiettivi
di salvaguardia, tutela e miglioramento della qualita dell'ambiente e per evitare effetti potenziali sulla salute umana dovuti alla presenza
di sostanze pericolose in queste apparecchiature 0 ad un uso improprio delle stesse o di parti di esse. Attenzione! Uno smaltimento non
corretto di apparecchiature elettriche ed elettroniche potrebbe comportare sanzioni.

Per lo smaltimento corretto delle batterie (Dir. 2013/56/Ue) non gettare le batterie nei rifiuti domestici ma smaltirle come rifiuto speciale
presso i punti di raccolta indicati per il riciclo.

Per maggiori informazioni circa lo smaltimento delle pile scariche contattare il negozio dove ¢ stato acquistato I'apparecchio che
conteneva le batterie, il Comune oppure il servizio locale di smaltimento rifiuti.

GARANZIA

| presente apparecchio € garantito 2 anni dal momento della consegna del bene, owero da altro maggiore termine previsto dalla
legislazione nazionale di residenza del consumatore. Tale previsione & conforme alla legislazione italiana ed europea. | prodotti Laica
sono progettati per I'uso domestico e non ne & consentito I'utilizzo in pubblici esercizi. La garanzia copre solo i difetti di produzione
€ non & valida qualora il danno sia causato da evento accidentale, errato utilizzo, negligenza o uso improprio del prodotto. Utiizzare
solamente gli accessori forniti; I'utilizzo di accessori diversi pud comportare la decadenza della garanzia. Non aprire I'apparecchio per
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nessun motivo; in caso di apertura 0 manomissione, la garanzia decade definitivamente. La garanzia non si applica alle parti soggette
ad usura e alle batterie quando fomite in dotazione. Trascorsi i 2 anni dalla consegna, owero da altro maggiore termine previsto dalla
legislazione nazionale di residenza del consumatore, la garanzia decade; in questo caso gli interventi di assistenza tecnica verranno
esequiti a pagamento. Informazioni su interventi di assistenza tecnica, Siano essi in garanzia 0 a pagamento, potranno essere richieste
contattando info@laica.com.

Non & dovuta nessuna forma di contributo per le riparazioni e sostituzioni di prodotti che rientrino nei termini della garanzia. In caso
di guasti rivolgersi al rivenditore; NON spedire direttamente a LAICA. Tutti gl interventi in garanzia (compresi quelli di sostituzione del
prodotto o di una sua parte) non prolungheranno la durata del periodo di garanzia originale del prodotto sostituito. La casa costruttrice
declina ogni responsabilita per eventuali danni che possono, direttamente o indirettamente, derivare a persone, cose ed animali domestici
in conseguenza della mancata osservanza i tutte le prescrizioni indicate nell'apposito libretto istruzioni e concernenti, specialmente, le
awertenze in tema di installazione, uso e manutenzione dell'apparecchio. E facolta della ditta Laica, essendo costantemente impegnata
nel miglioramento dei propri prodotti, modificare senza alcun preawiso in tutto o in parte i propri prodotti in relazione a necessita di
produzione, senza che cio comporti nessuna responsabilita da parte della ditta Laica o dei suoi rivenditori. Per ulteriori informazioni:
www.laica.it.

STANDARDS

II'prodotto risponde ai seguenti standards: IEC 60601-1 Edition 3.1.2012-08 EN 60601-1:2006/A1:2013 (Medical electrical equipment
- Part 1:General requirements for basic safety and essential performance), IEC 60601-1-2:2014 / EN 60601-1-2:2015 (Medical
electrical equipment - Part 1-2: General requirements for basic safety and essential performance - Collateral standard: Electromagnetic
compatibility - Requirements and tests), [EC 80601-2-30:2018/EN IEC 80601-2-30:2019 (Medical electrical equipment — Part 2-30:
Particular requirements for the basic safety and essential performance of automated non-invasive sphygmomanometers) EN 1060-
1:1995 + A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 1: General requirements), EN 1060-3:1997+A2:2009 (Non-invasive
sphygmomanometers - Part 3: Supplementary requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems). IS081060-
2:2018 (Non-Invasive Sphygmomanometers - Part 2: Clinical investigation of intermittent automated measurement type).

ANDON HEALTH CO., LTD. No. 3 Jinping Street, YaAn Road, Nankai District, Tianjin 300190, China.

FL

[REP | iHeatthLabs Europe SAS - 36 Rue de Ponthieu, 75008, Paris, France

Laica S.p.A.

Viale del lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) - Italy
Phone: +39.0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it
Made in China

&
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INFORMAZIONI SULLA COMPATIBILITA ELETTROMAGNETICA

e La prestazione essenziale: 1. Limiti dell'errore dell'indicazione della pressione del bracciale; 2. Riproducibilita della
DETERMINAZIONE della pressione sanguigna.

 Quando le interferenze elettromagnetiche influenzano le prestazioni sopra indicate, interrompere I'uso del dispositivo.

e L'uso di questo apparecchio e degli accessori adiacenti o impilati con altri apparecchi dovrebbe essere evitato perché
potrebbe causare un funzionamento improprio. Se tale uso & necessario, questo apparecchio e gli altri apparecchi
dovrebbero essere osservati per verificare che funzionino normalmente.

* ['uso di accessori, trasduttori diversi da quelli specificati o forniti dal produttore di questo apparecchio potrebbe comportare
un aumento delle emissioni elettromagnetiche o una diminuzione dell'immunita elettromagnetica di questo apparecchio e
causare un funzionamento improprio.

o L'apparecchiatura (inclusi i dispositivi periferici come cavi dell'antenna e antenne esterne) dovrebbe essere utilizzata a una
distanza non inferiore a 30 cm (12 pollici) da qualsiasi parte del dispositivo, inclusi i cavi specificati dal produttore. In caso
contrario, potrebbe verificarsi un degrado delle prestazioni di questa apparecchiatura.

Tabella 1 -
Fenomeno Conformita Ambiente elettromagnetico
gg's;'qn{ RF SESSF;E - Gruppo 1 Assistenza sanitaria in ambiente domestico
Tabella 2 - Porta 0
Livelli della prova di immunita
Fenomeno gﬁ::;i;rd EMC Assistenza sanitaria in ambiente
domestico
Scarica +8 KV a contatto
elettrostatica IEC 61000-4-2 2KV, 4KV, 8KV, +15KV in aria
. . 10V/m
ﬁfargi;;%elettromagnevco a radiofrequenza IEC 61000-4-3 80MHz-2.7GHz
80% AM ad 1kHz
Campi in prossimita emessi dai dispositivi A -
di comunicazione wireless RF IEC 61000-4-3 Fare riferimento alla tabella 3
Campi magnetici a frequenza di rete e 30A/m
stimati IFC 61000-4-8 50Hz 0 60Hz
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ita emessi dai dispositivi di icazi i RF

Tabella 3 Campi in p

Frequenza di prova | Banda Livelli della prova di immunita

(MHz) (MHz) Ambiente sanitario professionale

385 380-390 Modulazione dell'impulso 18Hz, 27V/m

450 430-470 FM deviazione +5kHz, onda sinusoidale 1kHz, 28V/m
710

745 704-787 FM deviazione +5kHz, onda sinusoidale 1kHz, 28V/m
780

810

870 800-960 Modulazione dell'impulso 18Hz, 28V/m

930

1720

1845 1700-1990 Modulazione dell'impulso 217Hz, 28V/m

1970

2450 2400-2570 Modulazione dell'impulso 217Hz, 28V/m

5240

5500 5100-5800 Modulazione dell'impulso 217Hz, 9V/m

5785




WRIST BLOOD PRESSURE MONITOR - TYPE KD-7920
INSTRUCTIONS AND WARRANTY

Dear customer, Laica would like to thank you for choosing one of our products, designed according to strict performance and
quality criteria in order to ensure total satisfaction.

IMPORTANT
READ CAREFULLY BEFORE USE
KEEP IN A SAFE PLACE FOR FUTURE REFERENCE

The instruction manual must be considered an integral part of the product and must be kept for its entire

life. If the appliance is transferred to another owner, its documentation must also be transferred in its

entirety. To ensure the safe and correct use of the product, the user must carefully read the instructions
I | and warnings contained in the manual insofar as they provide important information regarding safety,
L_l user and maintenance instructions. If the instruction manual is lost or in the event you require additional

information or clarifications, please contact the company at the address shown below:

Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (Vl) - Italy - Tel. +39 0444.795314 - info@

laica.com - www.laica.it

This completely automatic and non-invasive device measures and checks blood pressure (systolic and diastolic), the heart rate
and checks for arrhythmias. Fully Automatic Electronic Blood Pressure Monitor is for use by medical professionals or at home
Intended user: Medical professionals or lay person.

CONTENTS
KEY TO SYMBOLS pag.21
SAFETY WARNINGS pag.21
CLASSIFICATION OF BLOOD PRESSURE READINGS pag. 23
PRODUCT DESCRIPTION pag. 24
INSTRUCTIONS FOR USE pag. 25
MAINTENANCE pag. 27
TROUBLESHOOTING pag. 28
DISPOSAL PROCEDURE pag. 30
WARRANTY pag. 30
STANDARDS pag. 31
ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY pag. 32
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KET TO SYMBOLS

“ Manufacturer European Representation % Importer
) Batch production
IEI Model number @ Serial number number
In compliance with European
@ Date and Country of manufacture c € 01 9 legislation on medical devices
Symbol for "Type BF applied parts” (the m Medical m Unique device
cuff is type BF applied part) Device identifier
1P22: Degree of protection of electrical equipment covers, where the first figure indicates the

degree of protection against penetration by solid foreign bodies (from 0 to 6) and the
second figure the degree of protection against penetration by liquids (from 0 to 8)

Caution! Read the user instructions carefully.
@ Background colour of the symbol: blue. Colour of & Warning ® Prohibition
graphic symbol: white

Batteries

SAFETY WARNINGS

Prior to use, ensure the product is intact and that there is no visible damage. If in doubt, refrain from using the product and
contact the retailer that sold you the product.

Keep the plastic bag away from children: danger of suffocation.

This device must be used only for its intended purpose and according to the user instructions. Al other types of use shall be
considered inappropriate and therefore hazardous. The manufacturer shall not be deemed liable for any damage caused by
inappropriate or incorrect use.

People with physical, sensory or mental disabilities or unskilled people, may use and perform maintenance on the product
only under adult supervision. Children must not play with the device.

To prevent the possibility of accidental strangulation, keep the device away from children and avoid wrapping the cuff around
the neck.
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Handle the product with care, protect it against accidental impact, extreme temperature fluctuations, humidity, dust, direct
sunlight and sources of heat.

In the event of a failure and/or malfunction, turn off the device without tampering with it. Always contact your retailer for
repairs.

Ensure hands are dry when using the on and off key.

NEVER submerge the product in water or any other liquids.

A

CAUTION! PRIOR TO USING THIS DEVICE

This device can measure blood pressure in adults, 18 years and older (wrist circumference from approx. 14 to 19.5 cm). To
measure a child's blood pressure, consult your physician.

DO NOT use this device if you are affected by severe arrhytmias.

DO NOT use this unit in @ moving vehicle.

Measuring your own blood pressure is a way of monitoring it and must not be considered a diagnosis or treatment.
Unusual readings must always be discussed with your physician. Under no circumstances should you alter the dosages of
any medication prescribed by your physician.

Consult your physician prior to using the device in the following cases:

o patients with heart pacemakers,

patients with an irregular heartbeat (arrhythmia),

pregnant women,

when applying the device on an arm wound or injury,

when applying the device on a limb where there may be an intravascular access device or arteriovenous shunt (A-V),
when applying the device on a person that has had a mastectomy or lymph node removal,

when using the blood pressure monitor at the same time as other medical monitoring devices already being used on the
same limb,

o when undergoing dialysis treatment,

o when taking anticoagulants, antiplatelets or steroids,

* when blood circulation should be monitored.

The device should not be used for neonates, infants, children or persons who cannot express themselves. This device has
not been validated for use on pregnant patients.

Please check the condition of the arm being used to ensure that the device is not impairing the patient's blood circulation
when in use.

In the following cases, the reading may be lower or imprecise: arteriosclerosis, upper limb spasticity, low blood circulation,
cardiovascular system disorders, very low blood pressure, blood flow disorders, arrhythmias and other pre-pathological
conditions.
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o The device may give inaccurate readings if it is used in temperatures or humidity levels outside the limits indicated in the
"Technical Specifications" paragraph.

Do not use near strong magnetic fields and therefore keep away (at least 30 cm) from radio or mobile phone systems (for
more information on interferences, see the paragraph “Electromagnetic compatibility”).

o Information regarding potential electromagnetic or other interference between the blood pressure monitor and other
devices together with advice regarding avoidance of such interference please see part ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY
INFORMATION.It can’t be used near active HF SURGICAL EQUIPMENT and the RF shielded room of an ME SYSTEM for
magneticresonance imaging, where the intensity of EM DISTURBANCES is high.

o Use only with the original manufacturer’s cuff. Use of non-original cuffs may lead to incorrect readings.

® Do NOT share the use of the cuff with persons with infectious diseases (risk of infection).

o The device operator is the patient.

® Do not use this device if you are allergic to plastic and/or rubber.

SAFE USE OF BATTERIES

¢ Remove the batteries if the device is not used for long periods of time and keep them in a well-ventilated and dry place, at
room temperature.

® Do NOT recharge the batteries if they are not rechargeable.

® Do NOT charge rechargeable batteries using methods other than those indicated in the manual or using unsuitable
equipment.

® NEVER expose the batteries to sources of heat or direct sunlight. Failure to observe these instructions may result in damage
to and/or the explosion of the batteries.

® Do NOT throw the batteries into an open flame.

o Batteries must always be removed or replaced by adults only.

o Keep batteries out of reach of children: the ingestion of batteries can cause serious harm and death. If a battery is swallowed,
seek urgent medical care.

o The acid in batteries is corrosive. Avoid contact with the skin, eyes or garments.

CLASSIFICATION OF BLOOD PRESSURE READINGS

Blood pressure varies from person to person, rising and falling in each individual every day. It tends to rise with age and also
depends on the individual’s lifestyle. After each blood pressure reading, the values will be compared with the following table
prepared by the World Health Organization (WHO), the United Nations specialised health agency.

The segments on the left of the display indicate the classification of blood pressure readings
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BLOOD PRESSURE CLASSIFICATION SYSTOLIC (mmHg) = DIASTOLIC (mmHg) =~ SEGMENT COLOR
Optimal <120 <80 Black
Normal 120-129 80-84 Black
Normal — High 130-139 85-89 Black
Ipertension 1st grade - Light 140-159 90-99 Dark grey
Ipertension 2nd grade - Moderate 160-179 100 -109 Light grey
Ipertension 3rd grade - Severe >180 2110 White

Values below 105 mmHg (systolic) and 60 mmHg (diastolic) indicate hypotension. We recommend seeking medical advice. This
device is able to detect irregular heartbeats, or arrhythmia, indicating them on the display with the symbolr(?' ). Arrhythmia
may be caused by frequent anxiety, certain emotional states, excessive alcohol use, genetic predisposition, age or other.

It can be a symptom of a particular physical or mental condition (temporary disturbance) or an actual heart problem.

Always seek medical advice if the monitor displays the irregular heartbeat symbol.

PRODUCT DESCRIPTION (SEE FIG.1)
1) LCD DISPLAY 2 “M"key 3) "O/"key
4) Cuff 5) Battery compartment 6) Batteries
7) Case

TECHNICAL SPECIFICATIONS
The package includes: 1 blood pressure monitor, 1 instruction for use, 1 case, 2 batteries.
.

Product name: Blood pressure monitor
o Commercial name: BM1007
o (lassification: Internally powered, Type BF applied part, IP22, No AP or APG, Continuous operating mode not
intended for use in an oxygen-rich environment.
*  Method: oscillometric, automatic air inflation and measurement

Measurement range: ~ from 0 to 300 mmHg (cuff pressure),
from 60 to 260 mmHg (systolic pressure),
from 40 to 199 mmHg (diastolic pressure),
from 40 to 180 beats/min (heart rate)
Precision: systolic, diastolic +3 mmHg
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heart rate: <60: +3bpm, >60 (incl.): +5%
Precision of the displayed values: TmmHg
Memories: 30 memories per area (4 areas)
Wrist circumference: between approx. 140 and 195 mm
Power supply: 2 x 1.5V === AAA alkaline batteries (LR03)
Battery autonomy: approx. 200 readings
Environmental conditions for use: from +10°C to +40°C; relative humidity <85% RH
Environmental conditions for storage and transport: from -20°C to +50°C; relative humidity <85% RH
Atmospheric pressure for use and storage: 80kPa-105kPa
The blood pressure monitor has been designed to maintain its performance and safety characteristics for a minimum of
10,000 readings.
The cuff has been designed to maintain its condition for around 1000 opening/closure cycles.
* The components belonging to the pressure measuring system (accessories included): pump, valve, LCD display, cuff and
Sensor.

INSTRUCTIONS FOR USE

BATTERY INSERTION/REPLACEMENT

The blood pressure monitor works with 2 disposable 1.5V AAA alkaline batteries.

At first use and when the display shows the battery symbol IS, insert and/or replace the batteries.

Open the battery compartment by sliding the cover in the direction of the arrow, then insert the batteries according to the
indicated poles and close the cover.

Dispose of worn batteries as described in the “Disposal procedure” paragraph.

DATE/TIME SETTING

1) When the device is switched off, press the “M" and “O/1" keys simultaneously for a few seconds: the 24 or 12 hour time
format will flash on the display. Use the “M" key to adjust the date and confirm using the “O/" key.

2) Then set the year, month, day, hours and minutes. Adjust the data using the “M” key and confirm using the “O/I" key. Press
the “M” key to speed up the number scrolling.

The display shows the hour, minutes and date.

The date/time will need to be reset whenever the batteries are replaced.

WRAPPING THE CUFF
1) Open the velcro wrist strap.
2) Wrap the cuff around the bare wrist as shown in the “Wrapping the cuff” figure and block it by closing the velcro strap. The
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edge of the cuff should be about 1-2 cm from the palm of your hand, which should be facing upward, resting on a surface.
The cuff should fit snugly around the wrist but should not be pulled too tightly; leave enough room to insert a finger between
the cuff and wrist. If the cuff is too tight or too loose, the blood pressure readings will be inaccurate. Never roll sleeves up or
the blood flow will be obstructed and the reading will not be accurate.

A Make sure that the supplied cuff (14 — 19.5 cm) corresponds to the wrist circumference.

PROPER READING METHOD
For accurate blood pressure readings, follow these instructions:
1) Sit down, relax and keep still for at least 5 minutes before taking the reading.

E-XLE

XSl

8

Remove sleeves and jewellery from the arm and wrist before applying the cuff.

Avoid eating, smoking, drinking and exercising before taking the reading.

Always use the same arm (preferably the left one) to take the reading. Rest the arm on a hard surface so that the cuff is level
with the heart. Use the case or similar object to support the forearm. The arm must be stretched out and relaxed. When the
reading is being taken, do not move any part of the body or the blood pressure monitor.

Rest both feet on the floor without crossing legs or feet.

Readings should always be taken at the same time to allow a comparison of blood pressure readings.

Do not rely on a single reading. We recommend taking at least two readings at least 10/15 minutes apart.
It is important to rest the arm during this time as blood congestion may result in false readings. Too frequent
measurements can cause injuries.

If unpleasant sensations are experienced during a reading, immediately turn the device off using the "0/" button.

TAKING A READING

1
2)

=) LA

€=

Insert the air hose plug into the blood pressure monitor socket.

Press the “O/1" button. All function symbols will appear on the display for a few seconds.

The display will read “fl", which indicates the first memory area; select the desired memory area using the “M” key and
confirm with the “0/I" key. If no keys are pressed within 5 seconds, the monitor will automatically use the displayed memory
area. The display reads 0.

If there is still air in the cuff from the previous reading, the 5 symbol will flash on the display for a few seconds.

The cuff will automatically inflate and will stop when it reaches the right level. Try to stay relaxed, without speaking or moving.
If the preset pressure (190 mmHg) is considered insufficient or if a hand movement is made, the device will start inflation
over again (until a maximum of 295 mmHg).

The cuff will automatically inflate and the display will show the systolic and diastolic pressure, heart rate, date and time of
the reading.

The (((')1) symbol appears only in the event of an irregular heartbeat (arrhythmia). The segments on the left of the display
indicate the classification of blood pressure readings.
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5)  The device will turn off automatically after about 1 minute of non-use. Otherwise, it can be tuned off by pressing the “O/" key.
The reading can be interrupted by pressing the “0/I" key.

Make sure the batteries are charged: worn or low batteries compromise the efficiency of the pump,
A which is subsequently unable to provide sufficient inflation pressure within the preset time range. For this
reason, the monitor will display the ERR message. Therefore, replace the batteries.

MEMORY FUNCTION

The device can store up to 30 readings in each memory area (4 memory areas).

After every reading, all values are automatically stored:

To call up the readings, press the “M” key: the display will show the last memory area used, and in the lower left, the number
of readings stored in that specific memory area. Select the desired memory area by pressing the “O/" key and confirm by
pressing the “M” key.

To scroll the stored readings, press the “M” key and the following will appear in order:

* the reading average is indicated by the letter “AL” in the bottom left corner of the display,

o the morning reading average (from 5:00am-9:00am in the last 7 days) is indicated by the initials “A7",

o the afternoon reading average (from 6:00pm-8:00pm in the last 7 days) is indicated by the initials “P7",

* most recent to oldest readings: the number 01 indicates the most recent reading, the number 30 indicates the oldest.

The device will turn off automatically after about 1 minute of non-use. Otherwise, it can be turned off by pressing the “O/1" key.
After 30 readings, the oldest data will be automatically deleted.

If there are no stored readings, the display will show “0 SYS 0 DIA”.

DELETION OF SAVED DATA

== Itis possible to delete all saved readings: press the “M” key and when the display shows the reading average,
press it again for approx. 3 seconds. The display will show €9 and turn off automatically.

Itis not possible to delete stored data from a single memory area.

CIrT
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MAINTENANCE

*  Store the device in its case in a well-ventilated and dry place.

o, Clean the blood pressure monitor using a soft cloth, either dry or moistened with water and a liquid disinfectant.

® Never use chemicals or abrasives.

e |tis recommended to clean the cuff after about 200 uses. NEVER wash the cuff in the washing machine and do not rub it
vigorously, but rather delicately wipe the surface with a soft cloth, either dry or moistened with ethyl alcohol (75-90%) and
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leave it to dry naturally.

® Do not service the device while is operating.

o Before it is ready for use, the device takes about 6 hours to heat up from the minimum storage temperature (-20°C) to a
room temperature of about 20°C.

o Before it is ready for use, the device takes about 6 hours to cool down from the maximum storage temperature (+50°C) to
aroom temperature of about 20°C.

® Do NOT press the “O/1" key if the cuff is not wrapped around the wrist.

® Do NOT disassemble the device.
It is recommended to check the performance of the device every 2 years or after repairs. Contact Laica service assistance
(activities excluded from the warranty).

o Repairs of the blood pressure monitor should not be made by the user. In case of qualified and specialised technical
personnel able to repair the components considered repairable, the manufacturer can provide the support material
necessary to carry out such repairs (such as circuit boards, list of components, calibration instructions, etc.).

TROUBLESHOOTING

TECHNICAL ALARM

The blood pressure monitor may display the messages “HI” or Lo” on the LCD display if the blood pressure reading (systolic or
diastolic) is outside the range indicated in the “Technical Specifications” paragraph. In this case, it is recommended to consult
the “Wrapping the cuff”, “Proper reading method” and “Taking a reading” paragraphs to check that the procedure has been
properly carried out, and seek medical advice. The technical alarm limit values (outside the nominal range) are preset and cannot
be adjusted or deactivated.

The technical alarm does not need to be reset, the signal that appears on the LCD display will automatically disappear after
approx. 8 seconds.

Problem Possible cause Solution
After pressing the "0/1" key the | The batteries have not been inserted properly. | Check the correct positioning of the
reading does not start. batteries.
The batteries are worn. Replace them.
Strong electromagnetic interference. Remove the batteries for 5 minutes and
take the reading again
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Problem Possible cause Solution
The display sho&ﬂ‘we dead The batteries are worn. If normal zinc-carbon | Replace them. Use alkaline batteries to
battery symbol batteries are used, they will need to be increase operating autonomy.

replaced more often.

The readings are very low or
very high.

The cuff is not correctly positioned.

Re-read the “Wrapping the cuff”
paragraph.

Incorrect posture while taking the reading.

Re-read the “Proper reading method”
paragraph.

The readings are very low or
very high.

During the reading, the person made a
movement or spoke, or the reading was
taken at a time when the person was
particularly anxious or nervous.

Re-read the “Proper reading method”
paragraph.

The heart rate readings are
too low or too high.

A movement was made during the
reading.

The reading was taken after exercise.

Re-read the “Proper reading
method” paragraph.

The (@) symbol appears on
the display.

An irregular heartbeat was detected
(arrhythmia).

Repeat the reading, if the symbol
appears again, seek medical
advice.

The display reads “Er 1" or
“Er 2",

The blood pressure monitor was unable to
detect the systolic or diastolic pressure

Do not move during readings.

The display reads “Er 3" or
“Er 4"

The cuff is too tight or too loose.

Wrap the cuff properly (see “Wrapping
the cuff” paragraph) and take the
reading again. If the display shows this
error again, contact customer service.
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Problem Possible cause Solution
The display reads “Er 5”. The cuff pressure has exceeded 300 mmHg. Wait 5 minutes, then take the reading
The display reads “Er 6" Cuff inflation lasts longer than 180 seconds. again. If the display shows this error

again, contact customer service.

The display reads “Er A", or “Er | There is a device or system error.
0", or “Er 7" or “Er 8”.

DISPOSAL PROCEDURE

The symbol on the bottom of the device indicates the separated collection of electric and electronic equipment (Dir.
2012/19/Eu-WEEE).
At the end of life of the device, do not dispose it as mixed solid municipal waste, but dispose it referring to a specific
collection centre located in your area or returning it to the distributor, when buying a new device of the same type
I {0 he used with the same functions.
If the appliance to be disposed of is less than 25 cm, it can be returned to a retail location that is over 400 m? without having to
purchase a new, similar device. This procedure of separated collection of electric and electronic devices is carried out forecasting
a European environmental policy aiming at safeguarding, protecting and improving environment quality, as well as avoiding
potential effects on human health due to the presence of hazardous substances in such equipment or to an improper use of
the same or of parts of the same. Caution! The wrong disposal of electric and electronic equipment may involve sanctions.

To correctly dispose of batteries (Dir. 2013/56/Eu) do not throw them into household waste but rather dispose of them as
special waste at specialised recycling centres. For more information about disposal of used batteries, contact the store where you
purchased the equipment containing the batteries, the municipality or the local waste disposal service.

WARRANTY

This appliance is guaranteed for 2 years from the time of delivery of the goods, or another longer term envisaged by the
national legislation of the consumer's residence. This provision complies with Italian and European legislation. The Laica
products are designed for home use and must not be used in public venues. The warranty only covers manufacturing defects
and does not apply if the damage is caused by an accidental event, incorrect use, negligence or misuse of the product.
Use only the accessories supplied; the use of different accessories may result in invalidity of the warranty. Do not open the
unit for any reason; in the case of opening or tampering, the warranty is definitively voided. This warranty does not apply to
parts subject to wear or to the batteries when supplied. After 2 years from delivery, or another longer term envisaged by the
national legislation of the consumer's residence, the warranty expires; in this case, the technical assistance interventions
will be carried out against a fee. Information on technical asséséance, whether under warranty or for a fee, can be requested



by contacting info@laica.com.

No payment will be due for repairs or replacements of products that fall within the terms of the warranty. In the event of
faults, contact the retailer. Do NOT send the appliance directly to LAICA. All the operations under warranty (including those
of replacement of the product or part thereof) will not prolong the duration of the original period of warranty of the product
replaced. The manufacturer declines any liability for any damage that may, directly or indirectly, be caused to persons,
property or animals as a result of the non-observance of all the requirements established in the relevant instructions manual
and concerning, especially, warnings relating to installation, use and maintenance of the appliance. Laica, in its constant
commitment to improving its products, is entitled to changing without any notice, in whole or in part, its products in relation to
production requirements, without this entailing any liability for Laica towards its dealers. For further information: www.laica.it.

STANDARDS

The product corresponds to the below standards: IEC 60601-1 Edition 3.1.2012-08 EN 60601-1:2006/A1:2013 (Medical
electrical equipment - Part 1:General requirements for basic safety and essential performance), IEC 60601-1-2:2014 / EN
60601-1-2:2015 (Medical electrical equipment - Part 1-2: General requirements for basic safety and essential performance -
Collateral standard: Electromagnetic compatibility - Requirements and tests), IEC 80601-2-30:2018/EN IEC 80601-2-30:2019
(Medical electrical equipment - Part 2-30: Particular requirements for the basic safety and ssential performance of automated
non-invasive sphygmomanometers) EN 1060-1:1995 + A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 1:General
requirements), EN 1060-3:1997+A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 3: Supplementary requirements for
electro-mechanical blood pressure measuring systems). 1S081060-2:2018 (Non-Invasive Sphygmomanometers - Part 2:
Clinical investigation of intermittent automated measurement type).

M ANDON HEALTH CO., LTD. No. 3 Jinping Street, YaAn Road, Nankai District, Tianjin 300190, China.

iHealthLabs Europe SAS - 36 Rue de Ponthieu, 75008, Paris, France

Laica S.p.A.

Viale del lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) - Italy
Phone: +39.0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it
Made in China
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ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY INFORMATION

 The essential performance: 1. Limits of the error of the cuff pressure indication; 2.Reproducibility of the blood pressure
DETERMINATION.

* When electromagnetic interference affects the above performance, please stop using the device.

 Use of this equipment and accessories adjacent to or stacked with other equipment should be avoided because it could result in
improper operation. If such use is necessary, this equipment and the other equipment should be observed to verify that they are
operating normally.

 Use of accessories, transducers other than those specified or provided by the manufacturer of this equipment could result in
increased electromagnetic emissions or decreased electromagnetic immunity of this equipment and result in improper operation

 Equipment (including peripherals such as antenna cables and external antennas) should be used no closer than 30 cm (12 inches)
to any part of the device, including cables specified by the manufacturer. Otherwise, degradation of the performance of this
equipment could result.

Table 1 -
Phenomenon Compliance Electromagnetic environment
i CISPR 11 )
RF emissions Group 1, Class B Home healthcare environment

Table 2 - Enclosure Port

: Immunity test levels
Phenomenon Basic EMC standard Home Healthcare Environment
Electrostatic +8 KV contact
Discharge IFC 61000-4-2 2KV, 4KV, 8KV, +15KY air
10V/m
Radiated RF EM field IEC 61000-4-3 80MHz-2.7GHz
80% AM at 1kHz
Proximity fields from RF wireless
communications equipment IEC 61000-4-3 Refer to table 3
Rated power frequency magnetic " 30A/m
fields IFC 61000-4-8 50Hz or 60H
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Table 3 - Proximity fields from RF wireless communications equipment

Test frequency Band Immunity test levels

(MHz) (MHz) Professional healthcare facility environment
385 380-390 Pulse modulation 18Hz, 27V/m

450 430-470 FM, +5kHz deviation, 1kHz sine, 28V/m
710

745 704-787 Pulse modulation 217Hz, 9V/m

780

810

870 800-960 Pulse modulation 18Hz, 28V/m

930

1720

1845 1700-1990 Pulse modulation 217Hz, 28V/m

1970

2450 2400-2570 Pulse modulation 217Hz, 28V/m

5240

5500 5100-5800 Pulse modulation 217Hz, 9V/m

5785
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MEDIDOR DE PRESION DE PULSO - TYPE KD-7920
INSTRUCCIONES Y GARANTIA

Estimado cliente, Laica desea agradecerle por haber elegido el presente producto, disefiado segtn criterios de fiabilidad y calidad
para su completa satisfaccion.

IMPORTANTE: LEER ATENTAMENTE ANTES DEL USO
CONSERVAR PARA UNA REFERENCIA FUTURA

El' manual de instrucciones se debe considerar como parte del producto y se debe conservar durante todo
el ciclo de vida dtil de la misma. En caso de cesion del aparato a otro propietario también se debe entregar
toda la documentacion. Para un uso seguro y correcto del producto, el usuario debe leer atentamente
las instrucciones y las advertencias contenidas en el manual puesto que suministran importantes
I | informaciones relativas a la seguridad de uso y mantenimiento.

En caso de extravio del manual de instrucciones o necesidad de recibir mayor informacion o aclaraciones,
comunicarse con la empresa a la direccién que se muestra debajo. Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 -
36048 Barbarano Mossano (VI) - Italy - Tel. +39 0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it

Este aparato, completamente automatico, sirve para medir y controlar de modo no invasor el valor del presion arterial (sistolica
y diastdlica), la frecuencia del latido cardiaco y la presencia de arritmias. EI monitor de presion arterial electrénico totalmente
automético es para uso de profesionales médicos o en el hogar. Usuario previsto: Profesionales médicos o personas no
especializadas,

INDICE
NOTA DE SIMBOLOS pag. 35
ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD . | pag. 35
CLASIFICAGION DE LOS VALORES DE LA PRESION SANGUINEA pag. 37
DESCRIPCION DEL PRODUCTO pag. 38
INSTRUCCIONES PARA EL USO pag. 39
MANTENIMIENTO pag. 41
PROBLEMAS Y SOLUCIONES pag. 42
PROCEDIMIENTO DE ELIMINACION pag. 44
GARANTIA pag. 44
NORMAS ) pag. 45
COMPATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA pag. 46
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1P22: Grado de proteccion de las confecciones para aparatos eléctricos en los que la primera cifra indica

NOTA DE SIMBOLOS

“ Fabricante Representante europeo % Importador
Nimero de . ’ Numero lote de
En conformidad con la
&I Fecha y pais de fabricacion c E 01 97 legislacion europea sobre los
dispositivos médicos
Simbolo de “tipo BF partes aplicadas” m Dispositivo m mgggﬁdm
(el brazalete es de tipo BF parte aplicada) medico dispositivo

el grado de proteccion contra la penetracion de cuerpos sélidos extrarios (de 0 a 6) y la segunda Pilas

cifra el grado de proteccion contra la penetracion de liquidos (de 0 a 8).

jAtencion! Leer atentamente las instrucciones de
@ uso. Color de fondo del simbolo: azul. Color del & Advertencia ® Prohibicion
simbolo grafico: blanco

ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD

Antes de usar el producto verifique que el aparato esta integro, sin dafios visibles. En caso de dudas no utilizar el aparato y
dirigirse a su vendedor.

Tener la bolsa de plastico de la confeccion lejos de los nifios: peligro de asfixia.

Este producto deberd destinarse exclusivamente al uso para el cual ha sido concebido y en la manera indicada en las
instrucciones de uso. Cualquier otro uso se considera impropio y, por tanto, peligroso. El fabricante no se considerara
responsable de los dafios causados por el uso impropio € incorrecto.

El uso y el mantenimiento de este producto pueden ser efectuados por personas con las capacidades fisicas, sensoriales 0
mentales reducidas, o por personas inexpertas, siempre y cuando estén sometidos a la vigilancia adecuada de un adulto.
Los nifios no deben jugar con el aparato.
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* Para evitar cualquier posibilidad de estrangulacion accidental, tener esta unidad lejos del alcance de los nifios y evitar
envolver el brazalete alrededor del cuello.

* Trate con cuidado el producto, protéjalo de golpes, variaciones extremas de temperatura, humedad, polvo, luz directa del sol
y fuentes de calor.

* Encaso de averia y/o mal funcionamiento, apagar el aparato sin alterarlo. Para las reparaciones dirijase siempre a su vendedor.

* Aseglrese de tener las manos secas cuando manipulan las teclas del aparato.

® NUNCA sumerja el producto en agua o en otros liquidos.

‘ & ‘ JATENCION! ANTES DE UTILIZAR ESTE APARATO

* Este aparato puede medir los valores de presion de una persona adulta, de los 18 afios para arriba, con circunferencia del
pulso de 14 a 19.5 cm aproximadamente. Para medir a presion arterial de un nifio, consultar con el propio médico.
NO usar el aparato si padecen de graves arritmias.

NO utilice esta unidad en un vehiculo en movimiento.

¢~ La auto-medicion significa control, no diagndstico o tratamiento. Los valores insclitos deben ser discutidos siempre con el
propio médico. Bajo ningtin concepto se deben modificar las dosis de cualquier farmaco prescrito por el propio médico.

*  Consultar con el médico antes de utilizar el aparato en los siguientes casos:

o portadores de marcapasos cardiacos,

irregularidad cardiaca (arritmias),

mujeres embarazadas,

aplicacion de la pulsera en una herida o en una lesin en el brazo,

aplicacion del brazalete en un miembro donde se encuentra un acceso intravascular, o un shant arteriovenoso (A-V),

aplicacion del brazalete en personas que han sido sometidas a mastectomia 0 a una extirpacion de los ganglios linféticos,

uso del medidor de presion simultaneamente con otros equipos médicos de control ya presentes en el mismo miembro,
cuando se esté en terapia de didlisis,

cuando se estén tomando anticoagulantes, antiagregantes o esteroides,

o cuando debe controlarse la circulacion sanguinea.

o El dispositivo no debe ser utilizado para neonatos, bebés, nifios o personas que no pueden expresarse. Este dispositivo no
ha sido validado para su uso en pacientes embarazadas.

o Por favor, revise la condicion del brazo utilizado para asegurarse de que el dispositivo no esté afectando la circulacion
sanguinea del paciente durante su uso.

* Enlos siguientes casos se podrian producir errores o una reduccién de la precision de medicion: arteriosclerosis, espasmos
musculares en los miembros superiores, reduccion de la circulacion sanguinea, patologias del aparato cardiovascular,
presién muy baja, molestias de irrigacion, arritmias y de otros estados prepatoldgicos.

* El aparato podrfa suministrar mediciones no precisas si se usa en condiciones de temperatura o humedad fuera de los
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limites indicados en el apartado “Caracteristicas técnicas”.

® No use en en las proximidades de fuertes campos magnéticos, por lo tanto tenga alejado (al menos 30 cm) de
instalaciones de radio o teléfonos méviles (para mayor informacion sobre las interferencias véase apartado “Compatibilidad
electromagnética”)

o Utilice exclusivamente con el brazalete original del fabricante. El uso de brazaletes no originales podria suministrar
mediciones erradas.

e Para obtener informacion sobre posibles interferencias electromagnéticas u otras interferencias entre el monitor de presion
arterial y otros dispositivos, junto con consejos para evitar tales interferencias, congulte la parte INFORMACION SOBRE
COMPATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA. No se puede utilizar cerca de EQUIPOS QUIRURGICOS HF activos y la sala blindada
RF de un SISTEMA ME para imégenes por resonancia magnética, donde la intensidad de las PERTURBACIONES EM es alta.

® NO compartir el uso del brazalete con personas que padecen enfermedades infecciosas (riesgo de infecciones).

ol operador previsto es el paciente.

® No use este dispositivo si es alérgico al plastico y/o a la goma.

USO EN SEGURIDAD DE LAS BATERIAS

o (Quitar las baterias si no se usa el producto por largos periodos de tiempo y conservarlas en un lugar fresco y seco a
temperatura ambiente.

® NO recargar las baterias si no son recargables.
NO realizar la recarga de las baterias recargables con distinta modalidad de la que se indican en el manual o con aparatos
no indicados.

® No exponer las baterias a fuentes de calor y a los rayos directos del sol. El incumplimiento de esta indicacion puede dafiar
y/0 hacer explotar las baterias.

® NO arrojar las baterias al fuego.

o Laremocion o la sustitucion de las baterias se debe realizar por personal adulto.

o Tener las baterfas lejos del alcance de los nifios: la ingestion de las baterias constituye un peligro mortal. En caso de
ingestion consultar inmediatamente un médico.

o El4cido contenido en las baterias es corrosivo. Evitar el contacto con la piel, 10s 0jos y las vestimentas.

CLASIFICACION DE LOS VALORES DE LA PRESION SANGUINEA

La presion de la sangre varia de persona a persona y en cada individuo crece y disminuye cada dia, tiende a subir con la edad
y depende del estilo de vida de la persona. Al finalizar cada medicion los datos de presion detectados se comparan con la
siguiente tabla elaborada por la Organizacion Mundial de la Salud (WHO, World Health Organization), agencia especializada
de las Naciones Unidas para las cuestiones sanitarias. Los segmentos que aparecen a la izquierda de la pantalla indican la
clasificacion de los valores de la presion sanguinea.
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CLASIFICACION PRESION SANGUINEA  SISTOLICA (mmHg) = DIATOLICA (mmHg) COLOR SEGMENTO

Optimal <120 <80 Negro
Normal 120 -129 80 -84 Negro
Normal - Alta 130 - 139 85-89 Negro
Hipertension de 1°grado - Leve 140 — 159 90 -99 Gris oscuro
Hipertension de 2°grado - Moderada 160 - 179 100 - 109 Gris claro
Hipertension de 3°grado - Grave =180 =110 Blanco

Valores detectados inferiores a 105 mmHg (sistélica) y a 60 mmHg (diastélica) indican un estado de hipotensién. Se recomienda

()nsL’Itar con el médico. Este aparato puede detectar los latidos irregulares, o arritmias, y las indica en la pantalla con el simbolo
La arritmia puede ser causada por frecuentes estados de ansiedad, particulares estados emotivos, uso excesivo de

alcohol, predisposicion genética, edad u otro. Esta puede ser sintoma de una particular condicion fisica o psw’quica (molestia

temporal) 0 bien de una verdadera patologia cardiaca.

Consulte siempre con el médico si el medidor visualiza el simbolo de latido irregular.

DESCRIPCIGN DEL PRODUCTO (véase fig.1)

1) DISPLAY LCD 2) Tecla ‘M’ 3) Tecla "0/"
4) Brazalete 5) Compartimento bateria 6) Baterfas
7) Funda
CARACTERISTICAS TECNICAS
E\ paquete incluye: 1 medidor de presion, 1 instrucciones de uso, 1 estuche, 2 baterias.

Nombre producto: medidor de presion
*  Nombre comercial: BM1007
o Clasificacion: Energia interna, parte aplicada de clase BF, IP22, No AP 0 APG,

Modo operativo continuo no destinado para su uso en un entorno rico en oxigeno.

o Método: oscilométrico con toma de aire automatico y medida

Intervalo de medicion:  de 0 a 300 mmHg (presion brazalete),

de 60 a 260 mmHg (presion sistdlica),

de 40 a 199 mmHg (presion diastolica),

da 40 a 180 pulsaciones/min.(frecuencia cardiaca)
Precision: sistdlica, diastélica +3 mmHg

frecuencia cardiaca: <60: +3bpm, >60 (incl.): +5%
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Precision de los valores mostrados: TmmHg

Memorias: 30 memorias por zona (4 zonas)

Circunferencia pulso: comprendida entre 140 y 195 mm aproximadamente

Alimentacion: 2 baterfas alcalinas 1,5V === tipo AAA (LRO3)

Autonomia baterias: 200 mediciones aproximadamente

Condiciones ambientales de funcionamiento: de +10°C a +40°C; humedad relativa <85% RH

Condiciones ambientales de conservacion y transporte: de -20°C a +50°C; humedad relativa <85% RH

Presién atmosférica de funcionamiento y de conservacion: 80kPa-105kPa

El medidor de presion esta realizado para mantener las caracteristicas de prestaciones y seguridad por un minimo de 10.000
mediciones. El brazalete estd realizado para mantener su integridad para 1000 ciclos de apertura-cierre.

* Componentes que pertenecen al sistema de medicion de la presion (accesorios incluidos): bomba, vélvula, pantalla LCD,
brazalete y sensor.

INSTRUCCIONES PARA EL USO

INTRODUCCION/SUSTITUCION BATERIAS

El prese&‘med\dor funciona con 2 baterias alcalinas de 1.5V tipo AAA. En el primer uso la pantalla muestra el simbolo de la
bateria introduzca y /o sustituya las baterias.

Abra el compartimiento de las baterias haciendo resbalar la tapa en la direccion de Ia flecha, introduzca las baterias teniendo
presente la polaridad indicada y cierre la tapa. Quite las baterias descargadas como se indica en el parrafo “Procedimiento de
eliminacion”.

CONFIGURACION FECHA/HORA

1) Con el aparato apagado pulse simultdneamente las teclas "M" y “O/1" durante algunos segundos: en la pantalla parpadea el
formato de la visualizacion de las horas, 24 0 12 horas. Regule el dato con Ia tecla "M" y confirme con la tecla “O/1".

2) En sucesion programe el afio, el mes, el dia, las horas y los minutos. Regule los datos con Ia tecla “M” y confirme con la
tecla “0/1". Mantenga presionada la tecla “M” para acelerar el desplazamiento de los nimeros.

La pantalla visualiza a hora, los minutos y la fecha. Cuando se sustituyen las baterias es necesario realizar nuevamente la

configuracion de fecha/hora.

COMO ENVOLVER EL BRAZALETE

1) Abra el cierre con velcro del brazalete.

2) Colocar el brazalete alrededor del pulso desnudo como se muestra en las figuras “Envolvimiento del brazalete” y sujételo con
el cierre con velcro.
El margen del brazalete debe estar aproximadamente 1-2 cm de la paima de la mano que debe apuntar hacia arriba apoyada
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€n una mesa.
El brazalete debe adherir al pulso, pero no debe apretar de forma exagerada, por lo tanto deje espacio para introducir un
dedo entre el brazalete y el pulso.
Si el brazalete se envuelve demasiado apretado o demasiado flojo, los valores de presion sanguinea podrian resultar
imprecisos. No envuelva las mangas arriba del brazo porque se obstaculizara el flujo de sangre y esto no permitira obtener
una medicion precisa.

& Verifique que el brazalete suministrado (14 — 19.5 cm) corresponda a la circunferencia del pulso.

METODO CORRECTO DE MEDICION

Para obtener una precisa medicion de la presion de la sangre, siga estas indicaciones:

1) Sentarse, relajarse y quedar parados por lo menos 5 minutos antes de la medicion.

Quitarse camisetas y joyas del brazo y del pulso antes de aplicar el brazalete.

Evitar comer, fumar, beber y practicar actividad fisica antes de la medicion.

Use siempre el mismo brazo (preferiblemente el izquierdo) para tomar las mediciones. Apoye el brazo en la mesa de manera
que el brazalete esté en el mismo nivel del corazon. Usar la funda o un objeto similar como soporte del antebrazo. El brazo
se debe extender de manera natural. Durante la medicién no mueva ninguna parte del cuerpo o el medidor de presion.
Apoye ambos pies en el piso sin cruzar las piernas o los pies.

Efectie la medicion si es posible siempre a la misma hora para comparar el desarrollo de la propia presion.
7) No haga referencia a una tinica medicion. Se recomienda efectuar por lo menos 2 mediciones con distancia
una de la otra de por lo menos 10/15 minutos. Es necesario dejar descansar el brazo por dicho periodo puesto
que la congestion de sangre podria determinar falsas mediciones. Las mediciones demasiado frecuentes pueden
causar lesiones.

En caso de que se adviertan sensaciones desagradables durante una medicion, apague inmediatamente el aparto con la
tecla “0/1".

E-XTLE
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EFECTUAR UNA MEDICION

Introducir el enchufe del tubo del aire en la toma del medidor de presion.

Pulse el boton “O/I". En la pantalla se encienden, solo por unos segundos, todos los simbolos de funcion. La pantalla
visualiza “5" que indica la primera zona de memoria; elija la su propia zona pulsando la tecla “M” y confirme con la tecla
“0/I". Si no se pulsa ninguna tecla entre 5 segundos el medidor usa automaticamente la zona de memoria visualizada. El
display visualiza 0. En caso de que haya quedado aire en el brazalete de la medicion anterior, en la pantalla parpadea el
simbolo § por algunos segundos.

El brazalete se infla automaticamente y se interrumpe una vez alcanzado el nivel dptimo. Intente estar relajado, sin hablar y
sin moverse. Si la presion preconfigurada (190 mmHg) se considera insuficiente o si se realiza un movimiento de la mano,
la unidad efectuara nuevamente el inflado (hasta un méximo de 295 mmHg).
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El brazalete se infla autométicamente y en la pantalla se visualiza la presion sistdlica, diastdlica, las pulsaciones, la fecha y
la hora de la medicion.

El simbolo () aparece sélo en caso de que se hayan detectado latidos irregulares (arritmias). Los segmentos que
aparecen a la izquierda de la pantalla indican Ia clasificacion de los valores de la presion sanguinea.

El aparato se apaga automaticamente después de aproximadamente 1 minuto de inutilizacion, o bien apaguelo pulsando la
tecla “O/1". Se puede interrumpir una medicion presionando la tecla “0/1".

o

Asegurarse que las baterias estén cargadas: las baterias descargadas o con poca carga disminuyen
& la eficiencia de la bomba, que no puede dar al medidor la necesaria presién de inflado en el intervalo
de tiempo pre-configurado. Por este motivo el medidor indicara ERR. Por lo tanto sustituir las baterias.

FUNCION MEMORIA

El presente aparato tiene capacidad para memorizar hasta 30 mediciones en cada zona de memoria (4 zonas de memoria)

Después de cada medicion se memorizaran autométicamente todos los siguientes valores detectados. Para recuperar las

mediciones pulse la tecla “M”: la pantalla visualiza la Ultima zona de memoria utilizada con abajo a la izquierda el nimero de las

mediciones registradas en aquella zona especifica de memoria. Seleccione su propia zona de memoria pulsando la tecla “0/1" y

confirme pulsando la tecla “M”. Para pasar los datos memorizados pulse Ia tecla “M”" y en sucesion se visualizaran:

* ¢l promedio de las mediciones indicado con Ia letra “AL” en el dngulo abajo a la izquierda de la pantalla,

¢l promedio de las mediciones detectadas durante la mafiana (horario 5:00-9:00 de los tltimos 7 dias) indicado con la sigla “A7”,

¢l promedio de las mediciones detectadas durante la tarde (horario 18:00-20:00 de los tltimos 7 dias) indicado con la sigla “P7”,

* |os Ultimos valores memorizados desde el més reciente al mas viejo: el nimero 01 indica el dato mas reciente, el nimero 30
el més viejo.

El aparato se apaga automaticamente después de aproximadamente 1 minuto de inutilizacion, o bien apaguelo pulsando la tecla

“0/I". Una vez superadas las 30 mediciones se anularan autométicamente los datos mas vigjos. Si se encuentran mediciones

memorizadas la pantalla visualiza “0 SYS 0 DIA”.

CANCELACION DATOS MEMORIZADOS

W3z 2 | Es posible cancelar todos los datos memorizados: pulse la tecla “M” y cuando la pantalla visualiza el promedio de
[ 1| las mediciones pulsarlo nuevamente por 3 segundos. La pantalla visualiza 0 y se apaga automaticamente. No

on se pueden cancelar los datos memorizados de una zona individual de memoria.

MANTENIMIENTO

o Conserve el aparato en su funda en un lugar fresco y seco.
o Limpie el medidor de presion usando un trapo suave y seco o ligeramente mojado con agua o con un desinfectante liquido.
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® No utilice nunca productos quimicos o abrasivos.

o Se recomienda la limpieza del brazalete después de aproximadamente 200 usos. NO limpie el brazalete en la lavadora y no
refriegue enérgicamente sino limpie delicadamente la superficie con un pafio seco o ligeramente mojado con alcohol etilico
(75-90%) y déjelo secar al aire.

® No efectue ninguna intervencion de mantenimiento del dispositivo mientras este esta en funcionamiento.

o Para estar preparado para el uso el aparato tarda unas 6 horas en calentarse de la temperatura minima de conservacion
(-20°C) a una temperatura ambiente de unos 20°C.

o Para estar preparado para el uso el aparato tarda casi unas 6 horas en enfriarse de la temperatura méxima de conservacion
(+50°C) a una temperatura ambiente de unos 20°C.

® NO presionar la tecla “0/I" cuando el brazalete no se la envvelto altededor del pulso.

NO desmontar el aparato.

o Se recomienda controlar los rendimientos del aparato cada 2 afios o después de una reparacion. Comunicarse con el
servicio de asistencia Laica (actividad no incluida en la garantia).

o Elusuario no puede reparar el medidor de presion.

En caso de personal técnico cualificado y especializado que pueda reparar componentes considerados reparables, el
productor puede suministrar el material de soporte necesario para efectuar dichas reparaciones (como esquemas de
circuito, listas, componentes, instrucciones de calibrado, etc.)

PROBLEMAS Y SOLUCIONES

ALARMA TECNICA

El medidor de presion puede visualizar los mensajes 'HI' 0 'Lo" en Ia pantalla LCD si la presion arterial detectada (sistélica o
diastdlica) queda fuera del campo nominal especificado en el apartado “Caracteristicas técnicas”. En este caso, se recomienda
volver a leer los apartados “Envolvimiento del brazalete”, “Método correcto de medicion”, y “Efectuar una medicion” para verificar
la correccion de los procedimientos y consultar con el propio médico. Los valores limite de la alarma técnica (fuera del campo
nominal) estan preconfigurados y no se pueden regular o desactivar.

La alarma técnica no necesita ningun reset, la sefial visualizada en la pantalla LCD desaparecerd autométicamente después de
8 segundos aproximadamente.

F Posible causa Solucion
Después de haber presionado | Las baterias no se han introducido Verifique la correcta colocacion de las baterias.
a tecla “0/" la medicion correctamente.
no inicia. Las baterfas estan descargadas. Realizar la sustitucion.
Fuertes interferencias electromagnéticas. Quite las baterias por 5 minutos y intente
nuevamente efectuar la medicion.
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Posible causa

Solucion

La pantalla visualiza “Lo"0 el
simbolo de la batera .

Las baterias estan descargadas. Sise
usan normales baterfas zinc-carbon, seré
necesario sustituirlas con mayor frecuencia.

Realizar la sustitucion. Use baterfas
alcalinas para aumentar la autonomia de
funcionamiento.

Las mediciones son muy bajas
0 elevadas.

El brazalete no se ha colocado
correctamente.

Vuelva a leer el apartado "Envolvimiento del
brazalete”

Postura inadecuada durante la medicion.

Vuelva a leer el apartado “Método correcto
de medicion”.

Durante la medicion la persona se ha
movido, 0 ha hablado o se ha efectuado la
medicion en un momento en el cual estaba
particularmente agitada o nerviosa.

Vuelva a leer el apartado “Método correcto
de medicion”.

Los valores de Ias pu\sacwones
cardiacas son d

La persona se ha movido durante la
medicién.

bajos 0 muy elevados

Se ha efectuado la medicion después de un
esfuerzo fisico.

Vuelva a leer el apartado “Método correcto
de medicion”

En la pantalla se visualiza el

simbolo (Q@) -

Se ha detectado la presencia de latidos
cardiacos irregulares (arritmias).

Repita la medicion, si se visualiza
nuevamente el simbolo consulte con
el médico.

La pantalla visualiza “Er 1"
0“Er2".

El medidor no ha podido detectar la presion
sistdlica o la diastdlica

No se mueva durante la medicion.

La pantalla visualiza “Er 3"
0Erd”

El brazalete se ha atado demasiado ajustado
0 demasiado flojo.

Envuelva correctamente el brazalete (véase
apartado “Envolvimiento del brazalete”) e
intente nuevamente efectuar la medicion. En
caso de que la pantalla visualice nuevamente
este error comuniquese con la asistencia
clientes.
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F Posible causa Solucion
La pantalla visualiza “Err2". La presion del brazalete ha superado los Espere 5 minutos y repita la medicion. En caso
00 mmHg. de que la pantalla visualice nuevamente este
La pantalla visualiza "Er 6”. | £l bombeo del brazalete dura mas de 180 | for comuniquese con la asistencia clientes.
segundos.
La pantalla visualiza “Er A", 0 | Se encuentra un error del aparato o de
“Er0",0"Er7"0Er8". sistema.

PROCEDIMIENTO DE ELIMINACION

El simbolo colocado en el fondo del aparato indica la recogida separada de los equipos eléctricos y electronicos (Dir.
2012/19/Eu-WEEE).
Al término de la vida dtil del aparato, no eliminar como residuo municipal slido mixto sino eliminarlo en un centro de
recogida especifico colocado en vuestra zona o entregarlo al distribuidor a la hora de comprar un nuevo aparato del
M mismo tipo y destinado a las mismas funciones. En caso de que el aparato a eliminar tenga una dimension inferior a los
25 cm es posible entregarlo en un punto de venta con un metraje superior a los 400 metros cuadrados sin obligacion de comprar
un nuevo dispositivo similar.
Este procedimiento de recogida separada de los equipos eléctricos y electronicos se realiza con el propdsito de una politica del
medioambiente comunitaria con objetivos de salvaguardia, defensa y mejoramiento de la calidad del medioambiente y para evitar
efectos potenciales en la salud de los seres humanos debido a la presencia de sustancias peligrosas dentro de estos equipos 0 a un
uso inapropiado de los mismos o de algunas de sus partes.
Cuidado! Una eliminacion no correcta de equipos eléctricos y electronicos podria conllevar sanciones.

Para la correcta eliminacion de las baterfas (Dir.2013/56/Eu) no arrojar las baterias en la basura doméstica sino eliminar
como residuo especial en los puntos de recogida indicados para el reciclaje. Para mayor informacion sobre Ia eliminacion de las
pilas descargadas contacte con la tienda donde ha comprado el aparato que contenta las baterias, con el municipio o con el servicio
local de eliminacion de residuos.

GARANTIA

Este aparato tiene una garantia de 2 afios a partir del momento de la entrega del bien, o cualquier otro plazo mas largo previsto
por la legislacion nacional del lugar de residencia del consumidor. Esta disposicion se ajusta a la legislacion italiana y europea. Los
productos Laica estan disefiados para el uso doméstico y no esté permitido el uso en establecimientos publicos. La garantia cubre
solo los defectos de produccion y no es vlida en caso que el dafio sea causado por un evento accidental, uso errado, negligencia
0 uso inadecuado del producto. Utilizar solamente los accesorios suministrados; el uso de accesorios diferentes puede causar la
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decadencia de la garantia. No abrir el aparato por ningtn motivo; en caso de abertura o alteracion, la garantia decae definitivamente.
La garantia no se aplica a las partes sujetas a desgaste y a las baterias cuando se suministran en dotacion. Transcurridos 2 afios
desde la entrega, o cualquier otro periodo mas largo estipulado por la legislacion nacional del lugar de residencia del consumidor, la
garantia decae; en este caso, la asistencia técnica se llevara a cabo previo pago. Informaciones sobre intervenciones de asistencia
técnica, estén las mismas en garantia o con remuneracion, se podran solicitar contactando info@Iaica.com.

No se establece ninguna forma de pago para las reparaciones y las sustituciones que entren en los términos de la garantia. En
caso de averias comunicarse con el vendedor; NO enviar directamente a LAICA. Todas las intervenciones en garantia (incluidos los
de sustitucion del producto o de una parte) no prolongaran la duracion del periodo de garantia original del producto sustituido. La
empresa fabricante declina toda responsabilidad por posibles dafios que puedan, directa o indirectamente, derivar de personas,
cosas y animales domésticos a causa de incumplimiento de todas las prescripciones indicadas en el manual de instrucciones
especifico, especialmente, las advertencias referidas a la instalacion, el uso y el mantenimiento del aparato. Es facultad de la
empresa Laica, constantemente comprometida en mejorar sus productos, modificar sin ningtin previo aviso en total o en parte sus
productos en relacion con las necesidades de produccion, sin que esto comporte ninguna responsabilidad por parte de la empresa
Laica o de sus revendedores. Para mayor informacion: www.laica.t.

NORMAS

El producto cumple con las siguentes normas: IEC 60601-1 Edition 3.1.2012-08 EN 60601-1:2006/A1:2013 (Medical electrical
equipment - Part 1:General requirements for basic safety and essential performance), IEC 60601-1-2:2014 / EN 60601-1-
2:2015 (Medical electrical equipment - Part 1-2: General requirements for basic safety and essential performance - Collateral
standard: Electromagnetic compatibility - Requirements and tests), IEC 80601-2-30:2018/EN IEC 80601-2-30:2019 (Medical
electrical equipment — Part 2-30: Particular requirements for the basic safety and essential performance of automated non-invasive
sphygmomanometers) EN 1060-1:1995 + A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 1: General requirements), EN
1060-3:1997+A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 3: Supplementary requirements for electro-mechanical blood
pressure measuring systems). 1IS081060-2:2018 (Non-Invasive Sphygmomanometers - Part 2: Clinical investigation of intermittent
automated measurement type).

ANDON HEALTH CO., LTD. No. 3 Jinping Street, YaAn Road, Nankai District, Tianjin 300190, China.

FL

m iHealthLabs Europe SAS - 36 Rue de Ponthieu, 75008, Paris, France

Laica S.p.A.

Viale del lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) - Italy
Phone: +39.0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it
Made in China

&
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INFORMACION DE COMPATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA

« El rendimiento esencial: 1. Limites del error de la indicacion de la presion del manguito; 2. Reproducibilidad de la
DETERMINACION de la presion arterial.

 Cuando las interferencias electromagnéticas afecten el rendimiento anterior, deje de usar el dispositivo.

o £l uso de este equipo y accesorios adyacentes o apilados con otros equipos debe evitarse porque podria resultar
en un funcionamiento inadecuado. Si dicho uso es necesario, este equipo y el otro equipo deben observarse para
verificar que estén funcionando normalmente.

o £l uso de accesorios, transductores distintos a los especificados o proporcionados por el fabricante de este
equipo podria resultar en un aumento de las emisiones electromagnéticas o una disminucion de la inmunidad
electromagnética de este equipo y resultar en un funcionamiento inadecuado.

* El equipo (incluidos los periféricos como cables de antena y antenas externas) debe usarse a no menos de 30 cm
(12 pulgadas) de cualquier parte del dispositivo, incluidos los cables especificados por el fabricante. De lo contrario,
podria producirse una degradacion del rendimiento de este equipo.

Tabla 1 - Emision

Fenomeno Conformidad Entorno electromagnético
CISPR 11

Emisiones RF Grupo 1, Entorno de asistencia sanitaria en el hogar
Clase B

Tabla 2 - Recinto Portuario

: Estandar basico Niveles de prueba de inmunidad
Fenomeno EMC Entorno de Asistencia Sanitaria en el Hogar
Descarga contacto + 8 kV
Electrostética IEC 61000-4-2 +2KV, 4KV, 8KV, +15KV aire
10V/m
Campo radiado RF EM IEC 61000-4-3 80MHz-2.7GHz

80% AM a 1kHz

Campos de proximidad de
equipos de comunicacion IEC 61000-4-3 Consulte la tabla 3
inalambrica de RF
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FEnOmens Estandar basico Niveles de prueba de inmunidad
EMC Entorno de Asistencia Sanitaria en el Hogar
gga;é%%g%%nggé%scgenomina‘ IEC 61000-4-8 ggm 60Hz
Tabla 3 - pos de proximidad de equipos de icacion inalambrica de RF
Prueba de Banda Niveles de prueba de inmunidad
frecuencia (MHz) (MHz) Entorno profesional de instalaciones sanitarias
385 380-390 Modulacion de pulso 18Hz, 27V/m
450 430-470 FM deviazione +5kHz, onda sinusoidale 1kHz, 28V/m
710
745 704-787 Modulacion de pulso 217Hz, 9V/m
780
810
870 800-960 Modulacion de pulso 18Hz, 28V/m
930
1720
1845 1700-1990 Modulacion de pulso 217Hz, 28V/m
1970
2450 2400-2570 Modulacion de pulso 217Hz, 28V/m
5240
5500 5100-5800 Modulacion de pulso 217Hz, 9V/m
5785
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MEDIDOR DE PRESSAQ DE PULSO - TYPE KD-7920
INSTRUGOES E GARANTIA

Caro cliente, a Laica deseja agradecé-lo pela por ter escolhido este produto, projetado consoante os critérios de fiabilidade e de
qualidade para uma completa satisfagéo.

IMPORTANTE: _
LER ATENTAMENTE ANTES DA UTILIZAGAO
CONSERVAR PARA CONSULTA FUTURA

0 manual de instrugdes deve ser considerado como parte do produto e deve ser conservado durante
toda a vida util deste. Em caso de cessdo do aparelho a outro proprietario entregue também toda a
documentagdo. Para uma utilizagdo segura e correta do produto, o utilizar deve ler atentamente as

I | instrucdes e avisos contidos no manual porque fornecem informagdes importantes relativas a seguranga,

I__l instrucdes de uso e manutengdo. Em caso de perda do manual de instrugdes ou necessidade de receber
mais informagdes ou esclarecimentos contacte a empresa no endereco indicado abaixo: Laica S.p.A.
Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) - Italy - Tel. +39 0444.795314 - info@laica.
com - www.laica.it

Este aparelho completamente automatico tem como fungdo medir e controlar de modo ndo invasivo o valor da pressao arterial
(sistdlica e diastélica), a frequéncia do batimento cardiaco e a presenca de arritmias. O Monitor de Presséo Arterial Eletronico
Totalmente Automético € para uso por profissionais de satide ou em casa. Usudrio pretendido: Profissionais de satide ou leigos.

INDICE
LEGENDA DOS SiMBOLOS pag. 49
AVISOS DE SEGURANCGA B i pag. 49
CLASSIFICAGO DOS VALORES DA PRESSAO SANGUINEA pag. 51
DESCRIGAO DO PRODUTO _ pag. 52
INSTRUGOES DE UTILIZAGAO pag. 53
MANUTENGAQ ] pag. 55
PROBLEMAS E SOLUGOES pag. 56
PROCESSO DE ELIMINAGAO pag. 58
GARANTIA pag. 58
NORMAS i pag. 59
COMPATIBILIDADE ELETROMAGNETICA pag. 60
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LEGENDA DOS SiMBOLOS

“ Fabricante Representante europeu % Importador
Nimero do . ori Nimero lote de
Conformidade com a legislagdo
&I Data e pais de fabrico c E 01 97 europeia em matéria de
dispositivos médicos
Simbolo de “tipo BF pegas aplicadas” m Dispositivo m \éﬁ;ggfijcgdor
(a braadeira ¢ de tipo BF peca aplicada) meedico dispositivo
1P22: Grau de protecgdo dos invdlucros dos equipamentos eléctricos, sendo que o primeiro digito indica o

grau de protecgdo contra a penetracdo de corpos solidos estranhos (de 0 a 6), e 0 segundo, 0 grau
de protecco contra a penetracdo de liquidos (de 0 a 8).

Atencdo! Ler atentamente as instrugdes de utilizago.
Cor de fundo do simbolo: azul. Cor do simbolo grafico: & Adverténcia ® Proibicao
branco.

Baterias

AVISOS DE SEGURANGA

¢ Antes de utilizar o produto, verificar se o aparelho se encontra em boas condicdes, sem danos visiveis. Em caso de dvida,
ndo utilizar o produto e contactar o revendedor.

¢ (uardar o saco plastico da embalagem fora do alcance de criancas: perigo de sufocagao.

¢ Este produto destina-se exclusivamente ao uso para o qual foi concebido e da forma indicada nas instrucdes de utilizagéo.
Qualquer outro uso deve ser considerado impréprio e, portanto, perigoso. O fabricante ndo pode ser considerado
responsavel por eventuais danos causados por usos improprios ou erroneos.

¢ A utilizacdo e a manutencao deste produto s6 podem ser efetuadas por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou
mentais reduzidas ou por pessoas inexperientes se sob a superviséo adequada de um adulto. Este aparelho ndo deve ser
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usado como brinquedo por criangas.

* Para evitar qualquer possibilidade de estrangulamento acidental, manter esta unidade fora do alcance de criangas e evitar
enrolar a bragadeira ao redor do pescogo.

o Tratar 0 aparelho com cuidado e protegé-lo contra impactos, variagdes extremas de temperatura, humidade, poeira, luz
direta do sol e fontes de calor.

* Em caso de avaria e/ou mau funcionamento, desligar o aparelho sem adulteré-lo. Para reparacdes, contactar sempre o
revendedor.

e Assegurar-se que as maos estejam secas ao usar as teclas do aparelho.

® NUNCA submergir o produto em agua ou em qualquer outro liquido.

‘ A ‘ ATENGAO! ANTES DE USAR ESTE APARELHO

o Este aparelho pode medir os valores da pressao de uma pessoa adulta, a partir dos 18 anos, com pulso de aproximadamente
14.219,5 cm de circunferéncia. Para medir a presséo arterial de criangas, consultar o médico.
NAO utilize o aparelho se sofrer de arritmias graves.
NAQ use esta unidade em um veiculo em movimento.
* A automedicdo significa controle, e nao diagndstico ou tratamento. Valores invulgares devem sempre ser discutidos com o
seu médico. Em nenhuma circunstancia deve-se alterar a dosagem de qualquer medicamento prescrito pelo médico.
*  Consultar o médico antes de utilizar o aparelho nos casos a seguir:
o portadores de pace-maker cardiacos,
irregularidade cardiaca (arritmia),
mulheres gravidas,
aplicacdo da bracadeira sobre feridas ou lesdes no braco,
aplicacdo da bracadeira em um membro onde houver um acesso intravascular ou um shant artero-venoso (A-V),
aplicacdo da bracadeira em pessoas que tenham-se submetido a mastectomia ou remogéo de ganglios linfaticos,
utilizago do medidor de pressdo contemporaneamente a outras aparelhagens médicas de monitoramento j& presentes
10 mesmo membro,
o durante terapias de didlise,
* durante 0 uso de anticoagulantes, antiagregantes ou esteroides,
* quando a circulagéo sanguinea deve ser monitorada.
* Verifique a condicdo do brago utilizado para garantir que o dispositivo ndo esteja prejudicando a circulacéo sanguinea do
paciente durante 0 uso.
* Nos casos a seguir, podem ser verificados erros ou uma redugdo da precisao de medicdo: aterosclerose, espasmos
musculares nos membros superiores, reducdo da circulagdo sanguinea, patologias do aparelho cardiovascular, pressdo
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muito baixa, distdrbios vasculares, arritmias e outros estados pré-patoldgicos.

e 0 aparelho pode fornecer medicoes imprecisas se usado em condicdes de temperatura ou humidade fora dos limites
indicados na segdo “Caracteristicas técnicas”.

® Nao utilizar nas proximidades de campos magnéticos fortes; portanto, manter afastado (pelo menos 30 cm) de sistemas de
radio ou telefones moveis (para maiores informagdes sobre as interferéncias, ver segdo “Compatibilidade eletromagnética”)

o Utilizar exclusivamente com a bragadeira original do fabricante. O uso de bragadeiras nao originais pode resultar em erros
de medicéo.

e Parainformagdes sobre possiveis interferéncias eletromagnéticas ou outras interferéncias entre o monitor de presséo arterial
e outros dispositivos, juntamente com conselhos sobre como evitar tais interferéncias, consulte a parte INFORMAGOES DE
COMPATIBILIDADE ELETROMAGNETICA. Ndo pode ser usado perto de EQUIPAMENTOS CIRURGICOS HF ativos e da sala
blindada RF de um SISTEMA ME para ressonancia magnética, onde a intensidade das PERTURBACOES EM ¢ alta.

® NAQ partilhar a utilizag&o da bracadeira com pessoas que padecam de doencas graves (risco de infecées).

0 operador previsto € 0 paciente.

® Nao utilize este dispositivo em caso de alergia ao plastico e/ou & borracha.

UTILIZAGAO SEGURA DAS PILHAS

® Se o produto ndo for utilizado por longos periodos de tempo, retirar as pilhas e conserva-las em local fresco e seco a
temperatura ambiente.
NAQ recarregar as pilhas que ndo forem recarregéveis.
NAO fazer a recarga das pilhas recarregaveis de modo diferente daquele indicado no manual ou com aparelhagens nao indicadas.
NAO expor as pilhas a fontes de calor e a luz direta do sol. A inobservancia desta indicago pode danificar as pilhas e/ou
causar sua explosao.

® NAO jogar as pilhas no fogo.

¢ Aremocdo ou substituicdo das pilhas deve ser feita por um adulto.

¢ Manter as pilhas fora do alcance de criancas: a ingestdo das pilhas constitui um perigo mortal. Em caso de ingestéo,
consultar imediatamente um médico.

o 0 4cido contido nas pilhas é corrosivo. Evitar o contato com a pele, 0s olhos ou as roupas.

CLASSIFICAGO DOS VALORES DA PRESSAQ SANGUINEA

A presséo do sangue varia de uma pessoa para outra e, em cada individuo, aumenta e diminui todos os dias, tende a subir com
a idade e depende do estilo de vida do individuo. Ao fim de cada medigao, os dados de pressdo detectados séo comparados
com a seguinte tabela, elaborada pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS), a agéncia especializada das Nagdes Unidas para
as questoes de satde. Os segmentos exibidos & esquerda do display indicam a classificagdo dos valores da pressdo sanguinea.
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CLASSIFICAGAO DA TENSAO SANGUINEA SISTOLICA (mmHg) | DIASTOLICA (mmHg)  COR SEGMENTO
(timo <120 <80 Préto
Normal 120-129 80-84 Preto
Normal - Alta 130 - 139 85-89 Preto
Hipertenséo de 1°grau - Leve 140 - 159 90-99 Cinzento escuro
Hipertenséo de 2°grau - Moderada 160 -179 100 - 109 Cinzento claro
Hipertenséo de 3°grau - Grave 2180 =110 Branco

Valores detectados inferiores a 105 mmHg (sistdlica) e 60 mmHg (diastélica) indicam um estado de hipotensao. Aconselha-se
consultar um médico. Este aparelho é capaz de detectar batimentos irregulares, ou arritmias, e indicé-los no display com o
simbolo ((J'SJH A arritmia pode ser causada por estados frequentes de ansiedade, estados emocionais particulares, uso
excessivo de alcool, predisposicéo genética, idade etc. Pode ser sintoma de uma condicdo fisica ou psiquica especifica
(desconforto tempordrio) ou de uma patologia cardiaca em si.

Consultar sempre 0 médico caso o medidor exiba o simbolo de batimento irregular.

DESCRIGAO DO PRODUTO (ver, fig.1)

1) Display LCD 2) Tecla“M" 3) Tecla “O/"
4) Bracadeira 5) Compartimento das pilhas 6) Pilhas
7) Estojo
CARACTERISTICAS TECNICAS
0 pacote inclui: 1 medidor de presséo, 1 instrugao para uso, 1 caixa, 2 baterias.
*  Nome produto: medidor de presséo
*  Nome comercial: BM1007
® (Classificagdo: Energia interna, peca aplicada de classe BF, IP22, No AP ou APG,
Modo operativo continuo néo destinado para uso em um ambiente rico em oxigénio.
* Método: oscilométrico com entrada de ar automético e medida

* Intervalo de medigdo: de 0 a 300 mmHg (pressdo da bragadeira),

de 60 a 260 mmHg (pressdo sistdlica),

de 40 a 199 mmHg (presséo diastdlica),

de 40 a 180 pulsagGes/min (frequéncia cardiaca)
* Precisio: Sistlica, diastdlica +3 mmHg
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frequéncia cardiaca: <60: +3bpm, >60 (incl.): +5%
Precis&o do visor values: 1mmHg
Memérias: 30 memérias por zona (4 zonas)
Circunferéncia do pulso: entre 140 e 195 mm aproximadamente
Alimentac&o: 2 pilhas alcalinas 1,5V, === tipo AAA (LRO3)
Autonomia das pilhas: cerca de 200 medicoes
Condicdes ambientais de funcionamento: de +10°C +40°C; humidade relativa <85% RH
Condicdes ambientais de conservagdo e transporte: de -20°C +50°C; humidade relativa <85% RH
Pressao atmosférica de funcionamento e conservagao:80kPa-105kPa
0 medidor de pressdo é produzido para manter as caracteristicas de rendimento e seguranca por um minimo de 10.000
medicdes. A bracadeira é produzida para manter a sua integridade por 1000 ciclos de abertura-fechamento.
* Componentes pertencentes ao sistema de medicdo da tensao (acessorios incluidos): bomba, vélvula, ecra LCD, bragadeira
€ Sensor.

INSTRUGGES DE UTILIZAGAO

INSERGAO/SUBSTITUIGAO DAS PILHAS

Este medidor de pressao funciona com 2 pilhas alcalinas de 1,5V tipo AAA.

Na primeira utilizagéo e quando o display exibir o simbolo da pilha  inserir e/ou substituir as pilhas.

Abrir o compartimento das pilhas deslizando a tampa na direcdo da seta, inserir as pilhas prestando atencdo a polaridade

indicada e fechar a tampa. Eliminar as pilhas gastas conforme indicado na segéo “Procedimento de eliminagéo’

CONFIGURAGAO DE DATA/HORA
1) Com o aparelho desligado, premer a0 mesmo tempo as telas “M” e “O/" por alguns segundos; no display, o formato de
exibigo das horas, 24 ou 12 horas, piscard. Usar a tecla “M" para regular o dado e a tecla “0/I" para confirmar.
2) Em seguida, configurar 0 ano, 0 més, o dia, as horas e os minutos. Regular os dados com a tecla “M” e confirma-los com
atecla “0/", Para acelerar 0 avango dos niimeros, manter a tecla “M” premida.
8 dlijspg% exibe a hora, os minutos e a data. Quando as baterias sao substituidas, & necessario fazer novamente a configuracéo
le data/hora.

COLOCAGAO DA BRAGADEIRA

1) Abrir a faixa que prende a bragadeira.

2) Posicionar a bragadeira ao redor do pulso nu conforme ilustrado nas figuras “Colocagéo da bracadeira” e fechd-la com a
faixa de fixacdo. A borda da bragadeira deve estar cerca de 1-2 cm da paima da méo, que deve estar voltada para cima,
apoiada em uma mesa. A bragadeira deve aderir ao pulso, mas no deve aperta-lo em excesso; deixar portanto um espaco
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suficiente para inserir um dedo entre a bragadeira e o pulso. Se a bracadeira for fechada apertada ou frouxa demais, os
valores de pressdo arterial podem se mostrar imprecisos. N&o enrolar as mangas sobre o brago, pois o fluxo de sangue seré
obstruido e isso impedira uma medico precisa.

& Verificar se a bragadeira fornecida (14 — 19,5 cm) corresponde a circunferéncia do pulso.

METODO CORRETO DE MEDIGAO

Para obter uma leitura precisa da pressao arterial, seguir as indicagdes abaixo:

1) Sentar-se, relaxar e permanecer parado por pelo menos 5 minutos antes da leitura.

Remover camisetas € joias do brago e do pulso antes de posicionar a bragadeira.

Evitar comer, fumar, beber e praticar atividades fisicas antes da medigao.

Utilizar sempre 0 mesmo brago (de preferéncia o esquerdo) para fazer as medicdes Apoiar o braco sobre a mesa de modo que a
bragadeira esteja no mesmo nivel do corago. Usar o estojo ou um objeto semelhante como suporte para 0 antebrago. O brago deve
estar estendido de modo natural. Durante a medicéo, néo mover nenhuma parte do corpo nem o medidor de presséo.

Apoiar ambos 0s pés no chao, Sem Cruzar as permas ou s Pes.

Se possivel, fazer a medicao sempre no mesmo horario, para comparar o0 andamento da pressao.

7) Nao tomar uma tinica icdo como se efetuar a0 menos 2 medigdes a um intervalo
de pelo menos 10/15 minutos entre si.

E necessario deixar o braco repousar durante esse intervalo, pois a congestao do sangue pode determinar
falsas leituras. MedicOes muito frequentes podem causar ferimentos.

Caso sejam notadas sensacdes desagradéveis durante uma medico, desligar imediatamente o aparetho com a tecla “0/1".

FAZER UMA MEDIGAO

1) Inserir a ficha do tubo de ar no encaixe do medidor de presséo.

2) Pressionar a tecla “0/I". No display, todos os simbolos de funcionamento se acenderdo durante alguns segundos.

0 display exibe “(4]", que indica a primeira zona de memdria; selecionar a zona desejada premendo a tecla “M” e confirmar
com atecla “0/1”. Se nenhuma tecla for premida durante 5 segundos, o medidor utiliza automaticamente a zona de memdria
exibida. O display exibe 0.

Caso ainda haja ar da medicdo precedente na bragadeira, o display exibe o simbolo V piscando por alguns segundos.
Abracadeira se infla automaticamente e interrompe a entrada de ar uma vez atingido o nivel ideal.

Procurar permanecer relaxado, sem falar e sem se mover. Se a pressdo pré-configurada (190 mmHg) for considerada
insuficiente ou se for feito algum movimento com a méo, a unidade se inflara novamente (até um maximo de 295 mmHg).
Abracadeira se esvazia automaticamente e o display exibe as pressdes sistdlica e diastdlica, as pulsagdes, a data e a hora
da medicéo.

0 simbolo (d (')l ) 86 é exibido se tiverem sido detectados batimentos irregulares (arritmias). Os segmentos exibidos a
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esquerda do display indicam a classificagao dos valores da pressdo sanguinea.
5) 0 aparelho se desliga automaticamente apds cerca de 1 minuto sem utilizagao, ou é possivel desligé-lo premendo a tecla
“0/". E possivel interromper uma medico premendo a tecla “0/1".

eficiéncia da bomba, que ndo consegue dar ao medidor a pressdo de enchimento necessaria no intervalo
de tempo pré-definido. Por esse motivo, o medidor indicara ERR. Assim, substituir as pilhas.

FUNGAQ MEMORIA

Este aparelho tem a capacidade de memorizar até 30 medicdes em cada zona de memdria (4 zonas de memdria). Apds cada

medicao, todos os valores lidos sdo automaticamente memorizados. Para recuperar as medicdes, premer a tecla “M”. O display

exibira a Ultima zona de meméria utiizada com o nimero das medicdes registradas naquela zona de meméria especifica no canto

inferior esquerdo.Selecionar a zona de memdria desejada premendo a tecla “O/1" e confirmé-la premendo a tecla “M”. Para rolar os

dados memorizados, premer a tecla “M”. Serdo exibidos na sequéncia:

o amédia das medicdes, indicada pela letra “AL" no canto inferior esquerdo do display,

* amédia das medicdes feitas durante o periodo da manha (entre as 5h e as 9h dos ultimos 7 dias), indicada pela sigla “A7”,

o amédia das medicdes feitas durante o periodo da tarde (entre as 18h e as 20h dos Ultimos 7 dias), indicada pela sigla “P7”,

* 0s Ultimos valores memorizados, do mais recente a0 mais antigo; o niimero 01 indica o dado mais recente, e o nimero 30
indica o mais antigo.

0 aparelho se desliga automaticamente apds cerca de 1 minuto sem utilizagao, ou é possivel desliga-lo premendo a tecla “0/".

Superadas as 30 medicdes, sdo automaticamente anulados os dados mais antigos.

Se ndo houver medicdes memorizadas, o display exibe a mensagem “0 SYS 0 DIA”.

2 Assegurar-se de que as pilhas estdo carregadas. Baterias gastas ou com pouca carga diminuem a

EXCLUSAQ DOS DADOS MEMORIZADOS

5 == Epossivel apagar todos os dados memorizados. Premer a tecla “M” e, quando o display exibir a média das medicdes,
L premé-lo novamente por cerca de 3 segundos. O display exibe Q e se desliga automaticamente. Nao é possivel
5 apagar os dados memorizados de apenas uma zona de meméria.

car

MANUTENGAO

*  Conservar o aparelho dentro do estojo em local fresco e seco.

e Limpar o medidor de pressdo com um pano macio e seco ou ligeiramente humedecido com égua ou um desinfetante liquido.
Nunca utilizar produtos quimicos ou abrasivos. -

¢ E recomendavel a limpeza da bracadeira apds cerca de 200 utilizagdes. NAO lavar a bracadeira na méquina de lavar e ndo
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esfregé-la com forga; em vez disso, passar delicadamente na superficie um pano seco ou levemente humedecido com alcool
etilico (75-90%) e deixa-la secar no ar.

® Nao efetue a manutencéo do dispositivo com o mesmo em funcionamento.

¢ Para estar pronto para a utilizagdo, o aparelho emprega cerca de 6 horas para aguecer em relagdo a temperatura minima de
conservago (-20°C), a uma temperatura ambiente de cerca de 20°C.

o Para estar pronto para a utilizagdo, o aparelho emprega cerca de 6 horas para arrefecer em relago a temperatura maxima de
conservagéo (+50°C), a uma temperatura ambiente de cerca de 20°C.
NAO premer a tecla “0/1" quando a bragadeira néo estiver posta ao redor do pulso.
NAO desmontar o aparelho.

o £ recomendavel verificar os desempenhos do aparelho a cada 2 anos ou apés uma reparacdo. Contacte o servico de assisténcia
téenica da Laica (atividades excluidas da garantia).

o 0 utilizador ndo pode reparar o medidor da pressdo.
Em caso de pessoal técnico qualificado e especializado capaz de reparar componentes considerados reparaveis, o produtor
pode fornecer o material de suporte necessério para efetuar tais reparagdes (como esquemas de circuito, listas de componentes,
instruges de calibragao, etc.).

PROBLEMAS E SOLUGOES

ALARME TECNICO

0 medidor de pressao pode exibir as mensagens “HI” ou “Lo” no display LCD, caso a pressao arterial lida (sistélica ou diastélica)
esteja fora do campo nominal especificado na segao “Caracteristicas técnicas”

Nesse caso, aconselha-se reler as segdes “Colocagio da bragadeira”, “Método correto de medicao” e “Fazer uma medicao”, para
verificar se o procedimento esta correto. Além disso, aconselha-se consultar o médico.

0s valores-limite do alarme técnico (fora do campo nominal) sdo pré-configurados e ndo podem ser regulados ou desativados.

0 alarme técnico ndo precisa de nenhum reset, pois o sinal exibido no display LCD desaparecera automaticamente apés cerca

de 8 segundos.
F Causa p ca
Apds pressionar a tecla “0/1", a | As pilhas ndo foram inseridas Verificar o posicionamento correto
medicéo ndo tem inicio. corretamente. das pilhas.

As pilhas estdo gastas. Substituir.
Fortes interferéncias eletromagnéticas. | Extrair as pilhas por 5 minutos e tentar
realizar a medicao novamente
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Causa p:

0 display exibe o simbolo da
pilha ..

As pilhas estdo gastas.

Se forem usadas pilhas normais
de zinco-carbono, serd necessario
substitui-las com maior frequéncia.

Substituir.
Usar pilhas alcalinas para aumentar a
autonomia de funcionamento.

As medicdes sdo

extremamente baixas ou altas.

A bragadeira no foi posicionada
corretamente.

Reler a segéo “Colocacdo da
bragadeira”.

As medicdes sdo

extremamente baixas ou altas.

Postura incorreta durante a medicéo.

Durante a medicao, a pessoa se
moveu ou falou, ou a medicao foi
feita em um momento em que estava
particularmente agitada ou nervosa.

Reler a secdo “Método correto de
medicao”.

Os valores de batimento
cardiaco estdo baixos ou altos
demais.

A pessoa se moveu durante a medicéo.

A medicdo foi feita depois de um
esforgo fisico.

Reler a secdo “Método correto de
medicao”.

0 display exibe o simbolo
()

Foi detectada a presenca de batimentos
cardiacos irregulares (arritmias).

Repetir a medicéo e, se o simbolo
for exibido novamente, consultar
0 médico.

0 display exibe “Er 1" ou
“Er2”,

0 medidor ndo pode detectar a pressdo
sistolica ou diastdlica.

N&o se mover durante a medicao.

0 display exibe “Er 3" ou
“Er 4’

A bragadeira foi fixada apertada ou
frouxa demais.

Colocar a bragadeira corretamente (ver
secao “Colocacdo da bragadeira”) e
tentar fazer uma nova medicéo. Caso
o display exiba novamente este erro,
contactar a assisténcia ao cliente.

0 display exibe “Er 5”".

A presséo da bragadeira superou 0s
300 mmHg.

0 display exibe “Er 6",

0 bombeamento da bragadeira dura
mais de 180 segundos.

Esperar 5 minutos e repetir a medicao.
Caso o display exiba novamente este
erro, contactar a assisténcia ao cliente.
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F Causa p: ca
O display exibe “Er A", “Er 0", | Houve um erro no aparelho ou no Esperar 5 minutos e repetir a medicao.
“Er 7" ou Er 8". sistema. Caso o display exiba novamente este
erro, contactar a assisténcia ao cliente.
PROCESSO DE ELIMINAGI\O

0 simbolo na parte inferior do dispositivo indica que o recolha separada de equipamentos eléctricos e electrénicos
(Dir. 2012/19/Eu-WEEE).
No final da vida til do dispositivo, ndo remova a misturas de residuos urbanos sélidos, mas para eliminar um centro
de recolha colocados especiais em sua érea ou entregue ao comerciante, quando comprar um novo aparelho do
mesmo tipo e para as mesmas fundes.
Caso 0 aparelho a ser eliminado tenha dimensdes inferiores a 25 cm, € possivel levé-lo até um ponto de venda com tamanho
superior a 400 mq sem a obrigacdo de comprar um novo dispositivo similar.
Este procedimento derecolha separada de equipamentos eléctricos e electronicos érealizado com o objectivo de uma politica
ambiental objectivos comunitérios de salvaguarda, proteccdo e melhoria da qualidade ambiental e evitar os efeitos potenciais
para a salide humana devido a presenca de substancias perigosas em equipamentos ou uso inadequado,ou mesmo algumas de
suas partes. Cuidado! Incorrecta disposico dos equipamentos eléctricos e electrénica pode levar a sangdes.

Para a eliminacéo correta das baterias (Diret. 2013/56/Eu) ndo deitar as baterias nos detritos domésticos mas elimina-
las como detrito especial nos pontos de recolha indicados para a reciclagem

Para mais informacdes sobre a eliminagdo das pilhas, dirja-se  loja onde comprou o equipamento, @ Camara Municipal ou a
um centro de recolha de residuos para reciclagem.

GARANTIA

0 presente aparelho ¢ garantido durante 2 anos a partir do momento da entrega do bem, ou de outra vigéncia maior prevista
pela legislagdo nacional de residéncia do consumidor. Tal disposicao estd em conformidade com a legislagdo italiana e
europeia. Os produtos da Laica sdo projetados para o uso doméstico e ndo é permitida a utilizacdo em estabelecimentos
plblicos. A garantia cobre em exclusivo os defeitos de producéo e ndo é vlida sempre que o dano seja causado por um
evento acidental, utilizagdo errada, negligéncia ou uso indevido do produto. Utilize em exclusivo os acessérios fornecidos; a
utilizagdo de acessérios diferentes podera comportar a anulacdo da garantia. Nao abra o aparelho por nenhum motivo; em
caso de abertura ou manipulacdo, a garantia € anulada de forma definitiva. A garantia ndo se aplica as pecas sujeitas ao
desgaste e as pilhas, quando fornecidas. Uma vez decorridos 2 anos da entrega, ou de outra vigéncia maior prevista pela
legislacao nacional de residéncia do consumidor, a garantia expira; neste caso, as intervencdes de assisténcia técnica serdo
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realizadas mediante pagamento. Podera solicitar informagdes sobre intervencdes de assisténcia técnica, tanto dentro como
fora da garantia, contactando o seguinte e-mail: info@Iaica.com. N&o é devida nenhuma forma de retribuicéo pelas reparagdes
e substituicdes de produtos que estejam cobertos pela garantia. Em caso de avarias, dirija-se ao fabricante; NAO remeta
diretamente para a LAICA. Todas as intervencdes dentro da garantia (incluindo as de substituicao do produto ou de uma das
suas pegas) ndo prolongam a duragdo do periodo de garantia original do produto substituido. O fabricante isenta-se de todas
as responsabilidades por eventuais danos que possam, direta ou indiretamente, ser causados a pessoas, objetos e animais de
estimacao na sequéncia da néo observancia de todas as prescrices indicadas no respetivo livreto de instrucdes e relativas,
em especial, s adverténcias sobre o tema da instalagdo, uso e manutencao do aparelho. E direito da empresa Laica, estando
constantemente empenhada no melhoramento dos proprios produtos, de modificar sem aviso prévio todo ou parte dos proprios
produtos em relacdo a necessidade de producdo, sem que tal implique nenhuma responsabilidade por parte da empresa Laica
ou dos seus revendedores. Para mais informagdes: www.laica.it.

NORMAS

0 producto atende as seguientes normas: IEC 60601-1 Edition 3.1.2012-08 EN 60601-1:2006/A1:2013 (Medical electrical
equipment - Part 1:General requirements for basic safety and essential performance), IEC 60601-1-2:2014 / EN 60601-1-
2:2015 (Medical electrical equipment - Part 1-2: General requirements for basic safety and essential performance - Collateral
standard: Electromagnetic compatibility - Requirements and tests), IEC 80601-2-30:2018/EN IEC 80601-2-30:2019 (Medical
electrical equipment — Part 2-30: Particular requirements for the basic safety and essential performance of automated
non-invasive sphygmomanometers) EN 1060-1:1995 + A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 1: General
requirements), EN 1060-3:1997+A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 3: Supplementary requirements for
electro-mechanical blood pressure measuring systems). 1S081060-2:2018 (Non-Invasive Sphygmomanometers - Part 2:
Clinical investigation of intermittent automated measurement type).

M ANDON HEALTH CO., LTD. No. 3 Jinping Street, YaAn Road, Nankai District, Tianjin 300190, China.

iHealthLabs Europe SAS - 36 Rue de Ponthieu, 75008, Paris, France

Laica S.p.A.

Viale del lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) - Italy
Phone: +39.0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it
Made in China
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INFORMAGOES DE COMPATIBILIDADE ELETROMAGNETICA

0 desempenho essencial: 1. Limites do erro da indicaco da pressdo do manguito; 2. Reprodutibilidade da
DETERMINAGAQ da pressdo arterial.

* Quando a interferéncia eletromagnética afetar o desempenho acima, pare de usar o dispositivo

0 uso deste equipamento e acessérios adjacentes ou empilhados com outros equipamentos deve ser evitado, pois
pode resultar em operagdo inadequada. Se tal uso for necessario, este equipamento e 0s outros equipamentos
devem ser observados para verificar se estdo operando normalmente.

0 uso de acessorios, transdutores diferentes dos especificados ou fornecidos pelo fabricante deste equipamento
pode resultar em aumento das emissdes eletromagnéticas ou diminuicdo da imunidade eletromagnética deste
equipamento e resultar em operacdo inadequada

0 equipamento (incluindo periféricos como cabos de antena e antenas externas) deve ser usado a ndo menos
de 30 cm (12 polegadas) de qualquer parte do dispositivo, incluindo cabos especificados pelo fabricante. Caso
contrério, pode ocorrer degradagdo do desempenho deste equipamento.

Tabela 1 - Emissdes

Fenémeno Conformidade Ambiente eletromagnético
CISPR 11
Emissoes de RF Grupo 1, Ambiente de cuidados de satde no domicilio
Classe B
Tabela 2 - Porta do invélucro
. sl Niveis de teste de imunidade
Lenomeny blopualCEMbdzla Ambiente de cuidados de saiide no domicilio
Descarga +8 kV contacto
eletrostaica IEC 61000-4-2 22KV, 4KV, +BKV, +15KV ar
10V/m
Campo EM de RF irradiadas IEC 61000-4-3 80MHz-2.7GHz
80% AM a 1kHz
Campos de proximidade a
equipamentos de comunicagdo |IEC 61000-4-3 Consulte a tabela 3
sem fios de RF
Campos magnéticos da IEC 61000-4-8 30A/m

frequéncia de poténcia nominal 50Hz ou 60Hz
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Tabela 3 — Campos de proximidade a equipamentos de comunicagao sem fios de RF

Niveis de teste de imunidade

F'sle#zliéncna do teste ma‘z'f :mﬁfsm gles instituicao de cuidados de saude
385 380-390 Modulacéo do impulso 18Hz, 27V/m

450 430-470 FM, desvio de +5kHz, seno de 1kHz, 28V/m
710

745 704-787 Modulag&o do impulso 217Hz, 9V/m

780

810

870 800-960 Modulag&o do impulso 18Hz, 28V/m

930

1720

1845 1700-1990 Modulagéo do impulso 217Hz, 28V/m

1970

2450 2400-2570 Modulag&o do impulso 217Hz, 28V/m

5240

5500 5100-5800 Modulag&o do impulso 217Hz, 9V/m

5785
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HANDGELENK-BLUTDRUCKMESSGERAT - TYPE KD-7920
ANLEITUNGEN UND GARANTIE

Sehr geehrter Kunde, Laica dankt Ihnen, dass Sie sich filr dieses Produkt, das nach Kriterien der Zuverl&ssigkeit und Qualitét zur vollsten
Zufriedenheit gestaltet wurde, entschieden haben.

WICHTIG; AUFMERKSAM VOR DEM GEBRAUCH LESEN
FUR ZUKUNFTIGEN BEZUG AUFBEWAHREN

Das Gebrauchshandbuch muss als Teil des Produkts angesehen und fiir seinen ganzen Lebensdauerzyklus
aufbewahrt werden. Im Falle des Ubergangs auf einen neuen Eigentlimer muss auch die gesamte
Dokumentation (bergeben werden. Der Benutzer ist fir eine sichere und korrekte Verwendung des
Produktes dazu angehalten, aufmerksam die im Handbuch enthaltenen Anweisungen und Warnhinweise

II" 2u lesen, da sie wichtige Informationen beziglich der Sicherheit, des Gebrauchs und der Wartung liefern.
Im Falle des Verlusts des Gebrauchshandbuchs oder der Notwendigkeit, weitere Informationen oder
Klarstellungen zu erhalten, nehmen Sie bitte Kontakt mit dem Unternehmen unter der folgenden Adresse
auf: Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) - Italy - Tel. +39 0444.795314
- info@laica.com - www.laica.it

Dieses vollkommen automatische Gerdt dient zur Messung und Kontrolle des (systolischen und diastolischen) Blutdruckwerts, der
Herzschlagfrequenz und der Anwesenheit von Arrhythmien auf nicht invasive Art. Das vollautomatische elektronische Blutdruckmessgerat ist
fiir den Einsatz durch medizinisches Fachpersonal oder zu Hause bestimmt. Vorgesehener Benutzer: Medizinisches Fachpersonal oder Laien

INHALTSVERZEICHNIS
LEGENDE SYMBOLE $.63
SICHERHEITSHINWEISE $.63
KLASSIFIZIERUNG DER BLUTDRUCKWERTE $.65
PRODUKTBESCHREIBUNG $.66
GEBRAUCHSANLEITUNGEN S.67
WARTUNG ) $.70
PROBLEME UND LOSUNGEN S.70
ENTSORGUNGSVERFAHREN S.72
GARANTIE S.72
STANDARDS . S.73
ELEKTROMAGNETISCHE VERTRAGLICHKEIT S.74
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LEGENDE SYMBOLE

Europdischer Vertreter % Importeur
) Nummer des

Serignnummer Produktionsloses
GemaB der europdischen

Datum und Land der Herstellung c E 01 97 Gesetzgebung liber
Medizinprodukte

Symbol vom “Typ BF Anwendungsteile” . . ’

(die Manschette ist vom Typ BF Wedzinisches E‘gg‘igﬂgﬁnung

Anwendungsteil)

Hersteller

Modellnummer

R 3
i

1P22: Schutzart von Gehausen fir elektrische Geréte, wobei die erste Zahl den Schutzumfang
eines Gehduses bezliglich Beriihrung bzw.

Achtung! Lesen Sie aufmerksam die
@ Gebrauchsanleitungen. Hintergrundfarbe des & Hinweis ® Verbot

Symbols: blau. Farbe des grafischen Symbols: weiB.

SICHERHEITSHINWEISE

e Versichern Sie sich vor dem Gebrauch des Produkts, dass das Gerét sich als unversehrt ohne sichtbare Schéden enweist. Sollten
Sie Zweife! daran haben, verwenden Sie das Produkt nicht und nehmen Sie Kontakt mit Inrem Héndler auf.

o Den Plastikbeutel der Verpackung auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren: Erstickungsgefahr.

o Dieses Produktist ausschlieBlich fir den Zweck, fiir den es entwickelt wurde, und in der, in der Gebrauchsanweisung beschriebenen
Artvorgesehen. Jeder anderweitige Gebrauch ist unsachgemas und somit geféhrlich. Der Hersteller kann nicht fiir Schéden haftbar
gemacht werden, die durch unsachgeméBen oder falschen Gebrauch entstehen.

*  Der Gebrauch und die Wartung dieses Produkts kann durch Personen mit beeintréchtigten kérperlichen, geistigen Fahigkeiten bzw.
eingeschrénkter Wahmehmung oder durch Personen mit unzureichender Erfahrung nur unter Aufsicht eines Erwachsenen erfolgen.
Kinder diirfen nicht mit dem Gerét spielen.

Batterien
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* Halten Sie, um jede Mdglichkeit einer versehentlichen Erdrosselung zu vermeiden, diese Einheit von Kindern fern und vermeiden
Sie es, die Manschette um den Hals zu wickeln.

*  Gehen Sie mit dem Produkt vorsichtig um, schiitzen Sie es vor StdBen, extremen Temperaturschwankungen, Feuchtigkeit, Staub,
direkter Sonneneinstrahlung und Wérmequellen.

o Schalten Sie das Gerét im Falle eines Defekts und/oder bei eingeschrénkter Funktionstiichtigkeit aus, ohne es dabei zu
beschadigen. Wenden Sie sich fiir Reparaturen immer an lhren Handler.

o Versichern Sie sich, dass Ihre Hande trocken sind, wenn Sie die Tasten des Gerats betatigen.
Tauchen Sie das Produkt NICHT in Wasser oder andere Fliissigkeiten.

& ‘ ACHTUNG! VOR DER VERWENDUNG DIESES GERATS

o Dieses Gerét kann die Blutdruckwerte eines Erwachsenen ab 18 Jahren mit einem Handgelenkumfang von ungeféhr 14 bis 19.5 cm
messen. Konsultieren Sie, um den Blutdruck eines Kindes zu messen, Ihren Arzt.
Das Geréit darf NICHT von Patienten mit schweren Herzrhythmusstorungen verwendet werden.
Das Geréit darf NICHT in einem fahrenden Fahrzeug verwendet werden.

* Die Selbstmessung bedeutet Kontrolle, nicht Diagnose oder Behandlung. Ungewdhnliche Werte miissen stets mit dem eigenen
Hausarzt besprochen werden. Die vom Hausarzt verschriebenen Dosierungen dirfen keinesfalls gedndert werden.

o Konsultieren Sie den Arzt vor dem Gebrauch des Gerats in den folgenden Féllen:
 Trager von Herzschrittmachern,

Herzrhythmusstorungen (Arrhythmien),

o Schwangere,

o Anwendung der Manschette auf einer Wunde oder einer Verletzung am Arm,

 Anwendung der Manschette auf ein Glied, auf dem ein intravaskuléren Zugang oder ein arteriovendser Shunt (A-V) vorhanden ist,

o Anwendung der Manschette an Personen, die eine \ oder Lymphknc g unterzogen haben,

e Gebrauch des Blutdruckmessgerats gleichzeitig mit anderen medizinischen Uberwachungsgeréten, die bereits am selben Glied
vorhanden sind,

wenn man sich in Dialysetherapie befindet,

wenn Antikoagulanzien, Thrombozytenaggregationshemmer oder Steroide eingenommen werden,

wann die Durchblutung {iberwacht werden soll.

o Das Gerét sollte nicht bei Neugeborenen, Sauglingen, Kindern oder Personen verwendet werden, die sich nicht ausdriicken kénnen.
Dieses Gerét wurde nicht fiir die Verwendung bei schwangeren Patienten validiert.

* Bitte (iberpriifen Sie den Zustand des verwendeten Arms, um sicherzustellen, dass das Gerat die Blutzirkulation des Patienten wahrend
des Gebrauchs nicht beeintrachtigt.

* In den folgenden Féllen konnen Fehler oder eine Herabsetzung der Messgenauigkeit auftreten: Arteriosklerose, Muskelkrdmpfe
der oberen GliedmaBen, Reduktion des Blutkreislaufs, Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems, sehr niedriger Blutdruck,
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Durchblutungssttrungen, Arthythmien und andere, Krankheiten vorausgehenden Pathologien.

o Das Gerét kdnnte ungenaue Messungen abgeben, wenn es unter Bedingungen von Temperatur oder Feuchtigkeit verwendet wird, die
sich auBerhalb der im Abschnitt “Technische Eigenschaften” angegebenen Grenzen befinden.

® Verwenden Sie es nicht in der Nahe von Magnetfeldern, halten Sie es fem (mindestens 30 cm) von Funkanlagen oder Handys (fir
weitere Informationen tber die Interferenzen siehe Abschnitt “Elektromagnetische Vertréglichkeit”).

o Verwenden Sie es ausschlieBlich mit der Original-Manschette des Herstellers. Die Verwendung von Manschetten, die keine Original-
Manschetten sind, konnte falsche Messungen zur Folge haben.

* Informationen zu  moglichen elektromagnetischen oder anderen Storungen zwischen dem  Blutdruckmessgerét und
anderen Gerdten sowie Ratschidge zur Vermeidung solcher Stdrungen finden Sie im Abschnitt ELEKTROMAGNETISCHE
KOMPATIBILITATSINFORMATIONEN. Es darf nicht in der Nahe von aktiven HF-CHRURGISCHEN GERATEN und dem HF-geschirmten
Raum eines ME-SYSTEMS fiir die Magnetresonamztomograph\e verwendet werden, wo die Intensitat der EM-STORUNGEN hoch ist.

® Die Armmanschette darf NICHT gemeinsam mit an Infektionskrankheiten leidenden Personen verwendet werden (Gefahr von Infektion).
Als Bediener ist der Patient vorgesehen.

® Dieses Gerat im Fall einer Allergie gegen Plastik und/oder Gummi nicht anwenden.

GEBRAUCH DER BATTERIEN IN SICHERHEIT

o Entfernen Sie die Batterien, wenn das Produkt fiir lngeren Zeitraum nicht verwendet wird und bewahren Sie sie an einem kiihlen und
trockenen Ort bei Raumtemperatur auf.

® Laden Sie die Batterien, wenn sie nicht aufladbar sind, NICHT auf.

® Fiihren Sie das Aufladen von aufladbaren Batterien NICHT mit Modalitéten aus, die verschieden von den im Handbuch angegebenen
sind oder mit nicht angegebenen Geraten.

® Setzen Sie NIEMALS die Batterien Warmequellen oder direktem Sonnenlicht aus. Die Nichtbeachtung dieser Hinweise kann die
Batterien beschadigen und/oder explodieren lassen.

® Werfen Sie die Batterien NICHT in Feuer.

*  Die Entfernung oder der Austausch der Batterien muss von erwachsenen Personen durchgefiihrt werden.

* Halten Sie die Batterien von Kindern fern: Das Schiucken der Batterien stellt eine Todesgefahr dar. Konsultieren Sie im Fall von
Verschlucken umgehend einen Arzt.

o Diein den Batterien enthaltene Séure ist korrosiv. Daher den Kontakt mit der Haut, den Augen oder der Kleidung unbedingt vermeiden.

KLASSIFIZIERUNG DER BLUTDRUCKWERTE

Der Blutdruck variiert von Person zu Person und steigt oder sinkt tglich, neigt im Alter zur Erhéhung und héngt vom Lebensstil
der Menschen abAm Ende jeder Messung werden die Blutdruckwerte mit folgender Tabelle verglichen, die von der
Weltgesundheitsorganisation (WHO, World Health Organization), der auf die Gesundheit spezialisierten Organisation der Vereinten
Nationen, erstellt wurde. Die Segmente, die links auf dem Display erscheinen, zeigen die Klassifizierung der Blutdruckwerte an.
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KLASSIFIZIERUNG DES BLUTDRUCKS = SYSTOLISCH (mmHg) DIASTOLISCH (mmHg)  FARBANZEIGE

Optimal <120 <80 Schwarz
Normal 120-129 80 -84 Schwarz
Normal - Hoch 130 - 139 85 -89 Schwarz
Hypertonie Grad 1 - Leicht 140 - 159 90 - 99 Dunkelgrau
Hypertonie Grad 2 - Mittelschwer 160 - 179 100 - 109 Hellgrau
Hypertonie Grad 3 - Schwer 2180 2110 WeiB

Unter 105 mmHg (systolisch) und 60 mmHg (diastolisch) erfasste Werte zeigen niedrigen Blutdruck (Hypotonie) an. Man empfiehlt, den
Arzt u konsultieren.Diesgs Gerét ist in der Lage, unregelmaBige Herzschidge oder Arrhythmien zu erfassen, und zeigt sie auf dem
Display mit dem Symbol (?'31 an. Die Arthythmie kann durch hufige Angstzustande, besondere emotionale Zustande, iibermaBigen
Konsum von Alkohol, genetische Veranlagung, Alter oder anderem verursacht werden. Sie kann Symptom eines besonderen
kérperlichen oder psychischen Zustands (vor(ibergehende Beschwerden) oder einer echten Herzkrankheit sein. Konsultieren Sie
immer den Arzt im Falle, dass das Messgerét das Symbol des unregelméBigen Herzschlags visualisiert.

PRODUKTBESCHREIBUNG (siehe Abb. 1)

1) LCD-Display 2) Taste ‘M" 3) Taste ‘0" 4) Manschette
5) Batteriefach 6) Batterien 7) Futteral
TECHNISCHE EIGENSCHAFTEN
Das Paket beinhaltet: 1 Blutdruckmessgerat, 1 Gebrauchsanweisung, 1 Koffer, 2 Batterien.
o Name des Produkts: Blutdruckmessgerat
* Handelsbezeichnung: ~ BM1007
o Einstufung: Interne Energie, Anwendungsteil der Klasse BF, P22, No AP oder APG,
kontinuierlicher Betriebsmodus nicht fiir den Einsatz in sauerstoffreicher Umgebung vorgesehen
*  Methode: oszillometrischen mit automatischer Lufteinlass und zu messen
*  Messbereich: von 0 bis 300 mmHg (Manschettendruck),

von 60 bis 260 mmHg (systolischer Blutdruck),

von 40 bis 199 mmHg (diastolischer Blutdruck),

von 40 bis 180 Pulsschlage/Min.(Herzfrequenz)
Prézision: systolisch, diastolisch +3 mmHg

herzfrequenzs: <60: +3bpm, >60 (einschlieBlich): +5%

.
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Genauigkeit der angezeigten Werte: 1mmHg

Speicher: 30 Speicher pro Bereich (4 Bereiche)

Handgelenkumfang: ungefahr zwischen 140 und 195 mm

Stromversorgung: 2 x 1,5-V-Alkalibatterien === vom Typ AAA (LRO3)

Autonomie der Batterien: ungefahr 200 Messungen

Umgebungsbedingungen fiir den Betrieh: von +10°C bis +40°C; relative Feuchtigkeit <85% RH

Umgebungsbedingungen fiir die Aufbewahrung und Transport: von -20°C bis +50°C; relative Feuchtigkeit <85% RH
Atmospharendruck von Betrieb und Aufbewahrung: 80kPa-105kPa

Das Blutdruckmessgerét wurde so erstellt, dass die Eigenschaften von Leistung und Sicherheit fiir mindestens 10.000 Messungen
beibehalten werden. Die Manschette wurde so erstellt, dass ihre Unversehrtheit fiir 1000 Zyklen der Offnung-SchlieBung bewahrt

wird.
Komponenten, die Teil des Blutdruckmesssystems sind (Zubehér inbegriffen): Pumpe, Ventil, LCD-Display, Manschette und Sensor.
GEBRAUCHSANLEITUNGEN

EINSATZ/AUSTAUSCH BATTERIEN

Dieses Blutdruckmessgerét funktioniert mit 2 1,5-V-Alkalibatterien Typ AAA.

Beim Erstgebrauch und wenn das Display das Symbol der Batterie anzeigt, die Batterien einsetzen und/oder ihren Austausch
vornehmen. Offnen Sie das Batteriefach, indem Sie den Deckel in Richtung des Pfeils gleiten lassen, setzen Sie die Batterien unter
Beachtung der angegebenen Polaritét ein und schiieBen Sie den Deckel. Entsorgen Sie die leeren Batterien entsprechend dem Abschnitt
"Prozedur der Entsorgung".

EINSTELLUNG VON DATUM/UHRZEIT

1) Driicken Sie bei abgeschaltetem Gerét gleichzeitig die Tasten “M” und “O/" fiir einige Sekunden: Auf dem Display blinkt das Feld der
Visualisierung der Stunden, 24 oder 12 Stunden. Verwenden Sie die Taste “M”, um die Angabe zu bestimmen und bestatigen Sie mit
der Taste “O/1".

2)  Nacheinander das Jahr, den Monat, den Tag, die Stunden und die Minuten einstellen. Stellen Sie die Daten mit der Taste “M” ein und
bestétigen Sie sie mit der Taste “0/1". Halten Sie die Taste “M” gedriickt, um das Ablaufen der Nummern zu beschleunigen.

Das Display visualisiert die Stunde und das Datum. Wenn die Batterien ausgetauscht werden, ist es emeut notwendig, die Einstellung von

Datum /Uhrzeit vorzunehmen.

UMWICKLUNG DER MANSCHETTE

1) Den Klettverschluss der Manschette 6ffnen.

2) Die Manschette an das nackte Handgelenk wie in den Abbildungen "Umwicklung der Manschette" dargestellt, anlegen. Der Rand
der Manschette muss sich ungeféhr 1-2 cm von der Handflache befinden, die auf einem Tisch aufliegend und nach oben gerichtet
sein muss. Die Manschette muss gut um das Handgelenk anliegen, darf aber nicht tiberméBig eng sein, lassen Sie daher den
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Zwischenraum, um einen Finger zwischen die Manschette und das Handgelenk einfiihren zu kénnen. Wenn die Manschette zu eng
oder zu locker umwickelt wird, kdnnten die Blutdruckwerte sich als ungenau enweisen. Krempeln Sie die Armel nicht auf dem Arm
hoch, andernfalls wird der Blutfluss behindert und dies erlaubt es nicht, eine genaue Messung zu erhalten.

Prifen Sie, dass die Manschette in der Ausstattung (14 — 19.5 cm) lhrem Handgelenkumfang entspricht.

KORREKTE METHODE DER MESSUNG

Befolgen Sie, um eine genaue Erfassung des Blutdrucks zu erhalten, diese Anweisungen:

1) Setzen und entspannen Sie sich und verbleiben Sie vor der Messung fiir mindestens 5 Minuten ruhig.

Entfernen Sie T-Shirts und Schmuck von Arm und Handgelenk, bevor Sie die Manschette anlegen.

Vermeiden Sie es, vor der Messung zu essen, zu rauchen, zu trinken und kérperliche Tétigkeiten auszuliben.

Verwenden Sie immer den gleichen Arm (vorzugsweise den linken), um die Messungen auszufiihren. Legen Sie den Arm auf den Tisch,
50 dass die Manschette sich auf der gleichen Hohe des Herzens befindet. Der Arm muss auf natlirliche Art ausgestreckt sein. Bewegen
Sie wahrend der Messung keinen Korperteil oder das Blutdruckmessgerat nicht.

Stellen Sie beide FiiBe auf den Boden, ohne diese zu kreuzen oder die Beine (ibereinanderzuschlagen. Es ist auch mdglich, die
Messungen im Liegen durchzufiihren. Es ist ausreichend, sich auf den Riicken zu legen, die Manschette auf der Hohe des Herzens
anzulegen und die Handfldche nach oben gerichtet zu halten (nehmen Sie Bezug auf die Abbildungen "korrekte Position der Messung").
Fiihren Sie die Messung mdglicherweise immer zur gleichen Uhrzeit aus, um den Verlauf lhres Blutdrucks zu
vergleichen.

7) Nehmen Sie nicht nur auf eine einzige Messung Bezug. Es wird empfohlen, mindestens 2 Messungen im Abstand von
mindestens 10/15 Minuten durchzufiihren. Es ist notwendig, den Arm fiir diesen Zeitraum ausruhen zu lassen, da die
Blutstauung falsche Erfassungen bedingen kdnnte. Zu haufige Messungen kdnnen zu Verletzungen flihren.

Im dem Fall, in dem unangenehme Empfindungen wahrend einer Messung auftreten, muss das Gerét umgehend mit der Taste “O/"
abgeschaltet werden.

DURCHFUHRUNG EINER MESSUNG

Setzen Sie die Kupplung des Luftschlauchs in den Anschluss des Blutdruckmessgeréts ein.

Driicken Sie die Taste "0/". Auf dem Display erscheinen nur fiir einige Sekunden alle Funktionssymbole. Das Display visualisiert fﬁ
das den ersten Speicherbereich anzeigt; wahlen Sie lhren durch Druck der Taste “M” und bestatigen Sie ihn mit der Taste “O/". Wenn
keine Taste innerhalb von 5 Sekunden gedriickt wird, verwendet das Messgerét automatisch den visualisierten Speicherbereich. Das
Display visualisiert 0. Im Falle, dass Luft in der Manschette von der vorhergehenden Messung verblieb, blinkt auf dem Display das
Symbol g fiir einige Sekunden.

Die Manschette wird automatisch aufgepumpt und hélt nach Erreichen des optimalen Niveaus ein. Versuchen Sie entspannt zu sein,
ohne zu sprechen und ohne sich zu bewegen. Wenn der voreingestellte Druck (190 mmHg) als unzureichend betrachtet wird oder wenn
man die Hand bewegt, fiihrt die Einheit emneut das Aufpumpen durch (bis maximal 295 mmHg).

Die Manschette blést sich automatisch auf und auf dem Display erscheint der systolische Blutdruck, der diastolische Blutdruck, das
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Datum und die Unrzeit der Messung.

Das Symbol (l(.)l) erscheint nur im Fall, in dem unregelmaBige Herzschlége (Arrhythmien) erfasst werden. Die Segmente, die links
auf dem Display erscheinen, zeigen die Klassifizierung der Blutdruckwerte an.

Das Gerat schaltet automatisch nach ungefahr 1 Minute, in der es nicht verwendet wird, ab oder Sie schalten es durch Druck der Taste
“O/" aus. Es ist mdglich, die Messung durch Druck der Taste "0/1" zu unterbrechen.

@

Pumpe, die dem Messgerat nicht ausreichend Aufblasdruck innerhalb des voreingestellten Zeitintervalls zufiihren kann.
Deswegen zeigt das Messgerét ERR an. Wechseln Sie die Batterien in dem Fall aus.

FUNKTION SPEICHER

Das vorliegende Gerét kann bis zu 30 Messungen in jedem Speicherbereich (4 Speicherbereiche) speichern.

Nach jeder Messung werden automatisch alle erfassten Werte gespeichert.

Zum Abruf der Messungen die Taste “M” driicken: Das Display visualisiert den zuletzt verwendeten Speicherbereich mit unten links der

Anzahl der in diesem spezifischen Speicherbereich registrierten Messungen.

Den eigenen Speicherbereich durch Druck der Taste “0/” wahlen und mit der Taste “M” bestétigen. Um die gespeicherten Daten ablaufen

zu lassen, die Taste “M” driicken und es erscheinen nacheinander:

*  Der Durchschnitt der Messungen, von dem Buchstaben “AL" in der unteren, linken Ecke des Display angegeben,

o der Durchschnitt der Messungen, die wahrend des Vormittags (Unrzeit 5:00-9:00 der letzten 7 Tage) erfasst wurden, angegeben durch
die Abkirzung “A7”,

o der Durchschnitt der Messungen, die wéahrend des Nachmittags (Unrzeit 18:00-20:00 der letzten 7 Tage) erfasst wurden, angegeben
durch die Abkiirzung “P7",

. die letzten gespeicherten Werte, vom neuesten bis zum éltesten: Die Nummer 01 zeigt den neuesten, die Nummer 30 den éltesten

f Versichern Sie sich, dass die Batterien geladen sind: Leere oder schwach geladene Batterien verringern die Leistung der

Wertan
Das Gerét scha\tet automatisch nach ungefahr 1 Minute, in der es nicht verwendet wird, ab oder Sie schalten es durch Druck der Taste
“O/" aus. Bei L von 30 Messungen werden h die altesten Daten geldscht. Wenn keine gespeicherten Messungen
vorhanden sind, visualisiert das Display “0 SYS 0 DIA”.

LOSCHEN GESPEICHERTER DATEN

O+ | S ist mdglich, alle gespeicherten Daten zu Idschen: Die Taste “M" driicken und wenn das Display den Durchschnitt der
ase i _ | Messungen visualisiert, erneut filr ungefahr 3 Sekunden driicken.

.':,‘ Das Display visualisiert €3 und schaltet sich automatisch aus. Es ist nicht maglich, die in einem einzelnen Speicherbereich
1 Daten zu foschen.

l:J"
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WARTUNG

e Bewahren Sie das Gerat in seinem Futteral an einem kiihlen und trockenen Ort auf.

* Reinigen Sie das Messgerét unter Verwendung eines weichen, trockenen oder leicht mit Wasser oder fliissigem Desinfektionsmittel
befeuchteten Tuchs.

® Niemals chemische Reiniger oder Scheuermittel verwenden.

o Man empfiehlt die Reinigung der Manschette nach ungefdhr 200 Verwendungen. Waschen Sie die Manschette NICHT in der
Waschmaschine und reiben Sie sie nicht zu energisch, sondern nur leicht an der Oberflédche mit einem trockenen oder leicht mit
Alkohol (75-90%) befeuchteten Tuch ab und lassen Sie sie an der Luft trocknen.

 Das Gert walvend des Gebrauchs icht warten.

o Vor dem Gebrauch bedarf das Gerét einer Vorheizzeit von gut 6 Stunden, um sich von der minimalen Lagerungstemperatur (-20°C)
auf eine Raumtemperatur von ca. 20 °C aufzuheizen.

o Vor dem Gebrauch bendtigt das Gerét einem Zeitraum von ca. 6 Stunden, um sich von der maximalen Lagerungstemperatur (+50°C)
auf eine Raumtemperatur von ca. 20 °C abzukiihlen

® Driicken Sie nicht die Taste “0/1", wenn die Manschette nicht um das Handgelenk gewickelt ist

® Das Gerét darf NICHT zerlegt werden.

o Es wird empfohlen, die Leistungen des Gerats alle 2 Jahre oder nach einer Reparatur zu priifen. Nehmen Sie Kontakt mit dem
Kundendienstservice Laica auf (von der Garantie ausgeschlossen).

o Der Benutzer kann das Blutdruckmessgerat nicht reparieren. Im Falle, dass qualifiziertes und spezialisiertes Fachpersonal in der Lage
ist, Komponenten zu reparieren, die als reparierbar betrachtet werden, kann der Hersteller das fiir die Ausfiirung der Reparatur
erforderliche Material liefern (wie Schaltpléne, Komponentenlisten, Anleitungen zur Eichung, usw...)

PROBLEME UND LGSUNGEN

TECHNISCHER ALARM

Das Blutdruckmessgerét kann die Meldungen 'HI" oder 'Lo" auf dem LCD-Display visualisieren, wenn der erfasste Blutdruck (systolische
oder diastolische) auBerhalb des im Abschnitt "Technische Eigenschaften" angegebenen Nennbereichs liegt.In diesem Fall wird empfohlen,
die Abschnitte “Umwicklung der Manschette”, “Korrekte Methode der Messung”, und “Ausfiihrung einer Messung” emeut zu lesen, um die
Korrektheit des Vorgehens zu priifen, und den eigenen Arzt zu konsultieren.

Die Grenzwerte des technischen Alarms (auBerhalb des Nennbereichs) sind voreingestellt und kénnen nicht eingestellt oder inakiviert werden.
Der technische Alarm bendtigt kein Reset, die auf dem LCD-Display visualisierte Meldung verschwindet automatisch nach ungeféhr 8 Sekunden.

Problem Magliche Losung

Nach dem Druck der Die Batterien wurden nicht korrekt Die korrekte Positionierung der Batterien kontrollieren.
Taste “0/I" beginnt die eingesetzt.

Messung nicht. Die Batterien sind leer. Den Austausch vornehmen.
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Problem Magliche Losung
Nach dem Druck der Taste | Starke elektromagnetische Nehmen Sie die Batterien fiir 5 Minuten heraus und
“O/" beginnt die Messung | Interferenzen. wiederholen Sie die Ausfiihrung der Messung.

nicht.

Das Display visualisiert das
Symbol der Batterie e

Die Batterien sind leer. Wenn normale
Zink-Kohle-Batterien verwendet
werden, ist es notwendig, sie hdufiger
2u ersetzen.

Den Austausch vornehmen. Verwenden Sie Alkali-Batterien,
um die Betriebsautonomie zu erhdhen.

Die Messungen sind Die Manschette wurde nicht korrekt | Lesen Sie erneut den Abschnitt “Umwicklung der
extrem niedrig oder hoch. | positioniert. Manschette”.
Die Messungen sind Falsche Korperhaltung wahrend der | Lesen Sie erneut den Abschnitt “Umwicklung der
extrem niedrig oder hoch. | Messung. Manschette”.

Man hat sich wéahrend der Messung

bewegt oder hat gesprochen oder eine

Messung in einem Moment ausfiihrt,

in dem man besonders aufgeregt oder

nervos ist.
Die Werte des Herzschlags | Man hat sich wéhrend der Messung | Lesen Sie erneut den Abschnitt “Korrekte Methode der
sind zu niedrig oder bewegt. Messung”.
zu hoch.

Die Messung wurde nach einer
krperlichen Anstrengung ausgefiihrt.

Auf dem Display erscheint
das Symbol (Q@)

Es wurde die Anwesenheit von
unregelmaBigen Herzschlagen
(Arrhythmien) erfasst.

Wiederholen Sie die Messung; konsultieren Sie den Arzt,
falls das Symbol erneut erscheint.

Das Display visualisiert “Er
1" oder “Er 2.

Das Messgerat konnte den
systolischen oder diastolischen
Blutdruck nicht erfassen

Bewegen Sie sich nicht wéhrend der Messung.

Das Display visualisiert “Er
3" oder “Er 4.

Die Manschette wurde zu eng oder zu
locker angelegt.

Die Manschette korrekt anlegen (siehe Abschnitt
"Umwicklung der Manschette") und die Ausfiihrung der
Messung wiederholen. Nehmen Sie im Falle, dass das
Display erneut diesen Fehler visualisiert, Kontakt mit dem
Kundendienst auf.
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Problem Magliche Losung

Das Display visualisiert Der Manschettendruck hat 300 5 Minuten warten und die Messung wiederholen. Nehmen

“Er5". mmHg {iberschritten. S_\e im Falle, dass das Display emeut diesen Fehler

Das Display visualisiert | Das Aufpumpen der Manschete visualisiert, Kontakt mit dem Kundendienst auf.

“Ere” dauert mehr als 180 Sekunden.

Das Display visualisiert “Er | Es besteht ein Fehler des Geréts oder | 5 Minuten warten und die Messung wiederholen. Nehmen

A", oder “Er 0", oder “Er | des Systems. Sie im Falle, dass das Display erneut diesen Fehler

7" oder Er 8". visualisiert, Kontakt mit dem Kundendienst auf.
ENTSORGUNGSVERFAHREN

an (Dir. 2012/19/Eu-WEEE). Am Ende der Lebensdauer vom Gerét es nicht als gemischter fester Gemeindenabfall,

sondern es bei einem spezifischen Miillsammlungszentrum in lhrem Gebiet entsorgen oder es dem Héndler zurlickgeben,

wenn Sie ein neues Gerat desselben Typ mit denselben Funktionen kaufen. Im Falle, dass das zu entsorgende Gerdt von

M cringeren AusmaBen als 25 cm ist, besteht die Méglichkeit, es an eine Verkaufsstelle von mehr als 400 mq ohne Pflicht

des Erwerbs einer dhnlichen Vorrichtung zurtickzugeben. Diese Prozedur getrennter Millsammiung der elektrischen und elektronischen

Ausriistungen wird im Hinblick auf eine zukiinftige gemeinsame européische Umweltschutzpolitik vorgenommen, welche darauf zielen

wird, die Umwelt zu schiitzen und sichern, als auch die Umweltqualitét zu verbessern und potentielle Wirkungen auf die menschliche

Gesundheit wegen der Anwesenheit von gefdhrlichen Stoffen in diesen Vorrichtungen oder Missbrauch derselben oder von Teilen

derselben zu vermeiden. Vorsicht! Die fehlerhafte Entsorgung von elektrischen und elektronischen Vorrichtungen kdnnte Sanktionen mit

sich bringen. Werfen Sie zur korrekten Entsorgung der Batterien (Richtlinie 2013/56/Eu) dieselben nicht in den Hausmiill,

sondern entsorgen Sie sie als Sondermill bei fiir das Recycling angegebenen Sammelstellen. Fiir weitere Informationen beziiglich der

Entsorgung der leeren Batterien, nehmen Sie mit dem Handler, bei dem das Gerét, das die Batterien enthielt, erworben wurde, der
Gemeinde oder mit der lokalen Abfallentsorgungsstelle Kontakt auf.

GARANTIE

Die Garantielaufzeit des vorliegenden Gerats betrdgt 2 Jahre ab dem Lieferdatum der Ware oder einer anderen langeren Frist, die von
der nationalen Gesetzgebung des Wohnsitzes des Verbrauchers vorgesehen ist. Diese Bestimmung entspricht der italienischen und
europdischen Gesetzgebung. Die Produkte von Laica sind fiir den Haushaltsgebrauch konzipiert und ihre Verwendung in Gffentlichen
Einrichtungen (z.B. Gaststatten, etc.) ist nicht gestattet. Die Garantie deckt nur Produktionsfehler ab und gilt nicht fir Schéden aufgrund
unfallbedingter Ereignisse, falscher Verwendung, Fahridssigkeit oder unsachgemaBem Gebrauch des Produkts. Verwenden Sie
ausschlieBlich das mitgelieferte Zubehdr; die Verwendung von anderem Zubehdr kann zum Erlschen der Garantie fiihren. Offnen Sie
das Gerét niemals; das Offnen oder die Manipulation des Gerdts fiihrt definitiv zum Erlschen der Garantie. Die Garantie gilt nicht fiir
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Teile, die dem VerschleiB ausgesetzt sind, und fiir mitgelieferte Batterien. Nach Ablauf von 2 Jahren ab Lieferdatum oder einer anderen
léngeren Frist, die von der nationalen Gesetzgebung des Wohnsitzes des Verbrauchers vorgesehen ist, erlischt die Garantie; In diesem
Fall wird jegliche technische Unterstiitzung gegen eine Gebiihr durchgefiihrt. Informationen zum Kundendienst (im Rahmen der Garantie
oder kostenpflichtig) kdnnen schriftlich unter info@laica.com angefordert werden.

Fir Reparaturen und den Austausch von Produkten, fiir die ein Garantieanspruch besteht, fallen keine Gebiihren an. Bei Defekten
wenden Sie sich an den Handler; senden Sie NICHTS direkt an LAICA. Keine der Garantieleistungen (einschlieBlich Produktersatz / Ersatz
von Komponenten) fiihrt zu einer Verlangerung der urspriinglichen Garantiedauer des ausgetauschten Produkts. Der Hersteller entzieht
sich jeglicher Verantwortung fiir Schaden, die direkt oder indirekt von Personen, Sachen und Haustieren durch Nichteinhaltung der im
entsprechenden Handbuch angegebenen Anweisungen (insbesondere die Hinweise beziiglich Installation, Verwendung und Wartung
des Geréits) verursacht werden. Es steht dem stets um Qualitétsverbesserung bemiihten Unternehmen Laica frei, an seinen Produkten
ohne Vorankiindigung umfassende oder partielle mit den Produktionsanforderungen zusammenhangende Anderungen vorzunehmen,
ohne dass dem Unternehmen oder den Handlern dabei jegliche Verantwortung zukommt. Fiir weitere Informationen: www.laica.it.

STANDARDS

Das Produkt erfilllt die folgenden Standards: IEC 60601-1 Edition 3.1.2012-08 EN 60601-1:2006/A1:2013 (Medical electrical
equipment - Part 1:General requirements for basic safety and essential performance), IEC 60601-1-2:2014 / EN 60601-1-
2:2015 (Medical electrical equipment - Part 1-2: General requirements for basic safety and essential performance - Collateral
standard: Electromagnetic compatibility - Requirements and tests), IEC 80601-2-30:2018/EN IEC 80601-2-30:2019 (Medical
electrical equipment — Part 2-30: Particular requirements for the basic safety and essential performance of automated non-invasive
sphygmomanometers) EN 1060-1:1995 + A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 1: General requirements), EN 1060-
3:1997+A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 3: Supplementary requirements for electro-mechanical blood pressure
measuring systems). 1S081060-2:2018 (Non-Invasive Sphygmomanometers - Part 2: Clinical investigation of intermittent automated
measurement type).

E

ANDON HEALTH CO., LTD. No. 3 Jinping Street, YaAn Road, Nankai District, Tianjin 300190, China.
[REP | iHeatthLabs Europe SAS - 36 Rue de Ponthieu, 75008, Paris, France

Laica S.p.A.

Viale del lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) - Italy
Phone: +39.0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it
Made in China

&
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INFORMATION ZUR ELEKTROMAGNETISCHEN VERTRAGLICHKEIT

* Die wesentliche Leistung: 1. Grenzen des Fehlers der Manschettendruckanzeige; 2. Reproduzierbarkeit der
BLUTDRUCKBESTIMMUNG.

 Wenn elektromagnetische Stérungen die oben genannten Leistungen beeintrachtigen, stellen Sie die Verwendung
des Geréts ein.

* Die Verwendung dieses Geréts und Zubehdrs in der Nahe oder gestapelt mit anderen Geraten sollte vermieden
werden, da dies zu einer unsachgemaBen Bedienung fiihren kénnte. Wenn eine solche Verwendung erforderlich ist,
soliten dieses Gerat und die anderen Geréte beobachtet werden, um sicherzustellen, dass sie normal funktionieren

* Die Verwendung von Zubehdr, Wandlern, die nicht vom Hersteller dieses Geréts spezifiziert oder bereitgestellt
wurden, kénnte zu erhéhten elektromagnetischen Emissionen oder verringerten elektromagnetischen Immunitét
dieses Geréts fiihren und zu einer unsachgeméaBen Bedienung fihren

o Gerdte (einschlieBlich Peripheriegerdte wie Antennenkabel und externe Antennen) sollten nicht ndher als 30 cm (12
Zoll) an einem Teil des Gerats verwendet werden, einschlieBlich der vom Hersteller angegebenen Kabel. Andernfalls
konnte es zu einer Verschlechterung der Leistung dieses Geréts kommen.

Tabelle 1 - Emission

Phénomen Vertréglichkeit Elektromagnetische Umgebung
RF-Strahlung glrizge111 Klasse B Héusliche Krankenpflege
Tabelle 2 - Gehduse Port

£ p Stufen der Storfestigkeitspriifungen
Phé@nomen Basic EMC Standard Hiusliche Krankenpflege
Elektrostatische +8 kV Kontakt
Entladung IEC 61000-4-2 2KV, +4KV, +8KY, +15KV Luft

10V/m

Ausgestrahltes RF-/EM-Feld IEC 61000-4-3 80MHz-2.7GHz

80% AM bei 1kHz

Nahebereiche von kabellosen

RF-Kommunikationsgeraten IEC 61000-4-3 Siehe Tabelle 3
30A/m
Nennfrequenz Magnetfelder IEC 61000-4-8 50Hz oder 60Hz

74



Tabelle 3 - iche von RF-Kommunikationsgeréten

Testfrequenz Band Stufen der Storfestigkeitspriifungen
(MHz) (MHz) Professionelle Krankenpflege

385 380-390 Pulsmodulation 18 Hz, 27 V/m

450 430-470 FM, +5 kHz Abweichung, 1 kHz sine, 28V/m
710

745 704-787 Pulsmodulation 217Hz, 9V/m

780

810

870 800-960 Pulsmodulation 18 Hz, 28V/m

930

1720

1845 1700-1990 Pulsmodulation 217Hz, 28V/m

1970

2450 2400-2570 Pulsmodulation 217Hz, 28V/m

5240

5500 5100-5800 Pulsmodulation 217Hz, 9V/m

5785
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@ TENSIOMETRE DE POIGNET - TYPE KD-7920

INSTRUCTIONS ET GARANTIE

Cher client, Laica souhaite vous remercier pour la préférence accordée a ce produit, congu selon des critéres de
fiabilité et de qualité qui sauront vous satisfaire pleinement.

IMPORTANT: LIRE ATTENTIVEMENT AVANT UTILISATION
CONSERVER POUR TOUTE REFERENCE FUTURE

La notice d'utilisation doit étre considérée comme partie du produit et doit étre conservée pendant tout le
cycle de vie de ce dernier. En cas de cession de |'appareil @ un autre propriétaire, remettre également toute
la documentation. Pour une utilisation sure et correcte du produit, I'utilisateur est tenu de lire attentivement
les instructions et avertissements contenus dans le manuel car ils fournissent des informations

I | importantes concernant la sécurité et les instructions pour I'utilisation et la maintenance. En cas de perte
de la notice d'utilisation ou pour obtenir plus d'informations ou de détails, contacter I'entreprise a I'adresse
figurant ci-dessous : Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (V) - Italy - Tel. +39
0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it

Cet appareil, complétement automatique, sert a mesurer et controler de maniére non invasive la valeur de la tension
artérielle (systolique et diastolique), la fréquence du rythme cardiaque et la présence arythmie. Le tensiomeétre
électronique entierement automatique est destiné a étre utilisé par des professionnels de la santé ou a domicile.
Utilisateur prévu : Professionnels de la santé ou personnes non spécialisées.

SOMMAIRE
LEGENDE DES SYMBOLES . page 77
MISES EN GARDE SUR LA SECURITE page 77
CLASSEMENT DES VALEURS DE PRESSION SANGUINE page 79
DESCRIPTION DU PRODUIT page 80
INSTRUCTIONS D'UTILISATION page 81
ENTRETIEN . page 83
PROBLEMES ET REMEDES page 84
PROCEDURE POUR L'ELIMINATION page 86
GARANTIE page 86
NORMES . ; page 87
COMPATIBILITE ELECTROMAGNETIQUE page 88
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LEGENDE DES SYMBOLES

Représentant européen % Importateur
. - Numéro du lot de
Numéro de série production
Conformité a la Iégislation
Date et pays de fabrication c E 01 97 européenne sur les dispositifs
médicaux

Symbole de « parties appliquées sécurisée: Dispositif dentifiant uni
de type BF » (ie brassard est une partie MD | Disost entiiant unique
appliquée type BF) médical de I'apparel

1P22: degré de protection des enveloppes pour appareils électriques, ol le premier chiffre indique le degré
de protection contre la pénétration de corps solides étrangers (de 0 & 6) et le deuxieme chiffre le
degré de protection contre la pénétration de liquides (de 0 a 8).

Attention! Lire attentivement les instructions.
Couleur de fond du symbole : bleu. Couleur du & Avertissements ® Interdiction
symbole graphique : blanc.

Fabricant

Numéro de modéle

gl

Piles

MISES EN GARDE SUR LA SECURITE

o Contrdler, avant |'utilisation du produit, que I'appareil se présente intact sans dommages visibles. En cas de doute, ne pas utiliser
I'appareil et s'adresser au revendeur.

*  Garder le sachet en plastique de I'emballage hors de la portée des enfants: danger de suffocation.

o Cet appareil devra étre destiné exclusivement a I'utilisation pour laquelle il a été concu et de la fagon indiquée dans la notice.
Toute autre utilisation est non conforme et donc dangereuse. Le fabricant ne peut étre retenu responsable pour les éventuels
dommages dérivant d'usages impropres ou erronés.

* | 'utilisation et I'entretien de cet appareil peuvent étre effectués par des personnes ayant des capacités physiques, sensorielles
ou mentales réduites, ou par des personnes inexpérimentées, uniquement sous la surveillance spéciale de la part d'un adulte.
Les enfants ne doivent pas jouer avec I'appareil.
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*  Pour éviter tout risque d'étranglement accidentel, conserver I'appareil loin de la portée des enfants et ne pas enrouler le brassard
autour du cou.

* Traiter le produit avec soin, en le protégeant contre les chocs, les variations de température extrémes, I'humidité, la poussiére,
le soleil et les sources de chaleur.

* Encas de panne et/ou de mauvais fonctionnement, éteindre I'appareil sans I'altérer. Pour les réparations, s'adresser toujours
au revendeur de confiance.
S'assurer d'avoir les mains seches pour appuyer sur les touches de I'appareil.

® NE JAMAIS plonger I'appareil dans I'eau ou d'autres liquides.

‘ & ‘ ATTENTION! AVANT D'UTILISER CET APPAREIL

o Cetappareil peut mesurer la tension d'une personne adulte, a partir de 18 ans (circonférence du bras de 14 & 19.5 cm environ).
Pour mesurer la tension artérielle d'un enfant, consulter un médecin.
Les personnes souffrant d'arythmies graves NE doivent PAS utiliser cet appareil.
N'utilisez pas cet appareil dans un véhicule en mouvement.
Auto-mesure signifie controle et non diagnostic ou traitement. Les valeurs insolites doivent toujours étre communiquées au
médecin traitant. Il ne faut en aucun cas modifier les dosages d'un médicament prescrit par le médecin.

*  Consulter le médecin avant d'utiliser I'appareil dans les cas suivants

porteurs de pacemakers,

rythme cardiaque irrégulier (arythmie),

pendant la grossesse,

application du brassard sur une blessure ou une Iésion au bras,

application du brassard sur un membre concerné par un abces intravasculaire ou une anastomose artério-veineux (A-V),

application du brassard sur des personnes soumises a une mastectomie ou une ablation des ganglions lymphatiques,

usage simultané du tensiometre avec d'autres appareils médicaux de controle déja présents sur le méme membre,

pendant une thérapie de dialyse,

en cas de traitement d'anticoagulants, antiagrégants ou stéroides,

quand la circulation sanguine doit étre surveillée.

* Le dispositif ne doit pas étre utilisé pour les nouveau-nés, les nourrissons, les enfants ou les personnes qui ne peuvent pas
s'exprimer. Ce dispositif n’a pas été validé pour une utilisation chez les patientes enceintes.

o \Veuillez vérifier I'état du bras utilisé pour vous assurer que le dispositif ne compromet pas la circulation sanguine du patient
pendant son utilisation.

o Des erreurs ou des résultats moins précis peuvent dépendre des conditions suivantes : artériosclérose, spasmes musculaires
des membres supérieurs, réduction de la circulation sanguine, pathologies de I'appareil cardio-circulatoire, tension tres basse,
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troubles d'irrigation et autres états pré-pathologiques.

o 'appareil pourrait fournir des mensurations imprécises si utilisé en conditions de température ou d'humidité en-dehors des
limites indiquées dans le paragraphe "Caractéristiques techniques".

® Ne pas utiliser a proximité de forts champs magnétiques, tenir loin (au moins 30 cm) des installations radio ou des téléphones
mobiles pour de plus amples informations, consulter le paragraphe “Compatibilité Electromagnétique”)

o Utiliser exclusivement avec le brassard d'origine fourni par le fabricant. L'usage de brassards non originaux peut fausser les
résultats.

* Pour des informations concemant les interférences électromagnétiques potentielles ou autres entre le tensiométre et d'autres
disposttis, ainsi que des conseils pour éviter de telles interférences, veuillez consutter la partie INFORMATIONS SUR LA COMPATIBILITE
ELECTROMAGNETIQUE. Il ne peut pas étre utilisé a proximité ' EQUIPEMENTS CHRURGICAUX HF actifs et de la salle blindée RF d'un
SYSTEME ME pour 'imagerie par résonance magnétique, ol l'intensité des PERTURBATIONS EM est élevée.

® NE PAS partager I'utilisation du brassard avec des personnes atteintes de maladies infectieuses (risque d'infections).

o L'opérateur prévu est le patient.

® Ne pas utiliser cet appareil si vous étes allergique au plastique et/ou au caoutchouc.

UTILISER LES PILES EN TOUTE SECURITE

o Enlever les piles de I'appareil quand il n'est pas utilisé pendant de longues périodes et le conserver dans un endroit frais et sec
a température ambiante.

® NE PAS recharger les piles si elles ne sont pas rechargeables.

® NE PAS recharger les piles rechargeables de maniére différente de celle indiquée dans la notice ou avec des appareils non
conformes.

® NE JAMAIS exposer les piles aux sources de chaleur ou a la lumiére directe du soleil. Le non-respect de cette consigne peut
endommager et/ou faire exploser les piles.

® NE PAS jeter les piles dans le feu.

o Laisser les adultes enlever ou remplacer les piles.

o Conserver les piles loin de la portée des enfants: I'ingestion des piles représente peut étre mortelle. En cas d'ingestion, consulter
immédiatement un médecin.

o L'acide des piles est corrosif. Eviter le contact avec la peau, les yeux ou les vétements.

CLASSEMENT DES VALEURS DE PRESSION SANGUINE

La pression du sang n'est pas la méme pour tout le monde, elle augmente et diminue chaque jour, notamment avec I'age et le
style de vie de chacun. A la fin de chaque relevé les données doivent étre comparées avec tableau de |'Organisation Mondiale de la
Santé (WHO, World Health Organization), institution spécialisée pour les questions de santé de I'Organisation des Nations Unies. Les
segments qui s'affichent a gauche de I'écran indiquent le classement des valeurs de la pression sanguine.
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CLASSEMENT PRESSION SANGUINE  SYSTOLIQUE (mmHg) DIASTOLIQUE (mmHg) COULEUR SEGMENT

Optimale <120 <80 Noire
Normale 120 - 129 80 -84 Noire
Normale - haute 130 - 139 85 -89 Noire
Hypertension de 1er niveau - Légére 140 - 159 90-99 Gris foncé
Hypertension de 2éme niveau - Modérée 160 — 179 100 - 109 Gris clair
Hypertension de 3eme niveau - Grave =180 2110 Blanc

Valeurs relevées inférieures & 105 mmHg (systolique) et a 60 mmHg (diastolique) indiquent un état de hypotension.
Nous conseillons de consulter le médecin.

(i pareil est en mesure de relever les battements irréguliers ou I'arythmie et les signale sur I'écran avec le symbole
(@) L'arythmie peut étre provoquée par de fréquents états d'anxiété, tats d'ame, consommation excessive d'alcool,
la prédisposition génétique, I'dge... Elle peut étre le symptéme d'une condition physique ou psychique particuliere
(trouble temporaire) ou d'une re’g}l\e pathologie cardiaque. Gonsulter toujours le médecin si le tensiométre affiche

le sy du g

DESCRIPTION DU PRODUIT (voir fig.1)
1) Afficheur LCD 2) Touche ‘M” 3) Touche “0/" 4) Brassard
5) Compartiment des piles 6) Piles 7) Etui

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Le forfait comprend: 1 tensiométre, 1 mode d'emploi, 1 étui, 2 piles.
Nom du produit:  tensiometre

e Nom commercial: BM1007

o (Classement: Energie interne, parties appliquées de type BF, IP22, n’appartient pas & la catégorie AP ou APG,
mode de fonctionnement continu non desting a étre utilisé dans un environnement riche en oxygene.
e Méthode: oscillométrieque avec prise d'air automatique et mesure

Plage de mesure: de 0 a 300 mmHg (pression du brassard),

de 60 a 260 mmHg (pression systolique),

de 40 a 199 mmHg (pression diastolique),

de 40 & 180 pulsations/min. (fréquence cardiaque)
Précision: systolique, diastolique 3 mmHg

fréquence cardiaque: <60: +3bpm, >60 (incl.): £5%
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Précision des valeurs affichées: 1mmHg

Mémoires: 30 mémoires par zone (4 zones)

Circonférence du poignet: comprise entre 140 et 195 mm environ

Alimentation: 2 piles alcalines 1.5V === type AAA (LR03)

Autonomie des piles: environ 200 relevés

Conditions environnementales de fonctionnement: de +10°C +40°C; humidité relative <85% HR

Conditions environnementales de conservation et de transport: de -20°C +50°C; humidité relative <85% HR
Pression atmosphérique de fonctionnement et de conservation: 80kPa-105kPa

Le tensiométre est congu pour maintenir les caractéristiques de fonctionnement et de sécurité pour un minimum
de 10.000 relevés. Le brassard est congu pour résister a environ 1000 cycles d'ouverture-fermeture.

Eléments faisant partie du systéme de mesure de la tension (accessoires compris) : pompe, valve, écran LCD,
brassard et capteur.

INSTRUCTIONS D'UTILISATION

INTRODUCTION/SUBSTITUTION DES PILES

Le présent tensiometre fonctionne avec 2 piles alcalines de 1.5V type AAA.

Au premier éclairage et quand I'écran affiche le symbole de la pile INSg, introduire et /ou remplacer les piles.

Ouvrir le compartiment en faisant glisser la languette du couvercle dans la direction indiquée par la fléche, insérer
les piles en respectant la polarité et refermer le couvercle. Jeter les piles épuisées en suivant les instructions du
paragraphe "Procédure pour I'élimination”,

REGLAGE DE LA DATE ET DE L'HEURE

1) Quand I'appareil est éteint, appuyer simultanément sur les touches “M” et “0/I" pendant quelques secondes :
I'écran ag\che le format des heures, 24 ou 12 heures. Régler le format avec la touche “M” puis confirmer avec la
touche “0/1".

Programmer ensuite I'année, le mois, le jour, les heures et les minutes. Régler les données avec la touche “M” et
confirmer avec la touche “0/1". Maintenir la touche “M” enfoncée pour accélérer le défilement des numéros.
L'écran maintenant I'heure, les minutes et la date. Reprogrammer la date et I'heure a chaque substitution des
piles.

MISE EN PLACE DU BRASSARD

1) Ouvrir la fermeture & scratch du bracelet.

2) Enfiler le bracelet autour du poignet comme illustré dans les figures du paragraphe “Mise en place du brassard”
puis le fermer avec le scratch. La marge du brassard doit étre d'environ 1 & 2 cm au-dessus de la main, la paume

2
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de la main tournée vers le haut et posée sur une table. Le bracelet doit bien adhérer tout autour du poignet sans
trop serrer, il faut laisser au moins I'espace d'un doigt entre le brassard et le poignet. Si le brassard est trop serré
ou trop large, les valeurs de pression sanguine pourraient étre erronées. Ne pas couvrir le brassard avec la manche
car le flux de sang en sera géné et ne permettra pas d'obtenir une mensuration précise.

Vérifier que le brassard fourni (14 - 19.5 cm) correspond & la circonférence du poignet.

METHODE CORRECTE DE MENSURATION

Pour obtenir une mesure précise de la pression sanguine, procéder comme suit :

S'asseair, se relaxer et essayer de ne pas trop bouger pendant au moins 5 minutes avant la mensuration.

Enlever les vétements et les bijoux du bras et du poignet avant de mettre le brassard.

Eviter de manger, fumer, boire ou de faire du sport avant la mensuration.

Utiliser toujours le méme bras (de préférence le gauche) pour mesurer la tension. Poser le bras sur la table pour qu'il soit
a la méme hauteur que le ceur. Utiliser I'étui ou un autre objet similaire pour poser I'avant-bras. Le bras doit étre tendu
naturellement. Il ne faut bouger aucune partie du corps ni le tensiométre pendant le relevé.

Poser les deux pieds par terre sans croiser les jambes ni les pieds.

Prendre la tension si possible toujours a la méme heure pour comparer I'évolution de la tension.

7) Ne jamais se fier a une seule mensuration. Nous recommandons d! au moins 2 i é
d'au moins 10 a 15 minutes I'une de Iautre. Il faut laisser reposer le bras le temps indiqué car la congestion du
sang pourrait déterminer de fausses mensurations. Des mesures trop fréquentes peuvent causer des blessures.

En cas de sensations désagréables pendant le mesurage, éteindre immeédiatement I'appareil avec la touche "0/I".

2o
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EFFECTUER UNE MENSURATION

1) Brancher la fiche du tuyau d'air a Ia prise du tensiométre.

2) Appuyer sur la touche “0/1". L'écran affiche (seulement pour quelques secondes) tous les symboles de fonction. L'écran affiche
le message ‘" pour indiquer la premiére zone de mémoire; sélectionner la premiere en appuyant sur la touche “M” puis
confirmer avec la touche “0/". Si aucune touche n'est appuyée dans les 5 secondes qui suivent le tensiometre utilise
automatiquement la zone de mémoire affichée. L'écran affiche O

Si de I'air est resté dans le brassard lors du précédent relevé le symbole & clignote a I'écran pendant quelques secondes.

Le brassard se gonfle automatiquement et s'arréte une fois atteint le niveau optimal. Essayer de vous relaxer, sans parler et sans
bouger. Si la tension prédéfinie (190 mmHg) est insuffisante ou si I'on bouge la main, le brassard se gonfle @ nouveau (jusqu'a
un maximum de 295 mmHg).

Le brassard se gonfle automatiquement et I'écran affiche la tension systolique, diastolique, le pouls, la date et I'heure.

Le symbole ((e)) s'affiche seulement en cas de battements irréguliers (arythmie) Les segments qui s'affichent a gauche de
I'écran indiquent le classement des valeurs de la pression sanguine.

R
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5) L'appareil s'éteint automatiquement aprés environ 1 minute d'inutilisation ou appuyer sur la touche “0/" pour I'éteindre.
L'opération peut étre interrompue en appuyant sur la touche “0/1".

Controler que les piles sont chargées : les piles presque ou complétement déchargées diminuent I'efficacité de la
& pompe qui ne fournit pas au tensiomeétre suffisamment de pression pour gonfler le brassard dans le délai programmé.
Dans ce cas le tensiometre affiche le message ERR. Remplacer les piles.

FONCTION MEMOIRE

Le présent appareil peut mémoriser jusqu'a 30 relevés dans chaque zone de mémoire (4 zones de mémoire).

Les valeurs suivantes sont mémorisées automatiquement apres chaque mensuration : Pour rappeler les valeurs appuyer sur la

touche “M": I'écran affiche la demiere zone de mémoire utilisée avec le nombre de relevés enregistrés dans cette méme zone.

Sélectionner la zone de mémoire en appuyant sur la touche “O/" puis confirmer avec la touche “M”. Pour faire défiler les données

mémorisées, appuyer sur la touche “M” pour visualiser :

* [amoyenne des relevés indiquée par la lettre “AL" dans I'angle en bas & gauche de I'écran,

* lamoyenne des relevés effectués dans la matinée (de 5h00 a 9h00 des 7 derniers jours) indiquée par le sigle “A7”,

* lamoyenne des relevés effectués dans I'aprés-midi (de 18h00 a 20h00 des 7 demniers jours) indiquée par e sigle “P7”,

*  |es dernieres valeurs mémorisées, de la plus récente a la plus vieille : le numéro 01 indique la valeur la plus récente, le numéro
30 la plus vieille.

L'appareil s'éteint automatiquement apres environ 1 minute d'inutilisation ou appuyer sur la touche “O/1" pour I'éteindre. Une fois

dépassées 30 mensurations les données les plus anciennes seront automatiquement effacées.

Si aucune mensuration n'est mémorisée |'afficheur “0 SYS 0 DIA”.

EFFACEMENT DES DONNEES MEMORISEES

Toutes les données mémorisées peuvent étre effacées : appuyer sur la touche “M” et rappuyer pendant 3 secondes
quand I'écran affiche la moyenne. L'écran affiche € puis s'éteint automatiquement

Les données mémorisées d'une seule zone ne peuvent pas étre effacées

ENTRETIEN

o Conserver |'appareil dans son étui, dans un endroit frais et sec.

o Nettoyer le tensiometre avec un chiffon doux et sec ou Iégérement imbibé d'eau et de désinfectant liquide.
Ne jamais utiliser de produits chimiques ni abrasifs.

o |l estrecommandé de nettoyer le brassard aprés environ 200 utilisations. Il NE faut PAS laver le brassard au lave-linge ni le frotter
trop énergiquement; passer un chiffon sec ou légerement imbibé d'alcool éthylique (75-90%) sur la surface et laisser sécher.
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® Ne pas entretenir I'appareil pendant qu'il fonctionne.

e Pour étre prét a 'emploi, il faut environ 6 heures pour que I'appareil chauffe de la température de stockage minimale (-20°C) a
une température ambiante d'environ 20°C.

o Pour étre prét a 'emploi, il faut environ 6 heures pour que I'appareil refroidisse de la température de stockage maximale
(+50°C) a une température ambiante d'environ 20°C.

® Ne PAS appuyer sut la touche “O/I" quand le bracelet niest pas envoulé autor du poigment.

(S NE PAS démonter I'appareil

o |l est recommandé de vérifier les prestations de I'appareil tous les 2 ans ou suite a une réparation. Contacter le service
d'assistance Laica (activité non comprise dans la garantie).

o ['utiisateur ne peut pas réparer le tensiométre. En présence d'un personnel technique qualifié et spécialisé en mesure de
réparer les éléments considérés comme réparables, le producteur peut fournir le matériel d'information nécessaire pour
effectuer ces réparations (comme les schémas des circuits, la liste des composants, les instructions pour I'étalonnage,...).

PROBLEMES ET REMEDES

ALARME TECHNIQUE

Le tensiométre peut afficher les messages ‘HI' ou 'Lo" sur I'écran LCD si la pression artérielle (systolique ou diastolique) dépasse le
champ nominal indiqué dans le paragraphe “Caractéristiques techniques”.

Nous conseillons dans ce cas de relire les paragraphes “Mise en place du brassard”, “Méthode correcte de mensuration”, et
“Effectuer une mensuration” afin de controler que les consignes ont été respectées et consulter son propre médecin traitant. Les
valeurs limites de I'alarme technique (en dehors du champ nominal) sont prédéfinies et ne peuvent étre réglées ni désactivées.
Ces valeurs ont la priorité établie par la norme CEI 60601-1-8. L'alarme technique ne doit pas étre réinitialisée, le signal affiché a
I'écran disparait sous 8 secondes.

Proble s ] P——
La mensuration n'est pas | Les piles ne sont pas installées correctement. Veérifier que les piles sont bien mises.
lancée aprés avoir appuyé ; P ;
sur Ja touche "O/1". Les piles sont épuisées. Remplacer les piles.
Présence de forts brouillards électromagnétiques. | Enlever les piles, patienter 5 minutes puis
réessayer.
Le symbole de la pile Les piles sont épuisées. Les piles standards Remplacer les piles. Utiliser des piles
s'affiche & I'écran . au zinc-carbone doivent étre remplacées plus alcalines pour augmenter la durée de
fréquemment. fonctionnement.
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Cause

Remede

Les mensurations sont
extrémement basses ou
élevées.

Les mensurations sont
extrémement basses ou
élevées.

Le brassard est mal mis.

Mauvaise position pendant le releve.

Il ne faut pas bouger, parler pendant ni
utiliser I'appareil si I'on est particulierement
agité ou énerve.

Relire le paragraphe “Mise en place du
brassard”.

Relire e paragraphe “Méthode correcte
de mensuration”.

Les valeurs des
pulsations cardiaques
sont trop basses ou trop
8levées.

La mensuration n'a pas été prise en restant
immobile.

La mensuration a été prise apres un effort
physique.

Relire e paragraphe "Méthode correcte
de mensuration”

Le symbole ( Q@)
s'affiche.

L'appareil a détecté la présence de
battements cardiaques irréguliers (arythmie).

Reprendre la tension et consulter un
édecin si le it de

PP

L'écran affiche le
message “Er 1" ou “Er 2"

Le tensiometre n'a pas pu relever la pression
systolique ou diastolique.

Il ne faut pas bouger pendant la
mensuration.

L'écran affiche le
message “Er 3" ou “Er 4”

Le brassard est trop serré ou pas assez.

Mettre correctement le brassard
(consulter le paragraphe "Mise en place
du brassard") et réessayer. Si I'écran
affiche & nouveau cette erreur, contactez
le support client.

L'écran affiche le
message “Er 5"

La pression du brassard a dépassé 300

L'écran affiche le
message “Er 6”

Le pompage du brassard dure plus de 180
secondes.

L'écran affiche le
message “Er A", ou “Er
0", ou “Er 7" ou Er 8"

Erreur de I'appareil ou du systeme.

Attendez 5 minutes et répétez la
mesure. Si 'écran affiche & nouveau
cette erreur, contactez le support client.
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PROCEDURE D’ELIMINATION

Le symbole placé sur le fond de I'appareil indique la récolte séparée des appareils électriques et
électroniques (Dir. 2012/19/Eu-WEEE)
A la fin de la vie utile de I'appareil, il ne faut pas I'éliminer comme déchet municipal solide mixte; il faut
I'éliminer chez un centre de récolte spécifique situé dans votre zone ou bien le rendre au distributeur au
W \oment de 'achat d'un nouveau appareil du méme type et prévu pour les mémes fonctions.
Dans le cas ou I'appareil a éliminer serait de dimensions inférieures @ 25 cm, on peut le rendre & un point de vente
ayant un métrage supérieur a 400 m2 sans I'obligation d’acheter un nouveau dispositif similaire.
Cette procédure de récolte séparée des appareils électriques et électroniques se réalise dans une vision d’une politique
de sauvegarde, protection et amélioration de la qualité de I'environnement et pour éviter des effets potentiels sur la
santé humaine dus a la présence de substances dangereuses dans ces appareils ou bien a un emploi non autorisé
d’el\e‘s ou de leurs parties. Attention! Une élimination incorrecte des appareils électriques pourrait impliquer des
pénalités.
Pour la mise au rebut correcte des piles (Dir.2013/56/Eu), ne pas jeter les piles dans les déchets domestiques
mais comme déchet spécial dans les points de collecte indiqués pour le recyclage. Pour plus d'informations concernant
I'élimination des piles déchargées contacter le magasin ou a été acheté I'appareil qui contenait les piles, la commune
ou bien le service local d'élimination des déchets.

GARANTIE

Cet appareil est garanti 2 ans a compter de la livraison du bien, ou pour une durée supérieure prévue par la législation
nationale de résidence du consommateur. Cette prévision est conforme & la Igislation italienne et européenne. Les
produits Laica sont congus pour un usage domestique et ne sont pas autorisés dans les établissements publics. La
garantie ne couvre que les défauts de fabrication et n'est pas valable si les dommages sont causés par un événement
accidentel, une utilisation incorrecte, une négligence ou une mauvaise utilisation du produit. Utiliser seulement les
accessoires fournis ; I'utilisation d'accessoires différents peut entrainer I'annulation de la garantie. N'ouvrir en aucun
cas I'appareil ; en cas d'ouverture ou d'altération, la garantie expire définitivement. La garantie ne s'applique pas aux
pieces sujettes a I'usure et aux batteries lorsqu'elles sont fournies. La garantie déchoit lorsque 2 années, ou toute
autre durée supérieure prévue par la 1gislation nationale de résidence du consommateur, se sont écoulées apres la
livraison ; dans ce cas, les interventions d'assistance technique seront effectuées sur paiement. Des informations
sur les interventions d'assistance technique, prises en garantie ou payantes, pourront étre demandées en contactant
info@laica.com.

Les réparations et les remplacements de produits qui entrent dans les termes de la garantie sont gratuits. En cas
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de pannes, s'adresser au revendeur ; NE PAS expédier directement & LAICA. Toutes les interventions en garantie (y
compris le remplacement du produit ou d'une piece de celui-ci) ne prolongeront pas la période de garantie d'origine
du produit remplacé. Le fabricant décline toute responsabilité pour tout dommage pouvant découler directement ou
indirectement de personnes, d'objets et d'animaux de compagnie, par le non-respect de toutes les instructions figurant
dans ce mode d'emploi et en ce qui concerne, de maniere particuliere, les mises en garde sur I'installation, I'utilisation
et I'entretien de I'appareil. La société Laica a le droit, en étant constamment engagée dans I'amélioration de ses
produits, de modifier sans préavis, en tout ou en partie, ses produits en fonction des besoins de production, sans que
cela n'implique aucune responsabilité de la part de Laica ou de ses revendeurs. Pour plus d'informations : www.laica.it.

NORMES

Le produit répond aux normes suivantes: IEC 60601-1 Edition 3.1.2012-08 EN 60601-1:2006/A1:2013 (Medical
electrical equipment - Part 1:General requirements for basic safety and essential performance), IEC 60601-1-2:2014
/ EN 60601-1-2:2015 (Medical electrical equipment - Part 1-2: General requirements for basic safety and essential
performance - Collateral standard: Electromagnetic compatibility - Requirements and tests), IEC 80601-2-30:2018/
EN IEC 80601-2-30:2019 (Medical electrical equipment - Part 2-30: Particular requirements for the basic safety and
ssential performance of automated non-invasive sphygmomanometers) EN 1060-1:1995 + A2:2009 (Non-invasive
sphygmomanometers - Part 1:General requirements), EN 1060-3:1997+A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers
- Part 3: Supplementary requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems). ISO81060-2:2018
(Non-Invasive Sphygmomanometers - Part 2: Clinical investigation of intermittent automated measurement type).

M ANDON HEALTH CO., LTD. No. 3 Jinping Street, YaAn Road, Nankai District, Tianjin 300190, China.

iHealthLabs Europe SAS - 36 Rue de Ponthieu, 75008, Paris, France

Laica S.p.A.

Viale del lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) - Italy
Phone: +39.0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it
Made in China
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INFORMATIONS DE COMPATIBILITE ELECTROMAGNETIQUE

* La performance essentielle : 1. Limites de I'erreur de I'indication de la pression du brassard ; 2. Reproductibilité de
la DETERMINATION de la pression artérielle.

. ILorsque Ides interférences électromagnétiques affectent les performances ci-dessus, veuillez arréter d'utiliser

"apparei

o ['utilisation de cet équipement et des accessoires adjacents ou empilés avec d’autres équipements doit étre évitée
car cela pourrait entrainer un fonctionnement incorrect. Si une telle utilisation est nécessaire, cet équipement et les
autres équipements doivent étre observés pour vérifier qu'ils fonctionnent normalement.

o ['utilisation d’accessoires, de transducteurs autres que ceux spécifiés ou fournis par le fabricant de cet équipement
pourrait entrainer une augmentation des émissions électromagnétiques ou une diminution de I'mmunité
électromagnétique de cet équipement et entrainer un fonctionnement incorrect.

 L'équipement (y compris les périphériques tels que les cables d'antenne et les antennes externes) doit étre utilisé
a une distance d'au moins 30 cm (12 pouces) de toute partie de I'appareil, y compris les cables spécifiés par le
fabricant. Sinon, une dégradation des performances de cet équipement pourrait en résulter.

Tableau 1 - E

Phénomeéne Conformité Environnement électromagnétique

] CISPR 11

Emissions RF Groupe 1, Environnement de soins de santé a domicile

classe B
Tableau 2 - Port boitier
Niveaux de test d'immunité

Phénoméne Norme GEM de base Environnement de Soins de Santé a Domicile
Electrostatique Contact +8 kV

Décharge IEC 61000-4-2 Air 2KV, +4KY, +8KY, 15KV

. - 10V/m
Charmp électiomagnétiaue IEC 61000-4-3 80MHz-2,76Hz
y 80 % AM a 1kHz

Champs de proximité des

équipements de communication |IEC 61000-4-3 Voir tableau 3

sans fil 8 RF
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Ehsnomens NozmelGEMlGibass g:l‘\':?rat:l:ngﬁl?ﬂ (‘i’:'sn(:?r:lsn:its Santé a Domicile
Fiuanes nomingle -+ |/EC61000-48 S0tz ou 60k

Tableau 3 — de p! ¢ des équi de communication sans fil a8 RF
Fréquence d’essai Bande Niveaux de test d’immunité

(MHz) (MHz) Environnement médical professionnel
385 380-390 Modulation d’'impulsion 18Hz, 27V/m

450 430-470 FM, écart + 5kHz, sinusoide 1kHz, 28V/m
710

745 704-787 Modulation d’'impulsion 217Hz, 9V/m

780

810

870 800-960 Modulation d’'impulsion 18Hz, 28V/m

930

1720

1845 1700-1990 Modulation d'impulsion 217Hz, 28V/m
1970

2450 2400-2570 Modulation d'impulsion 217Hz, 28V/m
5240

5500 5100-5800 Modulation d’impulsion 217Hz, 9V/m
5785
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___EL SV
MIEZOMETPO KAPMOY - TYPE KD-7920
OAHFIEZ KAI EFTYHZH

Ayarmé reham, 1 Laica 0ag euaploTel yia mv mpoTipnan rou Sef§are To mpoiov jiag To orioio axedIaoTnKe jie kpiTrpia agloraTiag kat
QNTEPO GKOTIO VI IKAVOTIOGOUHE TI ATALTACELS 006,

ZHMANTIKO: MEAETHETE NPOZEXTIKA MPIN TH XPHEH
NA OYAAZZETAI FIA MEAAONTIKH ANAGOPA

To eyxewidlo xpnong amotelel avandonaoTto péPog Tou TPoidvtog. ‘ETol Aowmov Ba mpémel va
duAdooeTal kad’ OAn ™ dlapketa {whg Tou. S Mepimwon mou autd Tapaxwpndel o GAAov IB10KTATN
Ba npéret va mapadidetal padi pe Ta Eyypada mou To ouvddeuav He TV ayopd tou. Ma pia aodain
KaL 0pBi| AeLToupyia TOU MPOIGVTOG, 0 XPNOTNG UTIOXPEOUTAL VA HEAETNOEL TIPOOEXTIKA TIG 0dNYieg Kat
TIG TPOELBOTIOMOELG TIOU TIEPLEXOVTAL OTO EYXELPIBIO XPNONG BLOTL MEPLEXOUV ONUAVTIKEG TANPOdOPiES
avadopika pe mv aopdlela, ™ Aeitoupyia kat ™ ouvTHpENon Tou. TNV MEPIMTWON TOU XACETE TO
eyxelpidlo odnyv 1 BEAeTE va AABeTe MeploodTepeg MANpodopieg 1 va arnoocadnvioete oTIdNMOTE,
ETUKOWVWVIOTE e TNV eMiXe(pnon pag, otn dtevBuvon rou akohouBel: Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 -
36048 Barbarano Mossano (V1) - Italy - Tel. +39 0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it

AuTi) 1) GUOKEUN Efval EVIENDG QUTOHAT KAt XPNOIHEUEL TN METENOM KaL TOV EAEYXO LE N EMERRATIKO TPOTO, TG APTPLAKNG Tieang
(ouoToNiKNg Kat SlaoToAikh), Tou TApoUg ™G Kapdidg kat Ty rapousia appubiag, To TANPWG AUTORATO NAEKTPOVIKO TIEGOMETPO
TipoopiZeTat yia xpron anod enayyeAartieg uyelag 1) oto ottt Mpoopt{Opevog xpnomg: EmayyeApatieg uyelag 1 un eidikeupéva dropa.

EYPETHPIO

AEZANTA ZYMBOAQN oel. 91
MPOEIAOMNOIHZEIZ A THN AZ®AAEIA oeA. 91
KATHIOPIONOIHZH TQN TIMQN THZ MIEZHZ TOY AIMATOZ oeA. 93
MEPIFPA®H TOY MPOIONTOZ oel. 94
OAHFIEZ XPHZHZ och. 95
ZYNTHPHZH och. 98
MPOBAHMATA KAI AYZEIZ oeh. 98
AIAAIKAZIA ANOPPIWHE oeh. 100
EFTYHZH oeh. 100
MPOTYNA oeh. 101
HAEKTPOMAINHTIKH ZYMBATOTHTA oeh. 102
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AEZANTEZ ZYMBOAQN

“ Kataokeuaothg Eupwmaikég avTinpoownog % Eloaywyéag
IEI ApBOG HovTENOU @ SelpLakog aplbpog
Zupp6pPwon pe TV
@ Huepopnvia kat xdpa kataokeung c € 01 97 gupwaikh vopodeoia yia ta
LaTPOTEXVONOYIKA TipOiOVTa

SOpBoMo ‘Tirog BF, epappootéwv JaToIKh Movadikog

Hep®V’ (1o TEPIBPaxLOVIO ival TUrou BF cugksrl]ﬂ - QvayvwploTikog

£QUPHOOTEWY HEPWV) M apIBUOG OUOKEUNG

1P22: Babpdg mpoatasiag Twv MepIBANUATGY Yia AEKTPIKEG BLATAEEIS, OMoU To TpTO Yndio
UMoGEIKVUEL To Babo TpooTaciag and Ty dleioduon eEWTEPIKOV OTEPEWY CwPdTwV (ard 0
g 6) Kat To deUTEPO YPndio umodelkvUEL To BabBpd MpoaTasiag and T dieiaduan uypv (and
0wg 8)

Mpogoxn! AlaBaoTe pe TPoooxH Tig 0dNyieg.
Xpdhpa povtou Tou oupROAoU: Prie. Xpwpa Tou A Mpoedoroinon Araybpeuon
ypadikoU oUpBOAOU: NEUKO.

Ap18pog maptidag
Tapaywyng

Mratapieg

NPOEIAONOIHZEIZ A THN AZ®AAEIA

+ Mpw anb m xpron BeBawdeite 611N ouokeun ivar aképam Xwpiq epdavig BAAReS. Se mepirmwon apudiBoliag, un xpnoiporoieite
T0 OOV Kat areuBuvBeite ato onpeio TwAnong.

+ OUNGETE TO TAAOTIKO OKOUAGKI HaKpLd ard maudid. Kivduvog mviypou.

+ AuTO T0 TipoioV Ba TRETEL Va XpNaoToIE(TaL AMOKAEIOTIKA Yia T XPAOT Yia TV orola £xel oxedlaoTel Kal pe Tov Tporo Tou
urodekviouv ot 0dnyieg xpnong. Kade dlagopeTikn xpfon Ba mpénet va Bewpeitat akat@MnAn kat erkivduvn. O Kataokeuaomg
Sev propel va BewpnBel ureuBuvog yia Tuyov BAARES Mou MpokUTTouV ard Ty akataANAn 1 eapahpévn xphon

+ Hyphon Katn ouvTenon autoy Tou TPOIOVTOG HMOPEL vl YIVEL Kat rid ATOpA HE HEIWHEVEG KIVINTIKEG KaL QLoBITNPLAKEG 1) VONTIKEG
IKQvOT™TE 1) ard ATopa Xwp(g epmelpia HOvo urd my KataMnAn erumpnon evog evihika. Ta maidid dev Ba rpéret va maifouv e m
nxavi.
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+ T va aroplyete omla&nrma meuvomm Tuyalou TVyHoU, KpaTAOTE QUTA T Hovada Hakpia ard Taudla Kl aroGUyeTe va
TUAIEETE TO TEIBpaxIdvio YUpw ard To Aaiud
mpowl&m N GUOKEUT, TP TE ™V ANd TPOOKPOUCEL, SIAKUMG g Beppokpaciag, akovn, aneudeiog nhiakd dwg kat
mYEQ BepuomTag.
3¢ mp[rmoon BAABNG kauh kakNg AerToupyiag, oBnaTe ™ auakeur Xwpig va mv aAolaeTe. Ma emdlopBwoelq areubuvee(te oTo
anpieio rnon.
BeBauwelre o110 xépia 0ag elval oTeYVa 6TV TIAVETE NG OUTKEUNG.

® MH BuBiCeTe moTé ) GUKeUN OTO VepG 1) O GAA Uypa.

‘ A ‘ MPOZOXH!: MPIN TH XPHZH AYTHZ THX ZYZKEYHZ

Aumn cucxeun ropei va ustpnuen TIEG mso'qq atopwv nAkiag vw TV 18 €TV, HE TEPIHETPO Kaprol and 14 wg 19,5cm repirou.
[0 PETPNON TG APTNPLAKNG TEaTG £VOG Mudiod, GUPBOUAEUTELTE TOV YIATPO 00G.

8 MHN Xpnotoroteite T GUOKeUN oV TEPITTWOT TOU TOXETE and 00BapES appuBieg.
MHN xpnaiporoieite auT T Hovada o€ KIVoUpEVO xnHa.

+ Hautopétpnon onpaivet Eeyxo Kat ot didyvwaon 1 Bepareia. Ot aouvnBoTeq TES Ba MPEMEL MAVTA va avadépovTal aTov YIaTpo
auq e Kapia epirwon dev Ba MpéTEL va aMAZoU oL 5000A0YIES OTOIOUBITIOTE GAPHAKOU MU £XEL GUVTAYOYPANTEL 0 YIATPOG

. ZuuBou)\eutem: TOV YIaTPO 00 TPV XPNOILONOITETE T OUGKeUT OTIG aKOAOUBEG MEpITTRoELS:

XPNOTES Kapdlakol Bnuatodom,

cppuemu

Yuvaikeg 0€ TEPi030 KUNANG,

£dappoyn Tou rEpBpayidviou emave oe Tpadpa i kat BAARN Tou Ppaxiova,

£dappoyN Tou TEPIBPAXIOVIOU GE GKPO OTIOU UTIAPXEL EVBOQYYELaKY TpOaRaoM ) EEWTEPIKN apTNPIOPAERIKT {a (AV),

£(apoy ™G HaVOETaG O€ GTopa rou £Xouv urioBANBE( ot pacoTekTopn 1 agaipean Aepdadevay,

X0 TOU TIECOLETPOU TAUTOXPOVA HeE GANO LaTpIkO £EOMOLO TapakoAoUBnang ato (Blo Xépt,

Kata m Bepareia apokdbapang,

KAt ™ MY QUTIMKTIK®OV, QVTIO0UO0WPEUTIKAV 1) OTEPOEISAY,

otav npénel va napakoAouBe(tat 1) Kukhoopia Tou aipartog.

+ Houokeun Sev ipémet va XpnotpoTole(Tal yia veoyva, Bpédn, maudia ) dtopia rou dev propolv va ekppactoly. AuTh n GuoKeur Sev
£xeLemKupwBEL yla pion o€ EyKueg aoBevels.

+ EMéyEte mv katdotaon Tou Bpaxiova rou xpnotporoieital yia va BeBaiwbeite 6Tt n ouckeun Sev empedlet My kukhogopia Tou
afuarog Tou aoBevoug Katd m xpnon.

+ 2TQ aKOAOUBEG TEPITIOOELG EVBEXETAL VO ELGAVIOTOUV OhAAUATA 1) peiwan ™G akpiBelag ™G HETPNONG: apmplookAnpuvan,
UKol oraopof oTa v dkpa, peiwon ™g kukhodopiag Tou aiparog, raBohoyieg ToU kapdlayyelakoy ouoTAHATOG, TAU XapnAY
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Tiean, dlatapayég omv Kukhodopia, appublia kat GAAeG MPOrBoAOYIKEG KATAOTACE.

+ H ouokeun propel Swoet avakpiBels petpnoel edv { oe ouvenKeg lag kat uypactag ektog Twv oplwv oy
urodelkviovTal omv mpuvpuq:o “Tsxvmé xapuKmpumKd

® Mnv )(pnoluomu:ne KOVT4 ¢ uuvvnrlm nedia, Kpamc'n: uﬂKpLCl (touhayioTov 30 cm) and padlodwva Kat KVTa TAEpwva (yia
TEPLO0OTEPES i OXETIKCI e ™ rpepBoég deite mapdypago M i n}\empouavvnnm oupBardmTag’)

+ Xpnoworoeiote L€ TO QUBEVTIKO Ovio Tou . H xpfon pn auBevTikdv repiBpaxioviwv propel
va 3ot AavBaopéveg usTpﬁm:lq

+ Tia mAnpodopieg OXETIKA pe rBavég n)\smpouayvnmsg 1 GMeg TapepBoAEQ HETAED TOU TLETOMETPOU KAl MWV GUGKEUGV,
pogl pe oupBoulég yia v am(puvn TETOWWV mpeuﬁo)\wv avane:En: oto pépog MAHPOGOPIES SYMBATOTHTAS
HAEKTPOMATNHTIKON. Aev propet va xpnotporom@et kovd oe evepyd XEIPOYPIIKO EZOMAIEMO HF kat oto Bwpakiopévo
Swpdrio RF evdg ZYSTHMATOS ME yia aretkévion HayvTikod ouvToviapou, orou 1) éviaon twv HM MAPEMBOAQN eivat ugnhs.

® MHN poipdleate 10 r\zplﬁpuxu')wo i€ GTopa ToU TAoKOUV ard HOAUGHATIKEG AoBEVEIES (KIVEUVOG LOAUVOEWV).
0 moB)\Enoue:voq Xphomg eivato uoﬁaqu

® Mnv xpnoworoteite v rmapoioa ouokeun oe mepirwan aMepyiag aTo TAAGTIKG kauh) 0T KAOUTGOUK.

AZOAAHE XPHEZH TON MMATAPION

+ Adaipéote TIq pratapieg av Sev XpNOIHOTOIELTE T OUGKEUN Yia HEYAAA XPOVIKA SlaoThpaTa Kat GUAGETE o BpoaEPd Kal OTEYVO
1épog o€ Beppokpaciag MepRAMOVTOG.

® MHN eravagopriete Tig pratapieq av dev elvat emavapopTiopeves.
MHN eravagopTileTe TIg emavapopTiiopeves HraTapieg He Tponoug SladopeTikolg ard autolg Mou UToBEIKVOVTaL oTo eyXelpdlo
1) e eEorhiopo mou Sev evdelkvutal

® MHN ekBEtete TOTE TI pratapieq oe Tyég Bz:puémmq Kat 070 T0 $wg Tou AAIoU. H pn THeNo auTig TG urodetng Hropel va
FK)OK(])\EGEI BAGBN Km/n £KPNEN TOV HNATapLov.

® MHN retdre g m\muplaq om pwta.
H agaipeon 1 aviikatdotaon Tev pratapiav Ba mpénet va yiveTal and evihKes.

+  Kpamote T pratapieq pakpid and madid: n katdroon pratapiag aroteAel Bavdoo kivduvo. Se mepimwon katdroong
oupBouleuTE(Te apéowg TOV YIaTPO.

+ HoEU mou miepiéxouv ol ratapieg elva SlaBpwtikd. AodUyete Ty eradn e To S, Ta MATIa f Ta poUxa.

KATHIOPIOMOIHZH TQN TIMQN THZ MIEZHZ TOY AIMATOZ

H rieon Tou afpiatog dlagoporoleltat ard ATopo e GTOHO Kal O AvBpwrio QUEAVEL Kal HELOVETAL KABE [EPQ, TElveL va auEvel e
™V nhiia Kat e§apTdTal anod Tov TpOMo Jwig ToU ATOpoU. ST0 TEAOG KABE PETPNONG, Ta BEBOMEVA TIOU HETPAVTAL, GUYKpivovTal e
Tov akohouBo mivaka Tou avérTuge o Maykoopiog Opyaviopdg Yyeiag (WHO, World Health Organization) -n eidik) dnA. umpeoia Twv
Hvopévav EBVGV Tou eIBIKEUETAL O UYELOVOIKG {nThata. Ta TupaTa mou epgavidovial aplotepd g 08ovng Seixvouv mv
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KATIYOPLOTOMMaM TWV TGV ™G apTNpIaKNG rieang.
KATHIOPIOMOIHZH APTHPIAKHE MIEZEQZ  ZYZTOAIKH (mmHg) AIAZTOAIKH (mmHg) XPQMA EYPOYZ

Béktiom <120 <80 Malpo
duactoroyikog 120 - 129 80 -84 Malpo
duotoloyikn — YYnAR 130-139 85-89 Matpo
Yrépraon 1ou Baduol — EAappa 140 - 159 90 -99 TKpt 0KoUPO
Yréptaon 2o0u Babuol — Métpla 160 - 179 100 - 109 kpt avoxto
Yréptaon 3ou Babuou — ZoBapn 2180 =110 Neukod

Tyigg katw Twv 105 mmHg (UUGTO)\IKT]) Kat gToug 60 mmHg (Blumo)\lm) UTOBEIKVUOUY UMOTaoT). SUVIOTATAL VA GUPBOUAEUTELTE, Tov
yiatpod. Autn oucKsun propel va ovtxvaucat aKavovmouq AUl 1) appublia rou 8|J¢GVL(8[ omv 086vn e 10 ouuﬁo)\o (( ). H
uppueula propel va TVpOK)\T]eEl ano ou)(vsq KATaOTA0EG avxouq, EIBIKEG ¢ I KQTOOTGUSLQ, BoAki Xprion aAkoOA,
YEVETIKN npoélaeson, n)\lma 1 GMeg artieg. Mropet va eivat uuummua piag s@mq mummq 1 Yuxkng Kamo‘raonq (ru)ouwplvn
svox)\ncn) 1) pla mpaypatkh Yuxwn raBooyia. Na oupBoueleote mdvra Tov yiatpé oc oy 0 OUMBOA
AKAVOVIOTGY APV,

MEPITPA®H TOY NPOIONTOZ (3¢ite eik.1)

1) 086vn LCD 2) MAktpo ‘M 3) MAnktpo"ON" 4) NepiBpayiovio
5) ©¢éon pratapiog 6) Mrutapieq 7) Onkn
TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA

H ouokeuaoia nepihapBaver 1 TeeadpeTpo, 1 0dnyia xphong, 1 87N, 2 pratapieg.
+ Ovopaoia mpoiovtog: TIEOOETPO
+ Europikn ovopaoia: BM1007

+ Kamyopiorofnon: Eowtepiki evépyela, kamyopia BF, IP22, No AP 1) APG,
Suveyoug Aetroupyiag Sev mpoopiZeTat yia xprion o€ mepiBaAAov mholioto ae 0Euyovo.
+ MéBodog: TOAQVTOMETPIKI [E QUTOHATN EI0aYWYN AEPA KAl TO HETPO

+ Aidompa pétpnong: and 0 wg 300 mmHg (rieon repiBpayidviou),
anob 60 wg 260 mmHg (cuoTohiN iean),
ano 40 wg 199 mmHg (daoTok riean),
aro 40 wg 180 TOALOUAETTO (OuXVOTNTA KAPBIAK®V TOALGMV)
AxpiBea: OUOTONIKY, SlaoToAki 3 mmHg
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QUXVOTNTA Kapdlakdv TaAU@v: <B0: +3bpm, >60 (TepiapBaveTal): 5%
AxpiBeta Twv epdavifopevav Tpav: immHg
Mviun: 30 pvipeg avd meploxT (4 mepLoxeg)
TEPIPEPELD KaproU: PeTagy mepirou 140 kat 195 mm
Tpogodoaia: 2 alkahikéq pratapieq 1.5V === Tlrou AAA (LR03)
AuTovopia praTaplav: epirou 200 PETPROEL
MepiBalhovTikéq auvBiikeg Aerroupyiag: and +10°C wg +40°C, oxeTin uypaoia <85% RH
I'IEplBuMovnKéq auvenKeg PUAAENG kat peTagopd: and -20°C wg +50°C, XTIk uypaoia <85% RH
ATUOG&DOLDIKT] nu:or] etroupyiag Kau 0u)\u§r]q 80kPa-105kPa
To mscousmo £XEL KATQOKEUQOTEL Y1a va Blamprioet Ta XapakmpIoTIkd enmBdoewy Kat aogdhena yia éva eNioto 10.000
To [repiBpaxiévio xet 10Te{ (boTe va Slampioel v akepaldTa Tou yia 1000 Xproeig dvotypia-kAgioio.
. Eﬁclpmuam uanncmq ™G méoewg (oupmepthapBavopévay Twv afecoudp): avihia, BaABida, oBovn LCD, mepiBpaxiovio kat
aobnmpag.

OAHFIEZ XPHZHZ

TOMO®ETHZH/ANTIKATAZTAZH MMATAPIAZ

To meuouﬂpc )\SITDUPVSI e 2 ahkahikéq pratapieq o avikaBiotavtat 1.5V Tmou AAA.

Karamv r(pwm Xpron, 6tav 1 086vn euqmvtiet 0 oUpBoNo ™G unumpluq I, rpoywprioTe o slcaywyh Kam mv awmumo'raon
TWV pratapiav. Avol€Te T BNKn TV PnaTaplv TpaBOVTag To KaTak mpog mv kateUBuvon Tou BENUS, El0ayeTe TI praTapieg He
TIPOGOXH WOTE va SlampeNoeTe TV MONKOTNTA Kal KAE(OTE TO KamdkL AmoppiyTe TG pratapleg mou xouv eEavTAnBel orwg avadeépetn
apdypagog "Aadikacia anoppyng’.

PYOMIZH HMEPOMHNIAZ/QPAZ

1) Me ™ ouokeun KAeLOTH, TTHOTE TAUTOXPova Ta Koupred "M" kat O yia pepika PON omv 086vn avaBoopiveL o TpOTog
EUPAVIONG TWV WPV, 24wP0 1 12wp0. XpnOIHOTOLETTE TO Ko "M" yia va puBiETe TV T kat erBeBaIdoTe pe To Kouprd “ONF.

2) T ouvéxela publiote To £T0G, TO Wiva, TV NHEPG, TIS MPeg kat Ta Aerma. Pubjiote Ta aToixela e To kouprd "M" kat emBepawote
e 1o TAKTpo “OIF". Kpam)oate mampévo To kouprd "M" yia va eritayUvete v ohiaBnom Twv apiBpdv.

H 086wvn epdaviCel mv pa, Ta Aerd kat my npepopnvia. Katd my avtikataotaon Twv pratapldov 6a mpémet va pubioeTe §ava mv

NHepopnvia/ipa.

TYAIrMA TOY NEPIBPAXIONIOY

1) Avoi€Te T0 OKPQTG TOU MEPIKGPTIOU.

2) ToroBeTe(oTe TO MEPIKAPTLO YUPW AMO TOV YUHVO KapTo Orwg daiveTal oTig etkove "TUNYHA TOU TEpikapriou” Kat oTaBeporotaTe
70 e To oKpatg. To TepiBdpto Ba mpénet va elvat repirou 1-2cm ard Ty MG Tou XeploU Tou Ba MpEMeL va efval TTPappEVN TPog
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T TV KOl OKOUTOHEVN OE £va Tpamed. To epIkaprio Ba mpémel va eparmeTal yipw aro Tov kaprd aAAA dev Ba el va odiyyel
UTEPRONIKG, adNOTE BIAoTNA £VOG SKTUAOU HETAEY TOU TEPIKAPTIOU KAl TOU KAPTIOU. AV TO TEPIKAPTIO TUAIXE( TOAU OIXTA  TOAU
XaAapa,ot TIEG TIq ieang propel va pnv eival akpiBeig. Mnv TUAiyeTe Ta pavikia mave and tov avtipaxiwv yiari 6a eprodiete m
00N ToU afpaTog Kat auto dev Ba ShoeL 0WOTEQ TIES HETPNONG,

& BeBawBeite 611 10 TEPIKAPTIO TIOU SiatiBeTar (14— 19,5 cm) avTioToixel oV MEPILETPO TOU KAPTD.

ZO3TOZ TPOI'IOZ METPHZHZ
Ma mv akpin uexpnun ms msunq, uxo)\ouenuts Qg mpumw evlelEes:
1) Kabiote, P Kat rpay! umvmowla 5Aemanpw m uerpnon

2) Acpmps(ns uriolZeg kat Kooy uata aro Tov Bpuxlovu Kal Tov mpno WV EQAPUOCTETE TO mppruxlovw

3) My Tpite, v KanvileTe, unv TiveTe Kat iy kdvete Kaia Guotki SpacTrplémTa rpw anb T pétpnan.

4) MeTpioTe navta oTov (510 Bpaxiova (At MpoTiunan To apIoTEPS). AKOUMITIOTE OTO XEPL OTO TRAMEL! OTE TO TEPIRPAxIOVIO va eivat
070 {510 MNedo pie ™y kapdld.
Xpnoigoronate ) BN 1 éva TaPOMOLO aVTIKE(UEVO WG OTPLYHa Yia Tov avTiBpaxiwv. To Xépt Ba MPEMEL va eival arwpévo pe
GUOIKO TPOTO. Kata T 31apkela TG HETPNONG UV KIVAOETE KAVEVA HEPOG TOU OWUATOR 1 TOV HETPNTH THEaNS.

5) AKOUMIT|OTE Kat Ta 500 rHdLa aTO MATWHA, v BAZETE To Eva moBL mave aTo GAAO Kat pnv kABeaTe oTauporiodl.

6) Kavere T pétpnon av cival duvatd, Tnv idia wpa kaBe pépa wote va ehéyxeTe T nigon oag.

7) Minv péveTe o€ pia pérpnon povo.

dran va kdvere a! 2 foeig pe and 1 0 pia amd Tv AN 1045 Aenmd. Oa nipénel va agroeTe To Xépi va

E:Koupaml' Yia autd To Xpovik6 didoTnpa kabwg n aupddpnon Tou aijiaTog pmopei va odnyroe og AdBog HeTpRoEIG. OLTIOND OUYVES
HETPAIOEIG oGV VO TpOKAAE 0LV TPAUHATIOpOUG.

8) 2 epirmuwon nou avringBetre duodpeom aiobon Katé T didprea piag péTenons, oB0ETE apEws T ouaKeuf and To Koupr

.

TPOMOZ METPHZHZ

1) EwoayeTe 10 ¢Ig TOU WA VA aEPQ 0TV QVALOVY) TOU TIEGOUETPOU.

2) Mamote To Kouprt "O/". Smv 080N, HOvo yia pepika Seutepoherta, avaBouv OAa ta oUpBoAa Aettoupyiag. H 086vn epdaviZel fﬁ
TIOU UTIOBEKVUEL TV rLou'mq nzploxﬁ ™G WApngG. ErAEETe ™ dikn oag matdvTag To kouprt “M” kat eriBeBaiwote e To kouprd O/,
Av Bev TATHOETE KAVEVA KOULTE eVTOG 5 SEUTEPONETTIWY, TO TIETOLETPO B XPNOULOMOITEL UTOATA TNV TEPIOXY) TG MVIAKNG TOU
EutDGVL(STOL H oeovn eldavitel0
AV &gl pelvel agpag oTov TepIBpaxiovio and TV mponyoUpevn HETpnan, omy 086N epdaviZetal To aluBoro N YA HEpIKG
BeutepoAerma.

3) To repIBPaXIOVIo GOUCKAVEL QUTOMATA Kat SlakoreTal oTav ¢Tacet oto BENTIOTO erinedo. Meivete xahapol, xwplg va phdte 1 va
KIVIoTE.

AvnipopuBuiopévn rican (190 mmHg) BewpnBel averapkng 1 av To XEpL kavel pia kivion, 1 povada Ba exteAEoet §ava To GoloKwHa
(Méxpt Eva pgyioTo 295 mmHg).

96



EMnvikG m

4) To nxplﬁpaxlowo BOUTKA@VEL QUTOMATA Kat oV 086V epdaviZeTal ) cuoToNikn Tiean, 1) SlaoTohwi miean, ot ol N Nepopnvia

Kam wpa WQWWWQ ) i ,
To apBoto ( aptpuv[{,amt HOvo oV T 1 TIOU £XOUV { m)\pol (uppueplsq)
Ta TpMuaTa rou epdavidoviat apiotepd mg 0BovNgG deixvouv TV kamny inon TV TGV TG AppLaKnG Tiean.

5) H ouokeun oBfvel auTopata PeTd amd mepinou 1 Aemmo extog xpriong 1 offvet matvtag To Kouprt or.
Mriopeite va SlakOyeTe ™ PETPNoN matvtag To kouprd "ONF.

BeBaiwBeite 0TI oL pratapleq elval popTiopéves: ToU pratapieq mou dev efval opTIOPEVES i e XaUNAN
A $OPTION PEOVOUY TNV AMOTEAEGUATIKOTNTA TG AVTALAG TIOU dEV UMOpE( va S(OEL OTO UETPNTY apKeT Tigon

POUCK(HATOG OTO TIPOKABOPIOHEVO BldoTa. Ta To Adyo auTto, o petpnThg Ba deiEel ERR. Emopévag,
QVTIKATAOTAOTE TIG KTATapiES.

AEITOYPFIA MNHMHZ

To rupdv TIETORETPO HOpEd va aroBnkeloet péxpt 30 LETPROELS Ot KABe TEPLOX WVIHNG (4 TEPLOXES WVAHNG) META ard kaBe pétpnan,

QroBnKetovTaL QUTOUATA OAEG OL TYIEG TIOU £XOUV ETPNBEL

Ma mv emavaopd Twv HETPHOEWY, TAMOTE TO Kouprd “M” n 0Bovn Ba epdavioer My TeAeuTaia meplox) ™G HVAKNG TOU

XPNOWONoMBNKE Kat KATw aploTepd Ba epdavioet ToV apIBRO TwWV HETPNOEWY TIOU KATAYPAGNKAY OE EKEIVN TV EIBIKN TEPLOX TG

Wipng. Emégre m 61Kr'| oag mploxn uvﬁunq TaTvTag 1o kouprd ‘O kat empBeawote matdviag To kouprd "M". Ma va deite TIq

umenxsuusvsq HeTpfioeig raThioete o koupr "M kai BlaBoyikd 6a edavioTody:
o psooq opoq Twv unpnosmv TI0U UTIodEKVUETAL ard T ypdppa "AL" omv kaTw aploTepn ywvia mg oeovnq

* 0EC0G 6POG TWV HETPNOEWV TIoU PETPNBKaV KaTd T didpKela Tou mpwivod (wpa 5:00 u-9:00 iy katd Tiq TeAeutaieg 7 népeg)
avagépoval e “A7",

+ 0E00G OPOG TWV LETPROEWY TIOU HETPHBNKAY KATA T BIAPKEL TOU aroyelpaTog ((dpa 6:00 p-20:00 Katd Tiq TeAeuTaieg 7 nuépeg)
uvutpépovml e ‘P7,

© OoLTe G TIWEG TIOU JKeUMKaV Ao M Lo mpd g MV TeAadTEPN: 0 apiBpog 01 urodelkviet T0 To TPOOHATO
Bséousvo o apteuoq 30 10 110 TWAO.

H ouokeun ovel auTopaTa PeTa and epinou 1 Aemmo extog xprong 1 opAvet matdviag to kouprd “Of. ‘Otav repdoouv o1 30 peTpnoelg

Ba dlaypadoly autdpata Ta rehaidTepa dedopéva.Av dev UTpXOUV aroBnkeupéveq HETPROEIS, N 086vn Ba epdavioet ‘0 SYS 0 DIA”,

AIArPA®H TON ANOOHKEYMENQN METPHZEQN

W a3 2 | Mropeite va dlaypdyete 6Aa Ta Sedopéva mou £xouv aroBnkeuTtel: mamote To kouprd "M" kat dtav n 086vn Ba epdavioet
1 | 10 péoo 6po Twv peTphoswv, mamote Eavd yia iepinou 3 deutepoerma. H 086vn eudavilet é Kat oBfvel autopata.

Aev elvai duvam n dlaypadn Twv SESOHEVWY TOU £XOUV AMOBNKEUTEL OE i TEPLOXT MVALNG.

e g
D= Laieg
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ZYNTHPHZH

+ OuGETe ™ ouaKeun o BrKN o€ SPOTEPG Kal OTEYVO TIEPIRAMOV.

+__ KaBapioTe T0 eadpeTpo XpnotponolivTag £va anad Kat oTeyvo mavi n EAadpd uypo e Vepod 1 e anoAUMavTKO uypo.
Mn xpnotporole(te MOTE Ynukd 1) SlaBpwTika mpoidvTa.

+ Evdelkvutal o kaBaplapdg Tou epiBpaxioviou petd ard 200 xpioelg. MHN mhévete To MEpIBpaIovio oTo TAUVTNPIO Kat iV TO
TpiBete Suvatd, MG Ak EMAvw GTNV EMGAVELQ TOU e £va GTEYVO Tavi 1) Eadpd EUMOTIOPEVA e ABUAIKT GAKOONN (75-90%) Kat
Qd\OTE TO VAl OTEYVAMOEL OTOV AEPQL.

® Mnv auvmpeite ™ ouokeur eva Bpioketal o Aettoupyia.

+ Tlava elvatn GuaKeun ETOLN Yia XN araTolvTal Ep(rou 6 Peg MPOKelEVOU auTr va ZeaTabel kat va GTacet and Ty eAdyiom
Beppokpacia anobikeuang (-20°C) o€ Beppiokpasia repiBaAovTog repirou 20°C.

+ T va ivatn ouokeun ETolun yia Xpnon anarouvat Tepirou 6 MPEG TPOKEWEVOU QUTH Va KPUGMOEL KAl va PTACEL ard ) péyiom
eepuOKpum'u uﬂoehksuonq (+50°C) oe Beppiokpacia nepiBaovTog mepiriou 20°C.

® Mnv raare 1o kouprd ‘O av To nxppraxlévno ev elval TUNHEVO YUPpW ard Tov Kapro.

® MHN aroouvappiohoye(te T ouakeur.

EvdeikvuTal 0 EAeYX0G TwV EMdO0EWY me OUGKEUIG KABE 2 xpOvia 1) HETa and emdiopBuwon
ETikowwwvioTe e mv umpeoia Texvikng urootpt§ng mg Laica (3ev oupmepihapBaveTa omv eyyinon).

+ AnayopeUeTal 1) EMOKEUN TOU TIECOPETPOU AMd TAEUPAG XPNOTN. TNV TE(TTTAAN TIOU 1} GUGKEUT TPOKEITAL Va EMOKEUAOTE amo
€EEIBIKEUNEVO TEXVIKO, 1) ETaIPa HOPEL VA TPOODEPEL TO arapaimTo JPIKTIKO UNKO Yia ™V eruTuyy) ohokApwon Twv
£pyaolav emdiopBwong (Orwg rx. HhekTpika oxedlaypappata, AoTeg eEapmuatay, odnyieg pUBpong, KTA.).

MPOBAHMATA KAI AYZEIZ

TEXNIKOZ ZYNAFEPMOZ

To TeadpETPO Uriopei va sumuwosl Ta pnvopata HI' 'Lo' omy 086w LCD edvn apmpmm rnmn (ouo‘ro)\mn n Blumo)\lm) slvarektog
Tipoadloplopévou TEdlou 6riwg avagépet 1 rapdypagog "Texvikd )((lp(lKTnplOTlK(l 28 quth Ty nzplrrrmon ouviotdral va diapalete
TIq rapaypagoug "ToAypa Tou TlEppr(]XlOVlOU” "TWoTog Tponoc; usTpnonq kat "Tporog unpncnq Yio v BlaroTMOETE tm)o‘m
dladikaoia kat va oupBou)\zursm Tov Vl(]TpO 0ag. Ot oplakég npsq TEXVIKOU ouvavspuou (exog TOU ovouao‘nKou nsélou) £xouv
TIpOPUBHIOTEL Kat HTopoUv va puBj 1 va arevepyoromBoov. O 15xvu<oq ouvayeppog dev xpeldleTal kapia emavapopd, To oNpa
TIoU epavicetal oy 086ovn LCD Ba eppavioTel autopaTa HeTd and Tepinou 8 deuteporerTa.

MpéBAnua Moavn arria EniAuon
ApoU TaTHOETE TO Kour Ot ratapieg dev xouv BepaiwBeite yia ™ owoTh Tomobéman
“OII” dev Eekwvdel 1 pétpnon. | TonoBetnBei owotd. TWV PraTapiov.

Ot pratapieg éxouv eEavtAnBei. MpoxwpNOTE 0NV AVTIKATACTAON.
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MpéBAnua

M6avi artia

EmiAuon

AdoU TaTHOETE TO Koupri
“OI" dev Eekivaet n p€tpnon.

loxupég n)\smpopuvvnnkaq
TapepBOAE

Adaip£oTe TG pratapieg yia 5 Aemrd kat
SoKIPAoTe Eava va KAVETe T PéTpnan.

H 086vn epgavicet To abpBoro
™G HraTapiag -

O pratapieg axouv £EavTAnBel.
AV XPNOLLOTOLOUVTAL KAVOVIKES
uratapieq Yeudapyupou-avepaka,
Ba xpetaZovrat avTikataotaon pe
peyahitepn ougvomra.

MpoxwpoTe oy avTikatdotaon.
XpnotporoieioTe aAkalikég pratapies yia va
auNoeTe TV auTtovopia ™G Aettoupylag.

O1 peTPRoELg ivat oAU
XAUNAEG 1) TOAD UYNAEQ.

To repiBpaxiovio dev Exel Tonoben el
owota.

Zavadlapdote v napdypado “TOAypa Tou
nepIBpaxioviou”.

AavBaopévn B¢on Katé ™ didpketa
™G petrpnong.

Kouvnem«m Katd m qupksla mg
pETpnong f pikAoate i n pétpnon
£YIVE KaTd To B1doTNHa ou eloaoTe
1dlA(TEPA TAPAYUEVOL 1) VEUPIKOL

-avaélaﬁams mv napdypado “Twotdg
TPOMOG PETPRONG”.

Ol TIHEG TWV KapBIaK®OV
ALV efvat oAU XapnAég 1
TIOAU UYNAEG.

Kouvn@nkate katd m didpketa mg
HETPNONG.

'EYIVe PETPNON HETA Ao GUOIKN
4oknan.

-avaélaBaoTs my napdypago “Twotog
TPOTIOG PETPNONG”.

my 086vn epdavicetal o
olpBoro (('))

AviXVE(TNKAV aKaVOVIOTOL KapBLaKo(
Aol (appubpieg)

EmvuAuﬂa‘ra ™ pérpnon, edv s'.wuwl,zml
Eava 10 0UpBoAO, CUPBOUAEUTEITE TOV
yiatpo.

H 086vn epdavitet “Er 17
1 “Er2".

To macousTpo dev unopaoa va
LETPAOEL TV OUOTOAIKN 1} T

Mnv KivoTe Katd T S1dpKela g HETPNONG.

SLa0TOAKN Tigon.
H 086vn epdavite “Er 3" To nEpprCl)(lOVlO lval depévo oAU TuMETa 0WwOoTa To MEPIBpayIOVIo (deite
nErd" opXTa N moAy xahapd. napdypago Tu)\lvuu TOU nspLBpuxmvmu ") Kat

SoKipaote &avd va kavete Ty usmncn Av
omv oeovn epdaviotel Eava autod To opaipa,
ETKOWWVIOETE |IE TNV TEXVIKI UTOOTHPIEN
TEAQTAV.
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NpépAnua M6avi artia EmiAuon
H 0B0vn epgpavidet “Er 5. Nieon Tou mepipaxioviou Eemépace | Mepipévete 5 Aema kat enavaraete ™
Ta 300 mmHg. Sladikaoia. Av oy 086ovn eppaviotei §ava

QUTO TO OPAAUA, ETIKOIVWVNOETE [E TNV
TEXVIKN UTIOOTAPIEN TEAQTAV.

H 086vn epdavilel “Er6”. To GpoUOKWHA TOU TEPLRPAyLOVIOU I'Isptus'vsrs 5 \ermd kat enavaAapete m
Slapkei 180 deutepoAerma. éluélmmu Av ot 086vn sucpavmsl Eava
Ho086vn epq;awlet “Er A”, 0 “Er | £paAua TG OUOKEUNAG 1) TOU QUTO TO OPAAMA, ETIKOWVWVIOETE HE TV
0 0Er7 OUOTAATOG, TEXVIKN UTOOTNPIEN TEATV.
AIAAIKAZIA AMOPPIYHX

To atpBoho Trou BploKeTaL OTO KATW PEPOG TG GUOKEUNG UTToGELKVUEL TNV EEXWPLOTH aTOKOLLEH TW NAEKTPLKWV KAL NAEKTPOVLKGV

pnxavnudrev (Dir. 201219/Eu-WEEE). I10 TéA0G TG WpEALNG Zung TG OUGKEUNG, v TV TETAEETE LG npdato aTePED ELKTO

anoppLla, aMd meTGETe T oTo eL6LKO KEVTPO amokopLBIG TIou BPLOKETAL 0TV TIEPLOXT) G 1 EMLOTE " TE TNV OTOV QVTLTPA0WIO

KaTG TV ayopd pLag Kawvouplag ouakeung (BLou Tumou kat pe TLG (BLeg AetToupyieg. Av i cuokeun Tipog dlaBean eivat

B 5(00TA0EWY HIKPOTEPWV TV 25 €K, UMOpE(TE va To TapadhoeTe ot Eva onpielo TANong He Slaotaoeg v Twv 400 Ty Xwplg

UTIOXPEWOT aYOPAG vEag Tapdpolag SiaTagng.Autr n bladikaota T EexupLOTIAC aTToKOLBNG TV NAEKTPLKGY KL AEKTPOVLKEV HnyaviuATGV

YIVETQL e TNV TPOOTITLKA HLaG koLviig eLBaMOVTLKAG TOALTLKAG e akoTd Trv mpoaTaaia, Tn gpovida kat T BeATiwan Tng moLdmTag Tou

TIEPLBAAAOVTOG Kal yLa TrV amouyn TLBavev emevepyeLdv aTnv yela Twv avBpamav Tou Ba mpokaholvtal amd Tnv mapouota emkivouvav

OUOLGY OTA UNYQViAHaTA QUTA 1) aMd pLa eapavn Ypran auTav i Hepiv Toug. Mpoooy! H pn owoTh amdppL’n Twv NAEKTPLKGV kat
IAEKTPOVLKGV LNy avNATWY UTTOPEL Va EMLQEPEL KUPGOELS,.

o a¢opu v optn ﬁlaﬁmaom " TWV arog: uéy (Oanvm 201 3/56/Eu) aurég dev Ba mipémel va TonoBeTolvTal
o Kowoug Kadoug alkG va i ovTal o€ €1BIKG onpeia mep 1 pe okomo TV uvaKuKAman Toug, MNa
EQ TANPOOPIES OXETIKA e TiG Bladikaoieg ard Tov i srnxowmvno-rs 1€ TO KATAOTN Artd TO Ooio ayopdaaTe
m uum«sun TIoU TEEpIefye TG ratapieg, To AN 1 MY Toruki urmpeoia SIaBeang anoppIUATY.
EFrYHIH

H napotoa ouokeun SlaBETeL eyynon 2 TV and T oTiyp G Tapddoong Tou TpoiovTog, 1) AN peyahiTepn mpoBeapia oy
TipoBAETETAL ard TV eBVIKT VopoBeaia TG Xwpag omou Katolkel 0 katavahwtig. H 31ATan auT) oUPHOPGMVETAL e TNV ITOAKH Kat
eupwrwiky vopoBeaia. Ta mpoidvta Laica £xouv oxedlaoTel yia olkiak Xprion Kat Sev eMTPEMETaL 1) Xprion Toug Oe Kataothpata. H
eyyUnon KaAUTTEeL LOvo Ta epyooTaciaka eEAATTMMATA Kat Sev (oXUeL OE Tepirmwan Tou 1 I éxel mpokAnBei and tuyaio oupBay,
£0GAALEVN XP1IOM, GREAELT ) LN KATAANAN Xp1I0m TOU TPOIOVTOg. XpNolLomoNaTe GMoKAEIOTIKA Ta GEETOUAP ToU TpEXOVTAL 1) XPNon
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BIAGOPETIKAV AEETOUGP EVBEXETAL va EMPEPEL TV ATWAELA TG EYYUNANG. Mnv avolyeTe ™) Guokeun yia Kavéva Aoyo- Ge Tepimwon
TIoU TNV avolEETE 1) TV raparnooeTe, 1 eyyUnon xavetat optotikd. H eyyinan ev (oxUet yia Ta pépn rou udiotavtat pBopd Kat yia Tig
pratapieg Otav rapéyoval padf. MeTa 1o mEpag Twv 2 TV ard Ty rapadoan, 1 AAANG peyahitepng rpobeapiiog rou mpoBAEnETal and
v eBvikn vopoBeaia G Xpag Orou KATolkel 0 KatavaAwmg, n eyyinan AyeL. & auT) TV MEpITTWON 0L EPYACiES TEXVIKIG UMDOTNPIENG
Ba rpaypaToroloUvTaL EvavTi apoing. Mropeite va {nmoeTe Tnpohopieq OXETIKG e TIG TPEURATEIG TEXVIKNG UTOOTHPIENG, £iTe EVIOg
eyyinong efte eni minpwyf, o dleuBuvan info@laica.com.

Aev uroxpeoloTe 0 Kapia KataBoA) MoooU yia TUXGV EMOKEUEG KAl QVTIKATATTAOELS TPOIOVTWV TIOU EMEITTOUV 0TOUG 0POUG TNG
gyyinong. 2e repimwon BAABNG aneuBuveeite atov rwAn oag- MHN arootéMeTe To poidv areubeiag om LAICA. Oroladhrote
epyaoia eviog eyyinang (oupnepthapBavopévng mg av a G TOU TPOIOVTOG 1) HEPOUG QUTOU) dev CUVEMAYETaL TV MapdTaon
™G apXIKNG DIGPKELAg TG £YYUNang Tou mpoidvTog mou avikadiotatat H kataokeudoTpla eTatpela analacoeTal aro kae udivn yia
TUXOV {NjIEQ o propef va TipokAnBolv, He Gyeao 1) £pyledo TpAro, e AToja, avTIKeljleva Kat katolkidia {ha oe mepimwaon in mMenang
Ohwv TV unum']ozwv TIOU UroSEIKVUOVTaL OTO oxsm«') £YXeP(Bl0 0BNYIbV Kat T utpopoUv, Kuplwg, Tq TIPOEBOMOINTELG WG TPOG TV
vaaTamaon ™ xphoN Kat uuv‘rr]pnor] ms cucxaunq Arotehel 6|Kuunua ms ETOLpELﬂQ Laica, 1) orofa Stapkg EmdIGKeL T Bs)mmor]
TV TpOIOVTWY G, va Tporordiet inpuwg 1 Hepikis Ta mpoidvia g xwpls Kaia poetdorioinan, avahoya e TIG avayKeg rapaywyg,
XWPIG QUTO val CUVETKYETaL EUBVES EK HEPOUG TG ETalpeiag Laica T Twv TtV g, Marmep peq TN pogdopies: wwwlaica it

NPOTYNA

To rpoidv Tnpoi Tig axdhouBeg rpodiaypadég: IEC 60601-1 Edition 3.1.2012-08 EN 60601-1:2006/A1:2013 (Medical electrical equipment - Part
1:General requirements for basic safety and essential performance), IEC 60601-1-2:2014 / EN 60601-1-2:2015 (Medical electrical equipment - Part
1-2: General requirements for basic safety and essential performance - Collateral standard: Electromagnetic compatibility - Requirements and tests),
IEC 80601-2-30:2018/EN [EC 80601-2-30:2019 (Medical electrical equipment - Part 2-30: Particular requirements for the basic safety and essential
performance of automated non-invasive sphygmomanometers) EN 1060-1:1995 + A2:2009 (Nor-invasive sphygmomanometers - Part 1: General
requirements), EN 1060-3:1997+A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 3: Supplementary requirements for electro-mechanical blood
pressure measuring systems). ISO81060-2:2018 (Non-Invasive Sphygmomanometers - Part 2: Clinical investigation of intermittent automated
measurement type).

E

ANDON HEALTH CO., LTD. No. 3 Jinping Street, YaAn Road, Nankai District, Tianjin 300190, China.

m iHealthLabs Europe SAS - 36 Rue de Ponthieu, 75008, Paris, France

Laica S.p.A.

Viale del lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) - Italy
Phone: +39.0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it
Made in China

&
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MAHPO®OPIEZ HAEKTPOMAINHTIKHZ ZYMBATOTHTAZ

* H Baoikn anddoon: 1. ‘Opta Tou oPAAHATOG TG EVIELENG TEONG TG HAVOETAG. 2. AVarapaywyotnTa Tou
KAGOPIZEMOY g apmpLaknig rieong.

+ 'Otav oL NAEKTPOHAYVNTIKEG TIAPEUBOAEG EMPEAZOUV TNV TAPATAV® Ardd0oan, MapakaloUpe va

OTAUATNOETE VA XPNOILOTOLEITE Tr CUCKEUN.

H xpnon autol Tou eE0mopoU Kal Twv a&eooudp Sima ) otolBaypéva e GAAo eEOTAIOUO MPETEL va

arodelyeTat, Kabag uropel va odnynoet oe akatdAnAn Aettoupyia. EGv aut n xprion eivat amapatm,

auTtog 0 EOMAIOOG Kat 0 GANOG EOMALONOG TPETEL VA TAPAKOAOUBOUVTAL Yia va EMAANBeUTEl OTL

AELTOUPYOUV KAVOVIKA.

* H xpnon a&eooudp, petatportéwv aAwv anod ekeiva rou kabopifovTal ) mapéxovTal ard Tov KATAoKeEUaoT

autoU Tou eEoriopol Ba UropoUoe va 0dnynoet oe AUENUEVEG NAEKTPOUAYVINTIKEG EKTOMMEG 1) MELWHEVN

NAEKTPOHAYVNTIKA avooia autol Tou eE0MALoHOoU Kat va 0dnynoeL oe akatdAAnAn Aettoupyia.

O £E0MMONOG (CUPMEPINAMBAVOUEVMV TWV MEPIPEPEIAKMV OTIWG Ta KAADSLA Kepaiag Kal oL EEWTEPIKEG

Kkepaieg) Mpénel va xpnotporoleitat oe andotaon Touhdxtotov 30 cm (12 {vToeg) and ornolodiHoTe PEPOG TG

OUOKEUNG, CUMTEPIAAUBAVOUEVWY TwV KaAwdiwv rou kaBopifovTal ard Tov KaTtaokeuaaTn. AladopeTikd,

Uropel va rmpokUyel uroBadpion g anddoong autol Tou eEorAIoHOU.

Nivakag 1 - Ekmoprm

®daivépevo Zuppopdwon HAekTpopayvnTiké mepiBaAlov

CISPR 11

Ekmnopneg padloouxvoTnTwy Oudda 1, Katnyopla B

OIKLaKO MePIBAANOV UYELOVOUIKNG TEP{BAAYNG

NMivakag 2 - OUpa NepiBAfuaTtog

Saivbpevo Baoiko Enineda S0KIPAG aTpwoiag
Mpotumo EMC | Oikiako mepiBaAAov uyeiovopikng nepiBaAyng
s . +8 kV emagn
HAektpooTatiki EkpopTion IEC 61000-4-2 2KV, 14k\(/1,)18kv, +15KV atpag
HAekTpOpayvnTIKO TEd{0 10V/m
aktvoBoAoUpevng Loxlog IEC 61000-4-3 |80MHz-2.7GHz
PAdLOoUXVOTHTWV 80% AM oto 1kHz
Media yetrviaong and eEormioud
aolppaTNg emKovmviag ue IEC 61000-4-3 | AvatpéEte otov mivaka 3
padloouxvoTtnTeg
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Baoikd Enineda 3oKIpAg aTpwoiag

$aIvolEvo Mpotuno EMC | Oikiako nepiBaAAov uysiovopikig miepiBaAyng
MayvnTika nedia ouxvotnTag A 30A/m
OVOLQOTIKNG 10XU0g IEC 61000-4-8 50Hz 1) 60Hz

Mivakag 3 — Nedia yeiTviaong anéd eEonAioud aclppaTng EMKOIVWVIAg pe
pPadloouXVOTNTEG

Zuxvornta Zwvn Enineda doKipng atpwoiag

Sokipiig (MHz) (MHz) EnayyeApaTiké nepiBAAAOV EYKATAGTAOEWV UYEIOVORIKNG TiEpiBaAyng
385 380-390 Alapoppwon maApav 18Hz, 27Vim

450 430-470 FM, +5kHz anokAion, 1kHz nuttoviké onpa ouxvotntag, 28V/m
710

745 704-787 Awapdpdwon maiuav 217Hz, 9V/im

780

810

870 800-960 Alapoppwon narpav 18Hz, 28V/m

930

1720

1845 1700-1990 | Alapdppwon maApwy 217Hz, 28V/m

1970

2450 2400-2570 | Alapdpdwon oAy 217Hz, 28V/im

5240

5500 5100-5800 | Awapdpdwon maAuav 217Hz, 9V/im

5785
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TENSIOMETRU DE INCHEIETURA - TYPE KD-7920
INSTRUCTIUNI $I GARANTIE

Stimate client, societatea Laica va multumeste pentru ca afj ales acest produs, realizat conform unor criterii de fiabilitate
si calitate, pentru deplina satisfactie a clientilor nostri.

IMPORTANT: CITITI CU ATENTIE INAINTE DE A UTILIZA PRODUSUL
PASTRATI INSTRUCTIUNILE PENTRU A LE PUTEA CONSULTA PE VIITOR

Manualul de instructiuni reprezinta o parte integrantd a produsului si frebuie pastrat pe toata perioada
de utilizare a acestuia. In cazul in care aparatul este cedat unui nou proprietar, predatj-i acestuia
si infreaga documentatie aferenta. Pentru o utilizare sigura si corecta a produsului, utilizatorul

I | are obligatia de a citi cu atentie instructiunile si avertismentele din cuprinsul manualului, deoarece

L_l acestea reprezinta informatii importante cu privire la sigurantd, instructiuni de utilizare si intretinere.
In cazul pierderii manualului de instructiuni, sau dacé doriti s& obtinej informatjii suplimentare sau
explicatji, contactati societatea noastra, la adresa de mai jos: Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - 36048
Barbarano Mossano (VI) - ltaly - Tel. +39 0444.795314 - info@Iaica.com - www.laica.it

Acest aparat, complet automat, este folosit pentru masurarea si monitorizarea valorii tensiunii arteriale (sistolica si
diastolicé) in mod neinvaziv, a frecventei cardiace si a prezentei de aritmii. Monitorul electronic de tensiune arteriala
complet automat este destinat utilizérii de catre profesionistii din domeniul medical sau acasé. Utilizator destinat:
Profesionisti medicali sau persoane laice.

CUPRINS
LEGENDA SIMBOLURI ) pag. 105
AVERTISMENTE DE SIGURANTA pag. 105
CLASIFICARE ALE VALORILOR TENSIUNII ARTERIALE pag. 107
DESCRIEREA PRODUSULUI pag. 108
INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE pag. 109
INTRETINERE pag. 112
PROBLEME SI SOLUTII pag. 112
PROCEDURI DE DEPOZITARE pag. 114
GARANTIE pag. 114
STANDARDE ; pag. 115
COMPATIBILITATEA ELECTROMAGNETICA pag. 116
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LEGENDA SIMBOLURI

Reprezentantul
“ Constructor european % Importator
Numérul = ; Numaérul lotului
IEI modelului @ Numérul de serie de productie
Conformitate cu legislatia
@ Data si tara de fabricatie c € 01 97 europeand in materie de
dispozitive medicale
Simbol de “tip BF piese aplicate” P Identificator
(bratara este de tip BF piesa 3’:3%2}"/ unic al
dispozitivului

aplicata)

gradul de protectie impotriva patrunderii corpurilor straine (dela 0 la 6), iar a doua

1P22: Gradul de protectie al carcaselor echipamentelor electrice, in care prima cifrd indica
Bateriile
cifra reprezinta gradul de protectie impotriva patrunderii lichidelor (de la 0 la 8). =

Atentie! Cititj cu tentie instructiunile de
@ utilizare. Culoarea de fundal a simbolului: & Avertisment ® Interzis
albastru. Culoarea simbolului grafic: alb.

AVERTISMENTE DE SIGURANTA

+ Inainte de a utiliza produsul, verificatj ca aparatul sa fie intreg fara daune vizibile. Dacé avetj dubii nu utilizaj aparatul si
adresatj-va vanzatorului Dumneavoastra.

+  Tineti departe de copii punga de plastic in care a fost ambalat aparatul: pericol de sufocare.

+Acest produs trebuie sa fie destinat exclusiv scopului pentru care a fost conceput si modului indicat in instructjunile
de utillizare. Orice alté utilizare se va considera improprie si asadar periculoasa. Fabricantul nu poate fi considerat
responsabil pentru eventualele daune cauzate de utilizarea improprie sau eronatd.

+  Utiizarea si intretinerea acestui aparat pot fi efectuate de catre persoane cu capacitafj fizice, senzoriale si mentale
reduse, sau de de catre persoane care nu sunt experte, doar sub stricta supraveghere a unui adult. Nu I&satj copiii s se
joace cu aparatul.
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+ Pentru a evita orice posibilitate de strangulare accidentald, pastratj aparatul departe de copii si evitatj sa infasuratj bratara
in jurul gétului.

+ Manipulatj aparatul cu grija, protejati-| de lovituri, variatji extreme de temperatura, umiditate, praf, lumina directa a soarelui
sau surse de caldura.

+ In caz de defectiune si/sau functionare necorespunzatoare, opriti aparatul fard a-| manipula. Pentru reparatii, adresati-va
intotdeauna vanzatorului aparatului.
Asiguratj-va ca avej mainile uscate cand actjonatj tastele aparatului.

® NU introducej niciodata aparatul in apa sau alte lichide.

A

ATENTIE! iINAINTE DE A UTILIZA ACEST APARAT

+ Acest aparat poate masura valorile tensiunii unei persoane adulte, cu vérsta peste 18 ani, care are circumferinta
incheieturii de la 14 la aproximativ 19.5 cm. Pentru a masura tensiunea arteriala a unui copil, consultati medicul personal.

8 NU utilizatj aparatul daca suferiti de aritmii severe.
NU utilizati aceasta unitate intr-un vehicul in miscare.

+  Masurarea automata inseamnd control, nu diagnosticare sau tratament. Valorile neobignuite trebuie intotdeauna
discutate cu medicul Dumneavoastra.
In niciun caz nu trebuie sa modificati dozele niciunui medicament prescris de medicul Dumneavoastra.

+ Consultati medicul inainte de a utiliza aparatul in cazurile urmatoare:

purtatori de stimulatoare cardiace,

tulburare a ritmului cardiac (aritmie),

femei gravide,

aplicarea bratarii pe o rana sau pe o leziune a bratului,

aplicarea bratarii pe un membru unde este prezent un acces intravascular, sau o malformatje arterio-venoasa (A-V),

aplicarea bratarii la persoane care au suferit o mastectomie sau o extirpare a ganglionilor limfatici,

utilizarea tensiometrului in acelasi timp cu a altor aparate medicale de monitorizare deja prezente pe acelasi membru,

atunci cand sunteti in terapia de dializa,

atunci cand luati medicamente anticoagulante, antiplachetare sau steroizi,

cand trebuie monitorizatd circulatia séngelui.

+ Dispozitivul nu trebuie utilizat pentru nou-nascuti, sugari, copii sau persoane care nu se pot exprima. Acest dispozitiv nu
a fost validat pentru utilizare la pacientii gravide.

+ Varugam sa verificati starea bratului utilizat pentru a va asigura ca dispozitivul nu afecteaza circulatia sangelui pacientului
in timpul utilizarii.

+ In urmétoarele cazuri este posibil s& apara erori sau o reducere a preciziei de masurare: aterosclerozé, spasme
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musculare la nivelul membrelor superioare, reducerea circulatiei sangelui, boli ale aparatului cardiovascular, tensiune
foarte scazuta, tulburéri de vascularizare, aritmii si alte stari prepatologice.
Aparatul ar putea oferi masurari inexacte atunci cand este utilizat in conditii de temperatura sau umiditate in afara limitelor
indicate in sectjunea "Caracteristici tehnice".

® Nu utilizatj in apropierea campurilor magnetice puternice, stati deci departe (cel putin 30 cm) de sistemele de radio sau de
telefoanele mobile (pentru mai multe informatii despre interferente vedetj sectiunea ,Compatibilitatea electromagnetica”)
Utilizatj aparatul exclusiv cu brétara originala a fabricantului. Folosirea altor bratari care nu sunt cele originale poate duce
la mésurari incorecte.
Pentru_informatii privind potentialele interferente electromagnetice sau alte interferente intre tensiometrul si alte
dispozitive, fmpreund cu sfaturi privind evitarea unor astfel de interferente, consultati partea INFORMATII DESPRE
COMPATIBILITATEA ELECTROMAGNETICA. Nu poate fi utiizat in apropierea ECHIPAMENTELOR CHIRURGICALE
HF active si a camerei ecranate RF a unui SISTEM ME pentru imagistica prin rezonanta magnetica, unde intensitatea
PERTURBARILOR EM este mare.

Ow utilizatj bratara impreuna cu persoane care suferd de boli infectjoase (risc de infectare).

s~ Operatorul prevazut este pacientul.

® Nu utilizatj acest dispozitiv dacd suferitj de alergie la plastic si/sau la cauciuc.

UTILIZAREA IN SIGURANTA A BATERIILOR
Scoatefj baterile daca nu utilizati produsul pentru perioade lungi de timp si pastrafi-le intr-un loc racoros si uscat, la
temperatura camerei.

Ow reincarcat] baterile daca acestea nu sunt reincércabile.

ONU reincarca baterile reincarcabile prin alte modalitafi decat cele indicate in manual sau cu dispozitive
necorespunzatoare.

® NU expuneti niciodata bateriile la surse de caldura si la lumina directd a soarelui. Nerespectarea acestei indicatji poate
strica si/sau poate duce la explozia bateriilor.

(M NU aruncatj baterile in foc.
Indepartarea sau inlocuirea bateriilor va fi efectuata de persoane adulte. R
Nu lasatj bateriile la indeméana copiilor: ingerarea bateriilor reprezinta pericol de moarte. In caz de ingerare consultafi
imediat un medic.
Acidul din baterii este coroziv. Evitatj contactul cu pielea, ochii sau hainele.

CLASIFICARE ALE VALORILOR TENSIUNII ARTERIALE

Tensiunea arteriala variaza de la persoand a persoana si la fiecare individ creste si scade in fiecare zi, tinzand s creasca
odatd cu varsta si depinzand de stilul de viata al individului. Dupa fiecare masurare datele tensiunii citite sunt comparate cu
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urmétorul tabel intocmit de Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS, Organizatia Mondiala a Sanatatji), Agentie specializata
a Natjunilor Unite pentru probleme de sénétate. Segmentele afisate in partea stanga a afisajului indica clasificarea valorilor
tensiunii arteriale.

CLASIFICAREA TENSIUNI ARTERIALE | SISTOLICA (mmHg) DIASTOLICA (mmHg) CULOARE SEGMENT

Optima <120 <80 Neagra
Normal 120-129 80 -84 Neagra
Normala - Mare 130 - 139 85-89 Neagra
Hipertensiune de gradul 1 - Usoara 140 - 159 90-99 Gri inchis
Hipertensiune de gradul 2 - Moderata 160 - 179 100 - 109 Gri deschis
Hipertensiune de gradul 3 - Grava 2180 2110 Alba

Valorile citite mai mici de 105 mmHg (sistolicd) si 60 mmHg (diastolica) indica starea de hipotensiune arteriald. Se
recomanda consultarea medicylui. Acest aparat este capabil sa citeasca bataile neregulate ale inimii, sau aritmiile, si le
va indica pe afisaj cu simbolul (L(' ). Aritmia poate fi cauzata de stari frecvente de anxietate, stari emotjonale speciale,
consumul excesiv de alcool, predispozitia geneticd, vérsta sau altele. Aceasta poate fi un simptom al unei anumite
condiii fizice sau mentale (disconfort temporar) sau de o afectiune cardiaca reala.

Consultati-va intotdeauna medicul daca tensiometrul afiseaza simbolul pentru batéi neregulate ale inimii.
DESCRIEREA PRODUSULUI (vezi fig. 1)

1) Afisaj LCD 2) Tasta ‘M’ 3) Tasta “O/I" 4)Bratara

5) Compartiment baterii 6) Baterii 7) Cutie

CARACTERISTICI TEHNICE

Pachetul include: 1 tensiometru, 1 instructiune de utilizare, 1 carcasa, 2 baterii.

+ Numele produsului:  tensiometru

+ Denumire comerciala: BM1007

Clasificare: Energie intern, piesa aplicatd din clasa BF, IP22, Nu AP sau APG,
Mod de functionare continuu nu este destinat utilizarii intr-un mediu bogat in oxigen.
Metoda: oscilometrica cu aport de aer automat si masura

Interval de masurare: de la 0 la 300 mmHg (tensiune bratard),
de la 60 la 260 mmHg (tensiune sistolica),
de la 40 la 199 mmHg (tensiune diastolica),
de la 40 la 180 pulsatji/min. (frecventa cardiaca)
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Precizie: sistolicd, diastolica +3 mmH;
frecventa cardiaca: <60: +3bpm, >60 (inclus): +5%
+  Precizia valorilor afisate: 1mmHg
+ Memorie: 30 de memorii pe zona (4 zone)
+  Circumferintd incheietura: cuprinsa intre 140 si aproximativ 195 mm
+  Alimentare: 2 baterii alcaline 1,5V === tip AAA (LR03)
+ Autonomie baterii aproximativ 200 de masurari
+ Conditii ale mediului de functionare: de la +10°C la +40°C; umiditate relativd <85% RH
+ Conditii ale mediului de pastrare i transport: de la -20°C la +50°C; umiditate relativa <85% RH
+  Presiune atmosfericé de functionare si de pastrare: 80kPa-105kPa
. genspmejryl este realizat pentru a mentine caracteristicile de performanta si siguranta pentru un minim de 10.000
le masurdri.
Brétara este realizatd pentru a-si mentine integritatea timp de 1000 de cicluri de deschidere-inchidere.
Componentele care apartin sistemului de masurare a presiunii (inclusiv accesoriile): pompa, supapa, afisaj LCD,
bratara si senzor.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

INTRODUCEREA/INLOCUIREA BATERIILOR

Prezentul tensiometru &incheieturé functioneaza cu 2 baterii alcaline de 1.5V tip AAA. La prima utilizare, cand afisajul
aratd simbolul bateriei procedatj la introducerea si /sau la inlocuirea bateriilor. Deschideti compartimentul bateriilor
prin alunecarea capacului in directia indicata de sageatd, introduceti bateriile avand grija la polaritatea indicata si
inchidetj capacul. Scoatetj bateriile consumate si eliminatj-le conform indicatjilor din sectiunea “Procedura de eliminare”.

SETARE DATA/ORA

1) Cénd aparatul este oprit, apasati in acelasi timp tastele “M” si “O/I" timp de céteva secunde: pe afisaj va apare o
lumind intce)rmitenté care va indica formatul orelor, 24 sau 12 ore. Folositj tasta “M” pentru reglarea datei si confirmati
cu tasta “O/I".

2) Dupd aceea setati anul, luna, ziua, ora si minutele. Reglatj datele cu tasta “M” si confirmatj cu tasta “O/I”. Mentineti
apasatd tasta “M” pentru a accelera derularea numerelor.

Pe afisaj vor apare ora, minutele i data. Cand inlocuitj bateriile este necesar sa procedatj din nou la setarea datei/orei.

INFASURAREA BRATARII

1) Deschideti sistemul de inchidere prin scai a bratdrii. R
2) Aplicati bratara in jurul incheieturii asa cum este ilustrat in figurile “Infasurarea bratari” si inchidetj bratara cu
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sistemul de inchidere prin scai. Marginea bratarii trebuie sa fie la aproximativ 1-2 cm de palma méinii care va fi
indreptata in sus si sprijinita pe o masa. Brétara trebuie sa adere la incheietura mainii, dar nu trebuie sé fie excesiv
de stransa, lasatj spatiu cat pentru a introduce un deget intre brétara si incheietura.
Daca bratara este infasurata prea strans sau raméne prea larga, valorile tensiunii arteriale nu vor putea fi masurate
corect. Nu va infasurati manecile deasupra brafului deoarece fluxul de sange va fi impiedicat si acest fapt nu va
permite 0 masurare exacta.

Verificati ca brétara tensiometrului (14 — 19.5 cm) sé corespunda circumferintei incheietura Dumneavoastra.

METODA CORECTA DE MASURARE

Pentru a obtine o citire corecta a tensiunii arteriale, urmati aceste instructjuni:

1) Asezatj-vé, relaxati-va si stati nemiscat cel putin 5 minute inainte de citire.

2) Inainte de a aplica brétara, indepartati-va tricourile si bijuteriile de pe brat si de pe incheietura.

3) Evitati sa mancatj, sa fumat], sa bej si sa facej efort fizic inainte de méasurarea tensiunii.

4) Folositi mereu acelasi brat (de preferat stangul) pentru a face masurarile Sprijiniti-va bratul pe o masa astfel incat
bratara sa fie la acelasi nivel cu inima. N
Folositj cutia sau un obiect asemanator ca suport al antebratului. Bratul va fi intins in mod natural. In timpul masurarii
nu miscati nicio parte a corpului sau a tensiometrului.

5) Sprijiniti ambele picioare pe pardoseald fard a va incrucisa pulpele sau picioarele.

6) Pe cat posibil efectuati masurarile la aceeasi ora pentru a compara valorile tensiunii D

7) Nu va referiti doar la o singura masurare. Va recomandam sa faceti cel putin 2 masurari la distanta de 10/15

minute, una fata de cealalta.

Este necesar sa lasati bratul s se odihneasca in aceasta perioadd deoarece congestia de sénge ar putea

duce la citiri false. Masuratorile prea frecvente pot cauza raniri.

Daca cumva experimentatj senzatji neplacute in timpul unei masurari, opriti imediat aparatul cu tasta “O/I".

EFECTUATI O MASURARE

Introduceti stecarul furtunului de aer in priza aparatului de masurat tensiunea.
2) Apasatj tasta “O/I". Pe ecran se vor aprinde pentru cateva secunde toate simbolurile functiilor. Pe afisaj apare ﬂ
care indica prima zona de memorie; alegeti-va zona personald prin apasarea tastei ,M” si confirmatj cu tasta “Olr’.
Daca in termen de 5 secunde nu apésati nicio tastd, aparatul utilizeaza automat zona de memorie afisata. Afisajul
arata 0.In cazul in care a rdmas aer in bratara, de la masurarea anterioara, va apare pe afigaj, cu lumina intermitentd,
simbolul % timp de cateva secunde. R
Brétara se umfla automat si se opreste cand atinge nivelul optim. Incercatj s stati cat mai relaxat, fara sa vorbitj
sau sa va miscati. Dacd tensiunea prestabilitd (190 mmHg) este consideratd insuficientd sau daca se efectueaza o
miscare a mainii, unitatea va executa umflarea din nou (pana la un maxim de 295 mmHg).
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4) Bratara se dezumfla automat si pe afisaj vor apare tensiunea sistolicd, diastolica, pulsatjile, data si ora masurarii.
Simbolul ((S.)l) apare doar in cazul in care au fost citite batéi neregulate (aritmie). Segmentele afisate in partea

stangd a afisajului indica clasificarea valorilor tensiunii arteriale.

Daca nu este utilizat aparatul se opreste automat dupa aproximativ 1 minut, sau se opreste prin apasarea tastei

“OII". Este posibila intreruperea unei masurari apasand tasta “O/I".

5

Asigurati-vd ca bateriile sunt incércate: bateriile descércate sau putin incarcate scad eficienta
& pompei, care nu reuseste sa dea aparatului suficientd presiune de umflare in intervalul de timp
prestabilit. Din acest motiv aparatul va indica ERR. Inlocuitj bateriile.

FUNCTIE MEMORIE
Acest aparat are capacitatea de a memora pana la 30 de masurdri in fiecare zona de memorie (4 zone de memorie).
Dupa fiecare masurare aparatul va memora automat toate valorile citite.
Pentru a va aminti masurarile apasatj butonul “M”: afisajul indica in partea stanga jos, ultima zon& de memorie utilizata,
cu numarul de masurari inregistrate in acea zona specifica de memorie.
Selectatj-va zona proprie de memorie apasand tasta “O/I” si apoi confirmatj prin apasarea tastei “M”.
Pentru a derula datele memorate apasatj tasta “M” si vor apare in ordine:
+ media masurdrilor indicata de litera “AL” in partea stanga jos a afisajului,
media masurarilor citite in timpul diminetji (intre 5:00-9:00 din ultimele 7 zile) indicata de initialele “A7”,
+ media masurdrilor citite in timpul dupé-amiezii (intre 18:00-20:00 din ultimele 7 zile) indicata de initialele “P7”,
+  ultimele valori memorate, de la cea mai recenta la cea mai veche: numérul 01 indica cea mai recentd data, numarul
30 pe cea mai veche.
Daca nu este utilizat aparatul se opreste automat dupa aproximativ 1 minut, sau se opreste prin apasarea tastei “O/I".
Cand se depasesc 30 de masurari, datele mai vechi sunt sterse automat.Daca nu exista masurari memorate, pe afisaj
va apare ‘0 SYS 0 DIA".

STERGEREA DATELOR DIN MEMORIE

O | Stergerea datelor din memorie este posibila prin: apasarea tastei
) | masurarilor apasati tasta din nou. timp de 3 secunde. Afisajul va arata &) si se va stinge automat.
'ﬁ Nu este posibild stergerea datelor memorate pentru o singura zona de memorie.

si cand afisajul aratd media

CIm
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INTRETINERE

+  Pastratj aparatul in cutia sa i intr-un loc récoros si uscat.

+ Curatati tensiometrul folosind o laveta moale si uscata sau usor imbibaté cu apa sau cu un dezinfectant lichid.

(S Nu utilizafj niciodaté produse chimice sau abrazive.

= Varecomandam sa curatafj bratara dupa aproximativ 200 de utilizari. NU curétati bratara in masina de spalat rufe si nu o
frecati energic, doar curatati cu delicatete suprafata cu o lavetd uscata sau ugor imbibata cu alcool etilic (75-90%) si lasat
sd se usuce la aer.

O efectuati operatjuni de ntretinere asupra dispozitivului, c&nd acesta este in functiune.

+ Pentru a fi gata de utilizare, aparatul necesita aproximativ 6 ore pentru a se incélzi de la temperatura minima de pastrare
(-20°C) péna la o temperatura a mediului de circa 20°C.

+ Pentru a fi gata de utilizare, aparatul necesita aproximativ 6 ore pentru a se raci de la temperatura maxima de pastrare
(+50°C) pana la o temperatura a mediului de circa 20°C.

O apasaf tasta “O/I” cand bratara nu este infésurata in jurul incheieturii.

© NU demontatj aparatul.

+~ Va recomandam sa controlati performantele aparatului o datd la 2 ani sau dupd fiecare reparatie. Contactatj serviciul de
asistentd tehnica Laica (activitati excluse din garantie).

+ Utilizatorul nu poate repara tensiometrul. In cazul personalului calificat si specializat care este in masuré sa repare
componentele considerare a fi reparate, producatorul poate fumiza materialul de suport necesar pentru a efectua astfel de
reparafii (cum ar fi diagramele de circuit, listele componentelor, instructiunile de calibrare, ...).

PROBLEME Sl SOLUTII

ALARMA TEHNICA

Tensiometrul poate arata mesajele HI' sau Lo pe afisajul LCD daca tensiunea arteriala citita (sistolica sau diastolica) se afla
in afara campului nominal specificat in sectiunea “Caracteristici tehnice”. In acest caz va recomandam s recititi sectiunile
“Infasurarea bratari”, “Metoda corectd de masurare”, si “Efectuati o mésurare” pentru a verifica corectitudinea procedurii si
sa va consultati medicul.

Valorile limitd ale alarmei tehnice (in afara cdmpului nominal) sunt presetate si nu pot fi reglate sau dezactivate. Alarma tehnica
nu are nevoie de nici o resetare, semnalul care apare pe afisajul LCD va dispare automat dupa aproximativ 8 secunde.

Problema Cauza posibila Solutia

Dupa ce afj apasat tasta “O/I" | Bateriile nu au fost introduse corect. Verificai dacé pozitia bateriilor este corectd.
masurarea nu incepe.

Bateriile sunt descarcate. Inlocuiti baterile.
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Problema

Cauza posibila

Solutia

Dupa ce afj apasat tasta “O/”
masurarea nu incepe.

Interferente electromagnetice puternice.

Scoatetj bateriile timp de 5 minute si incercati
din nou mésurarea.

Pe afisaj apare simbolul

Bateriile sunt descércate. Dac folosij

Inlocuiti baterile. Folositj baterii alcaline pentru a

bateriei INNg. baterii normale zinc-carbon, va fi necesar | méri autonomia de functionare.
sd le inlocuiti mai des.
Masurarile au fost extrem de | Brétara nu a fost corect poziionata. Reciti sectiunea ‘Infésurarea brtarir.

joase sau ridicate.

Pozitie gresita in timpul masuraril.

T timpul mésurari v-a miscat, sau afj
vorbit sau a fost facuta o méasurare intr-un
moment in care erafj deosebit de agitat

si nervos.

Recititi sectiunea “Metoda corecté de
masurare”.

Valorile batdilor cardiace sunt
prea joase sau prea ridicate.

V-ati miscat in timpul masurrii.

S-a facut masurarea dupa un efort fizic.

Recititi sectiunea “Metoda corectd de
masurare”.

Pe afisaj apare simbolul
()

Afost detectata prezenta batailor cardiace
neregulate (aritmie).

Repetati masurarea, daca simbolul apare
din nou, i medicul.

Afisajul aratd “Er 1" sau “Er 2.

Tensiometrul nu a putut citi tensiunea
sistolica sau diastolica.

Nu va migcati in timpul masurarii.

Afisajul arata “Er 3" sau “Er 4”.

Brétara a fost prinsé prea strans sau a
fost lasatd prea larga.

ipfé@ura[i brétara corect (vezi sectiunea
“Infagurarea bratari’) si incercat o alta masurare.
Daca va apare din nou aceasta eroare pe afisaj,
contactafi serviciul de asistenta clienti.

Afigajul arata “Er 5",

Tensiunea bratarii a depasit 300 mmHg.

Afisajul aratd “Er 6.

Pomparea brétdrii dureaza mai mult de
180 de secunde.

Asteptati 5 minute si repetati masurarea. Daca
va apare din nou aceasta eroare pe afisaj,
contactatj serviciul de asistenta clienti.

Afisajul aratd “Er A", sau “Er 0",
sau“Er 7" sau Er8”

Existé o eroare a aparatului sau de
sistem.

Asteptati 5 minute si repetati masurarea. Daca
va apare din nou aceasta eroare pe afisaj,
contactatj serviciul de asistentd clientj.

113



T romns

PROCEDURI DE DEPOZITARE

Simbolul de pe partea inferioara a aparatului indicé colectarea separatd a echipamentelor electrice sau
electronice (Dir. 2012/19/Eu-WEEE). Cand aparatul nu mai este utilizat, nu il depozitatj impreund cu celelalte
deseuri, ci duceti-| la un centru de colectare din zona sau la distribuitor atunci cand achizitionatj unul nou din
aceeasi gama. In cazul in care aparatul care trebuie casat are dimensiuni mai mici de 25 cm, acesta poate fi
T predat unui punct de vanzare cu suprafata mai mare de 400 mp fara a fi obligati sa cumpérati un aparat nou
similar.
Procedura de depozitare a deseurilor electrice si electronice respecta politica de mediu europeand care face referire la
protejarea, pastrarea si imbunatatirea calitétii mediului, precum si la evitarea efectelor potentiale asupra sanatatii oamenilor
datorita prezentei substantelor periculoase sau datorita utilizarii necorespunzétoare.
Atentie! Depozitarea improprie a aparatelor electrice sau electronice duce la sancfjuni.

Pentru o corectd eliminare a bateriilor (Dir.2013/56/Eu), acestea nu trebuie aruncate la un loc cu deseurile menajere,
ci se vor elimina ca si deseuri speciale, la punctele de colectare indicate pentru reciclare.

Pentru mai multe informatji cu privire la eliminarea bateriilor descarcate, contactati magazinul de unde atj achizitionat
aparatul ce contine bateriile, Priméria sau serviciul local de eliminare a deseurilor.

GARANTIE

Acest aparat este garantat timp de 2 ani de la data livrarii bunurilor sau pe o perioada mai lunga prevazuta de legislatia
natjonald a locului de resedinta al consumatorului. Aceasta dispozitje este in conformitate cu legislatia italiand si europeana.
Produsele Laica sunt proiectate pentru a fi utilizate la domiciliu si se interzice utilizarea acestora in structurile publice.
Garantja acopera exclusiv defectele de fabricatie si nu este valabild in cazul in care dauna este provocatd de o situatie
accidentald, de o folosire eronatd, de neglijentd sau utilizare necorespunzatoare a aparatului. Folositi doar accesoriile
puse la dispozitie; utilizarea unor alte accesorii se poate solda cu anularea valabilitétji garantiei. Sub nicio forma nu
deschidetj aparatul; in cazul deschiderii sau modificarii aparatului, garantia se va anula definitiv. Garantjia nu acopera
componentele supuse uzurii normale si nici bateriile, daca acestea sunt livrate impreuna cu aparatul. Dupa 2 ani de la
livrare sau dupa orice alta perioada mai lunga prevédzutd de legislatia nationald a locului de resedinta al consumatorului,
garantia expird; in acest caz, asistenta tehnica va fi efectuata contra cost. Putetj solicita informatji privind interventiile de
asistentd tehnicd, atét cele efectuate in perioada de garantie, cét si cele efectuate contra cost, contactandu-ne la adresa
info@laica.com.

Pentru reparatii si inlocuiri ale aparatelor ce indeplinesc conditiile de acordare a garantiei, nu se prevede niciun cost
suplimentar. In caz de defectjuni, adresatj-va distribuitorului; NU expediati aparatul direct societatji LAICA. Toate interventiile
efectuate in perioada de garantie (inclusiv cele de nlocuire a aparatului sau a unei parti a acestuia) nu vor determina
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prelungirea perioadei de garantie initiale, acordaté aparatului inlocuit. Producatorul va fi exonerat de orice raspundere
pentru eventualele daune provocate, direct sau indirect, persoanelor, bunurilor si animalelor domestice, ca urmare a
nerespectarii tuturor prevederilor din cuprinsul prezentului manual de instructjuni si in special ca urmare a nerespectarii
avertismentelor privind instalarea, utilizarea si intretinerea aparatului. Dat fiind ca desfasoara o activitate constanta de
imbunétatire a produselor proprii, societatea Laica isi rezerva dreptul de a modifica aceste produse, integral sau partial,
fara preaviz, in functje de necesitatile de productie, fara ca aceste modificéri sa implice asumarea vreunei raspunderi de
catre societatea Laica sau de catre distribuitorii acesteia. Pentru informatji suplimentare: www.laica.it.

STANDARDE

Produsul indeplineste urmatoarele standarde: IEC 60601-1 Edition 3.1.2012-08 EN 60601-1:2006/A1:2013 (Medical
electrical equipment - Part 1:General requirements for basic safety and essential performance), IEC 60601-1-2:2014 /
EN 60601-1-2:2015 (Medical electrical equipment - Part 1-2: General requirements for basic safety and essential
performance - Collateral standard: Electromagnetic compatibility - Requirements and tests), IEC 80601-2-30:2018/EN
IEC 80601-2-30:2019 (Medical electrical equipment — Part 2-30: Particular requirements for the basic safety and essential
performance of automated non-invasive sphygmomanometers) EN 1060-1:1995 + A2:2009 (Non-invasive
sphygmomanometers - Part 1: General requirements), EN 1060-3:1997+A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers
- Part 3: Supplementary requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems). 1S081060-2:2018
(Non-Invasive Sphygmomanometers - Part 2: Clinical investigation of intermittent automated measurement type).

M ANDON HEALTH CO., LTD. No. 3 Jinping Street, YaAn Road, Nankai District, Tianjin 300190, China.

iHealthLabs Europe SAS - 36 Rue de Ponthieu, 75008, Paris, France

Laica S.p.A.

Viale del lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (V1) - Italy
Phone: +39.0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it
Made in China
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INFORMA'[II PRIVIND COMPATIBILITATEA ELECTROMAGNETICA
Performanta esentjald: 1. Limitele erorii indicatjei presiunii mansetei; 2. Reproducibilitatea DETERMINARII tensiunii
arteriale.

+ Cand interferentele electromagnetice afecteaza performanta de mai sus, va rugam sa opritj utilizarea dispozitivului.

+ Utilizarea acestui echipament si a accesoriilor adiacente sau stivuite cu alte echipamente trebuie evitata deoarece ar
putea duce la o functionare necorespunzatoare. Dacd o astfel de utilizare este necesara, acest echipament si celelalte
echipamente trebuie observate pentru a verifica daca functioneaza normal.

+ Utilizarea accesoriilor, a traductoarelor altele decét cele specificate sau furnizate de producétorul acestui echipament
ar putea duce la cresterea emisiilor electromagnetice sau la scéderea imunitatji electromagnetice a acestui echipament
si la functionarea necorespunzatoare.

+ Echipamentul (inclusiv perifericele, cum ar fi cablurile de antena si antenele externe) trebuie utilizat la o distant de
cel putin 30 cm (12 inci) de orice parte a dispozitivului, inclusiv cablurile specificate de producétor. In caz contrar, ar
putea rezulta o degradare a performantei acestui echipament.

Tabelul 1 - Emisii

Fenomen Conformitate Mediu electromagnetic
Emisii RF CISPR 11 Mediu de utilizare - ingrijire medicala
Grupa 1, Clasa B la domiciliu

Tabelul 2 - Port Carcasa

Standard de bazi Niveluri test de imunitate

Fenomen Medlu de Utilizare - ingrijire
a la Domiciliu
< - +8 kV prin contact
Descarcare electrostatica IEC 61000-4-2 2KV, 4kV, 38KV, 15KV prin aer
10V/m
Camp de radiatjii RF EM IEC 61000-4-3 80MHz-2.7GHz

80% AM la 1kHz

Campuri de proximitate

fata de echipamentele de IEC 61000-4-3 Consultati tabelul 3
comunicatii RF fara fir
Céampuri magnetice la |EC 61000-4-8 30A/m

50Hz sau 60Hz

frecventa nominala
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Tabelul 3 — Campuri de proximi fata de echipamentele de comunicatii RF fara fir

Frecventa detestare | Band Moclu do wilizars a diapoitivelor
medicale pentru uz profesional

385 380-390 Modulare impuls 18Hz, 27V/m

450 430-470 FM, abatere +5kHz, sin 1kHz, 28V/m

710

745 704-787 Modulare impuls 217Hz, 9V/m

780

810

870 800-960 Modulare impuls 18Hz, 28V/m

930

1720

1845 1700-1990 Modulare impuls 217Hz, 28V/m

1970

2450 2400-2570 Modulare impuls 217Hz, 28V/m

5240

5500 5100-5800 Modulare impuls 217Hz, 9V/m

5785
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@ TLAKOMER NA ZAPESTi - TYPE KD-7920

NAVOD A ZARUKA

Vézeny zakazniku, spolecnost Laica Vam dékuje za to, Ze jste zvolil tento vyrobek, navrzeny podle kritérii
spolehlivosti a kvality s cilem piného uspokojeni zékaznika.

DULEZITE: PRED POUZITIM VYROBKU S| POZORNE PRECTETE
USCHOVEJTE PRO BUDOUCI POUZITI

Navod k pouziti je tfeba povazovat za soucast vyrobku a uchovévat ho po celou dobu jeho

Zivotnosti. V' pfipadé poskytnuti vyrobku jinému viastnikovi je tfeba predat i veskerou

dokumentaci. Pro bezpe¢né a spravné pouzivani vyrobku je uzivatel povinen si pozomé
Il precist pokyny a upozornéni obsazené v této pfirucce, nebot poskytuji dlezité informace o
I__l bezpecnostl, pouziti a tdrzbé vyrobku.

V pfipadé ztraty navodu k pouZiti nebo pro podrobnéjsi informace &i vysvétleni se obratte

na nize uvedenou adresu spolecnosti: Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano

Mossano (VI) - Italy - Tel. +39 0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it

Tento zcela automaticky pfistroj slouzi k méfeni a neinvazivni kontrole arteridlniho tlaku (systolického a
diastolického), kontrole frekvence srde¢ni Cinnosti a pritomnosti piipadné srdecni arytmie. Piné automaticky
elektronicky monitor krevniho tlaku je uréen pro pouziti zdravotnickymi profesionaly nebo doma. Zamysleny uZivatel:
Zdravotnicti profesionalové nebo laici.

OBSAH
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BEZPECNOSTNi UPOZORNENI str. 119
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ELEKTROMAGNETICKA KOMPATIBILITA str. 130
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VYSVETLENi SYMBOLU

“ Vyrobce Evropsky zastupce % Dovozce
% AT Cislo vyrobni
IEI Cislo modelu @ Sériové islo LOT| &
Soulad s evropskou
@ Datum a zemé vyroby c € 01 9 legislativou o zdravotnickych
prostredcich

Symbol “typ BF pouzivané ¢asti” m Lékarsky m }Jdeecjr:;}ﬁﬁgt%r
(manzeta je typu BF pouzivana ¢ast) pristroj zatizeni

1P22: Stuperi ochrany elektrickych zafizeni krytem, kde prvni &islice oznacuje stuperi
Baterie

ochrany proti vniknuti pevnych cizich téles (0 az 6) a druha Cislice stuperi ochrany
proti vniknuti kapalin (0 az 8).

Pozor! Prectéte si pozorné navod k pouZziti.
@ Barva pozadi symbolu: modra. Barva & Upozornéni ® Zakaz
grafického symbolu: bila.

BEZPECGNOSTNi UPOZORNENI

+  Pred pouzitim vyrobku zkontrolujte, Ze je pfistroj neporuseny bez viditelnych znamek poskozeni. V pipadé
pochybnosti vyrobek nepouzivejte a obratte se na svého prodejce.

+  Udrzujte plastovy sacek, ktery je soucasti obalu, mimo dosah déti: nebezpeci uduseni.

+ Tento vyrobek musi byt pouzivan vyhradné k Gcelu, pro ktery byl sestrojen, a zptisobem oznacenym v navodu k
pouziti. Jakékoli jiné pouZiti je povazovano za nespravné a tudiz nebezpecné. Vyrobce nenese odpovédnost za
pipadné skody vzniklé v dusledku nevhodného ¢i chybného pouziti.

+ Provoz a Udrzba tohoto vyrobku mohou byt provadény osobami s omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo
du$evnimi schopnostmi, nebo nezkusenymi osobami, pouze pokud jsou pod fadnym dohledem dospélé osoby.
Déti si nesmi s pristrojem hrét.
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+ Aby se vyloucila moznost ndhodného uskrceni, uchovavejte tento pfistroj mimo dosah déti a vyhnéte se upinani
manzety kolem krku.

+  Zachazejte s vyrobkem opatrné, chrarite jej pfed nérazy, extrémnimi zménami teplot, vihkosti, prachem, pfimym
slunecnim zafenim a zdroji tepla.

+ Vpfipadé poruchy a/nebo $patné funkénosti pistroj vypnéte a nemanipulujte s nim. Pro opravy se obracejte vzdy
na svého prodejce.

s~ Kdyz se dotykate tlaitek pristroje, ujistéte se, ze mate suché ruce.

O nikpy neponofujte vyrobek do vody ani jinych tekutin.

A POZOR! PRED POUZITIM TOHOTO PRISTROJE

+ Tento pfistroj je uréen k méfeni krevniho tlaku u dospélych osob, od 18 let véku vyse, s obvodem zapésti zhruba
od 14 do, 19,5 cm. Méfeni arteridlniho tlaku ditéte konzultujte s Iékafem.
NEPOUZVEJTE pfistroj, pokud trpite zavaznymi arytmiemi.
NEPOUZVEJTE tuto jednotku v pohybujicim se vozidle.

+ Méfeni samotnym pacientem znamena kontrolu, nikoli diagnostiku nebo Iécbu. Neobvyklé hodnoty je nutné vzdy
konzultovat se svym Iékarem. Za zadnych okolnosti byste nemeli ménit davkovani jakychkoliv Iékd predepsanych ékarem.

+ V nésledujicim pfipadech je tfeba se pied pouzitim pfistroje poradit s Iékafem:

uzivatelé kardiostimulatord,

srde¢ni nepravidelnost (arytmie),

Zeny v téhotenstvi,

pouziti manzety na rané nebo poranéni paze,

pouziti manzety na koncetiné, kde je intravaskularni pfistup nebo arteriovendzni boénik (A-V),

pouziti manzety u osob, které podstoupily mastektomii nebo odstranéni lymfatickych uzlin,

pouziti méfice krevniho tlaku soucasné s jinym Iékafskym monitorovacim zafizenim na stejné kondetiné,

pri dialyzaéni 1é¢bé,
+ pfisledovani krevniho obéhu.

+  Zafizeni by nemélo byt pouzivano pro novorozence, kojence, déti nebo osoby, které se nemohou vyjadfit. Toto
zafizeni nebylo validovano pro pouziti u téhotnych pacientek.

+ Zkontrolujte stav paze, ktera se pouziva, abyste se ujistili, Ze zafizeni neomezuje krevni obéh pacienta béhem
pouzivani.

+ Vpfipadé uzivani antikoagulantd, antiagregantd nebo steroidu.

+ V nésledujicich pfipadech miZze dojit k chybam nebo snizeni presnosti méfeni: arterioskleréza, svalové kfece
V homnich koncetinach, snizeni krevniho obéhu, onemocnéni kardiovaskularniho systému, velmi nizky tlak,
poruchy prokrvent, arytmie a dalsi prepatologické stavy.
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+  Pfi méfeni mohou vznikat nepfesné hodnoty, pokud je pfistroj pouzit v podminkéch prostredi (teplota, vihkost)
mimo mezni hodnoty uvedené v odstavci ,Technické charakteristiky*.

© Nepouzivejte v blizkosti silného magnetického pole, proto udrzujte stranou (nejméné 30 cm) od radia nebo
mobilnich telefond (pro vice informaci o interferencich viz odstavec ,Elektromagneticka kompatibilita”)

+  Pouzivejte vylucné s originaini manzetou vyrobce. PoutZiti neoriginalnich manzet muize zplisobit nespravna méfent.

+  Informace 0 mozném elektromagnetickém nebo jiném ruSeni mezi tlakomérem a jinymi zafizenimi spolu s radami,
jak se takovému ruseni vyhnout, naleznete v ¢asti INFORMACE O ELEKTROMAGNETICKE KOMPATIBILITE.
Nelze jej pouzivat v blizkosti aktivniho HF CHIRURGICKEHO ZARIZENI a RF stinéné mistnosti ME SYSTEMU
pro magnetickou rezonanci, kde je intenzita EM RUSENI vysoka.

(S NESDILEJTE poutzivani manzety s osobami, které trp infekénim onemocnénim (riziko infekce).

+— ZamySlenym operatorem je pacient.

( Piistroj nepoutzivejte, pokud jste alergicti na plast nebo kauguk.

BEZPECNE POUZIVANI BATERII

+  Vyjméte baterie, pokud nebudete vyrobek pouzivat po dlouhou dobu, a ulozte je pfi pokojové teploté na vétraném
a suchém misté.

N NENABIJEJTE baterie, pokud nejsou dobijeci.

(O NEPROVADEJTE nabijeni dobijecich baterii jinak, neZ jak je uvedeno v navodu nebo zafizenimi zde
neuvedenymi.

N NEVYSTAYVUJTE nikdy baterie horku a pfimému slunecnimu zafeni. Nedodrzeni tohoto pokynu mize zpUsobit
poskozeni a/nebo explozi baterif.

© NEVHAZUJTE baterie do ohné.

+ Vyjmuti nebo vyména baterii musi byt provadéné dospélou osobou.

+ Uchovavejte baterie mimo dosah deéti: poZiti baterii predstavuje smrtelné nebezpeci. V pfipadé poziti okamzité
vyhledejte Iékafskou pomoc.

+ Kyselina obsazena v bateriich ma leptavé Ucinky. Vyhnéte se kontaktu s kizi, ocima nebo odévem.

KLASIFIKACE HODNOT KREVNIHO TLAKU

Krevni tlak se li8i od ¢lovéka k Elovéku a v kazdém jednotlivi stoupd a klesé kazdy den, mé tendenci stoupat s vékem
a zavisi na Zivotnim stylu jednotlivce. Po kazdém méfeni jsou zjisténé Udaje o tlaku srovnany s nasledujici tabulkou
sestaveného Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO, World Health Organization), specializovanou zdravotnickou
agenturou OSN. Symboly, které se zobrazuji v levé ¢asti displeje, predstavuji klasifikaci hodnot krevniho tlaku.
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KLASIFIKACE KREVNIHO TLAKU = SYSTOLICKY (mmHg) DIASTOLICKY (mmHg) BARVA SEGMENTU

Optiméalni <120 <80 Cerna
Normalni 120 - 129 80 -84 Cerna
Normalni - vysoky 130-139 85-89 Cema
Hypertenze 1.stupné - lehka 140 - 159 90 - 99 Tmavé Seda
Hypertenze 2.stupné - stfedni 160 - 179 100 - 109 Svétle seda
Hypertenze 3.stupné - tézka 2180 2110 Bila

Naméfené hodnoty pod 105 mmHg (systolicky tlak) a 80 mmHg (diastolicky tlak) signalizuji stav hypotenze.
Doporucujeme konzultovat naméfené hodnoty s Iekare nto pristroj je schopen detekovat nepravidelny srdecni
rytmus nebo arytmie a oznadi je na displeji symbolem ( n('3 Srdecni arytmie mize byt zpisobena Castymi stavy
Uzkosti, zvIastnimi emocnimi stavy, nadmémym pitim alkoholu, genetickjmi predispozicemi, vékem nebo jinymi
duvody Srdecni arytmie muze byt symptomem urcitého fyzického nebo psychického stavu (docasné potize) i
pfiznakem skulecne srdecm patologie.

Pripadné dnoty srdecni ¢i i konzultujte vzdy s lékarfem.

POPIS VYROBKU (viz obr.1)
1) Displej LCD 2) Tladitko ,M" 3) Tlagitko ,O/1* 4) Manzeta
5) Pfihradka na baterie 6) Baterie 7) Pouzdro

TECHNICKE CHARAKTERISTIKY
Balenl obsahuje: 1 méfi¢ krevniho tlaku, 1 nvod k pouziti, 1 pouzdro, 2 baterie.
Nazev vyrobku: - méfi¢ krevniho tlaku
+ Obchodni nazev: BM1007
+ Kiasifikace: Vnitfni energie, pouzivana ¢ast tfidy BF, IP22, bez AP nebo APG,
kontinualni provozni rezim neni uren pro pouZiti v prostiedi bohatém na kyslik.
+ Metoda: Oscilometrické s automatickym pfivodem vzduchu a opatfeni
+ Interval méfeni: od 0 do 300 mmHg (tlak v manzeté),
0d 60 do 260 mmHg (systolicky tlak),
0d 40 do 199 mmHg (diastolicky tlak),
od 40 do 180 pulst/min.(srdecni frekvence)
+  Presnost: systolicka, diastolickd +3 mmHg
srdecni frekvence: <60: +3bpm, >60 (véetné): 5%
+  Presnost zobrazenych hodnot: TmmHg
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Pameéti: 30 paméti na kazdou oblast (4 oblasti)

Obvod zapesti: v rozmezi cca 140 a 195 mm

Napéjeni: 2 alkalické baterie 1,5 V === typu AAA (LR03)

Autonomie baterie: cca 200 méfeni

Okolni podminky pro pouziti: od +10°C do +40°C; relativni vihkost <85% RH

Okolni podminky pro skladovani a pfeprava: od -20°C do +50°C; relativni vihkost <85% RH

Atmosféricky tlak pro provoz/uchovani: 80kPa-105kPa

Tlakomér je vyroben Ero zachovéni si vykonnostnich a bezpecnostnich charakteristik po dobu minimélné 10.000
méfeni. ManZeta je zhotovena pro zachovani si své celistvosti na 1000 cykli otevFeni/zavieni.

Soucasti, které patfi k systému méfeni tlaku (véetné prislusenstvi): erpadio, ventil, LCD displej, manzeta a
snimag.

NAVOD K POUZITI

VLOZENI/VYMENA BATERII

Tento méfi¢ tlaku funguje na 2 vyménitené alkalické baterie 1,5 V typu AAA. Pfi prvnim pouziti, a kdyz se na displeji
zobrazi symbol baterie INSg, provedte vloZeni a/nebo vyménu baterii. Oteviete prihradku na baterie odsunutim krytu
ve sméru Sipky, viozte baterie s pfihlédnutim k oznacené polarité a kryt zavfete. Odstrarite vybité baterie tak, jak je
uvedeno v odstavci “Postup pfi likvidaci”.

NASTAVENI DATA/CASU

1) Kdyz je pfistroj vypnuty, stisknéte soucasné tlacitka ,M" a ,O/I po dobu nékolika sekund: na displeji bliké formét
zobrazeni hodin, 24 nebo 12 hodin. Upravu data provedte pomoci tlacitka ,M"“ a potvrdte stiskem tlacitka ,O/I".

2) Postupné nastavte rok, mésic, den, hodiny a minuty. Upravte data pomoci tlacitka ,M* a potvrdte tlacitkem ,O/I".
Podrzte stisknuté tlacitko ,M" pro urychleni rolovani isel.

Na displeji se zobrazi hodina, minuty a datum. Pfi vyméné baterii je tfeba znovu provést nastaveni data/Casu.

OVINUTI MANZETY

1) Oteviete suchy zip manzety.

2) Nasadte manzetu kolem holého zapésti, jak je zobrazeno na obrazcich ,Ovinuti manZety” a zajistéte ji pomoci
suchého zipu. Okraj manzety musi byt asi 1-2 cm od dlané ruky, kterd musi byt otoena smérem nahoru a opfena
o stiil. Manzeta musf pfilnout kolem z&pésti, ale nesmi piilis silné tlacit; nechte proto prostor pro vsunuti prstu mezi
manzetu a zapésti. V pfipade, ze je manzeta utazena pfili§ tésné nebo je pfili vona, mohou byt hodnoty krevniho
tlaku nepfiesne. Neovinujte manzety nad pazi, jinak bude krevni pritok narusen, a to neumozni ziskat pfesné méreni.

Ovéfte, zda manzeta v baleni (14 — 19.5 cm) odpovid4 vasemu obvod zapésti.
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SPRAVNY ZPUSOB MERENi

Pro optimalni méfeni krevniho tlaku postupuite podle nésledujicich pokynd:

1) Pred provadénim méfeni se nejméné na 5 minut posadte, relaxuite a zlistarite v klidu.

Vyhte si rukdv z paze a zapésti a nasadte manzetu na méfeni tlaku.

Pred méfenim se vyhnéte jidlu, koufeni, piti a fyzické aktivité.

Pii méfeni vzdy pouzivejte stejnou pazi (nejlépe levou). Oprete pazi o stil tak, aby manzeta byla na stejné
Grovni jako vase srdce. K podepreni predlokti pouZijte pouzdro nebo podobny predmét. Paze musi byt pfirozené
uvolnénd. Behem méfeni nepohybujte Zadnou ¢asti téla ani méficem krevniho tlaku.

Polozte obé chodidla na podlahu a nedavejte nohu pres nohu ani nepriekfizujte chodidla.

6) Pro srovnani vyvoje vaseho tlaku provadéjte méfeni, pokud je to mozne, vzdy ve stejnou dobu.

7) Neodkazuijte se na jediné méfeni.

Doporucujeme provést alespori 2 méfeni v odstupu 10-15 minut. Je nezbytné nechat pazi po tuto dobu
odpocivat, protoze piekrveni by mohlo mit za nasledek zkresleni vyslednych hodnot méfeni. Pfilis Casta
méfeni mohou zpUsobit zranéni.

Pokud se pii méreni krevniho tlaku necitite dobie, pfistroj ihned vypnéte stisknutim tlacitka ,O/1“.

B

A

8

PROVADENI MERENI

1) Zapojte vzduchovou hadici do vystupu tlakoméru.

2) Stisknéte tlacitko ,O/I*. Na displeji se na nékolik sekund rozsviti symboly vSech funkci.

Na displeji se zobrazi “f", jez 0znatuje prvni pamétovou oblast; zvolte si viastni stisknutim tlagitka “M” a potvrdte
ji tlacitkem “O/I". Pokud neni béhem 5 sekund stisknuto zadné tlacitko, méfic tiaku pouzije automaticky
zobrazenou pamétovou oblast. Na displeji se zobrazi 0. o
V pfipadé, ze v manzeté zlstal vzduch z predchoziho méfent, na displeji bude nékolik sekund blikat symbol 8.
Manzeta se automaticky nafoukne a zastavi se, jakmile doséhne optimaini Urovné. P méfeni se snazte byt
uvolnéni, nemluvte a nehybeite se.

Pokud se prednastaveny tlak (190 mmHg) bude jevit jako nedostatecny nebo dojde k pohnuti rukou, jednotka
provede nové nafouknuti manzety (az na hodnotu 295 mmHg).

Manzeta se vyfoukne automaticky a na displeji se zobrazi systolicky a diastolicky tlak, puls, datum a ¢as méfeni.
Symbol ((? )) se objevi pouze v piipade, ze by byly zjisteny nepravidelné rytmy (arytmie). Symboly, které se
zobrazuiji v levé Casti displeje, predstavuiji klasifikaci hodnot krevniho tlaku.

Pristroj se zhruba po 1 minuté necinnosti automaticky vypne, jinak ho muzete vypnout stiskem tlacitka ,O/1".

Je mozné prerusit méfeni stisknutim tlacitka ,O/1.

&£

=

@
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nedokaze poskytnout méficimu pfistroji dostateény hustici tlak v intervalu pfedem nastavené
doby. Z tohoto dlivodu pfistroj ukaze ERR. Vymérite proto baterie.

FUNKCE PAMETI

Tento pfistroj je schopen uloZit a 30 méfeni do kazdé z paméfovych oblasti (4 paméfové oblasti). Po skonceni
kazdého méreni dojde k automatickému ulozeni vSech zjistenjch hodnot.

Pro vyvolani méfeni stisknéte tlacitko ,M*: na displeji se zobrazi posledni pouzita pamétova oblast s poctem méfeni
zaznamenanych v této specifické pamétové oblasti (v levém dolnim rohu).

Vyberte si pamétovou oblast stisknutim tlacitka ,O/I* a potvrdte ji stisknutim tlagitka ,M".

Chcete-li prochazet uloZenymi daty, stisknéte tagitko ,M* a objevi za sebou:

+  primer méfeni oznateny pismenem ,AL*v levém ‘dolnim rohu displeje,

* primér méfeni provedenych v pribéhu dopoledne (¢as 5:00-9:00 poslednich 7 dni), oznaceny pismeny ,A7",

* primér méfeni provedenych v pribéhu odpoledne (Cas 18:00-20:00 poslednich 7 dni), oznadeny pismeny ,P7
+posledni hodnoty ulozene od nejnovéjSiho po nejstarsi: Cislo 01 oznacuje nejnovejsi udaj, Cislo 30 nejstarsi.
Pristroj se zhruba po 1 minuté necinnosti automaticky vypne, jinak ho muZete vypnout stiskem tlaéitka ,O/I". Po
provedeni 30 méfeni dojde k automatickému vymazani nejstarsich tdaju. Pokud nejsou k dispozici #40na ulozena
méfeni, na displeji se zobrazi ,0 SYS 0 DIA“.

VYMAZANI DAT Z PAMETI

=== Je moZné vymazat véechna v paméti ulozend data: stisknéte tlacitko ,M* a kdyz se na displeji zobrazi
) | primérna hodnota méfeni, znovu stisknéte tlacitko po dobu 3 sekund. Na displeji se zobrazi é apoté

7| se automaticky vypne.

| Neni mozné vymazat data ulozena v jednotlivé pamétové oblasti.

2 Ujistéte se, Ze jsou baterie nabité: vybité nebo mélo nabité baterie snizuji G¢innost Eerpadla, jez

£

UDRZBA

* Uchovaveite pristroj v jeho pouzdfe na vétraném a suchém.

Cistéte mefic tlaku mékkym a suchym nebo vodou nebo dezinfekénim roztokem lehce navihcenym hadfikem.
Nikdy nepouzwene chemické ani abrazivni Cistici prostfedky.

. Doporucule se Cisténi manzety po zhruba 200 pouzitich. NECISTETE manzetu v pracce ani ji jinak silné netfete,
ale jemné otrete jeji povrch suchym nebo v etylalkoholu (75-90%) lehce navihéenym hadrikem a nechte osusit na
vzduchu.

© Neprovadsite tdrzbu, kdy? je pfistroj v provozu,
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+ Aby byl pfistroj pfipraven k provozu, potfebuje zhruba 6 hodin, aby se zahal z minimaini teploty skladovani
(-20°C) na okolni teplotu priblizné 20°C.

+ Aby byl pfistroj pfipraven k provozu, potfebuje zhruba 6 hodin, aby se zchladil z maximalni teploty skladovani
(+50°C) na okolni teplotu priblizné 20°C.
Tlacitko ,O/I" netisknéte, dokud manZeta nebude nasazena na zapésti.

(S NEROZEBIREJTE pfistroj.

+~ Doporucuje se kontrolovat vykon zafizeni kazdé 2 roky nebo po opravé. Kontakiujte zakaznicky servis Laica
(Cinnosti vyloucené ze zéruky).

+  Uzivatel nemiize sam opravovat méfic tiaku. V pfipadé kvalifikovanych a specializovanych pracovniki schopnych
opravit sou¢asti povazované za opravitelné, miize vyrobce poskytnout pomocny material potfebny k provedeni
takovych oprav (napfiklad obvodova schémata, kusovniky, kalibratni instrukee, ...).

PROBLEMY A RESENi

TECHNICKY ALARM

Meéfi¢ tlaku mize zobrazovat zpravy ,HI* nebo Lo na LCD displeji v pfipadé, Ze naméfeny krevni tlak (systolicky
nebo diastolicky) je mimo nominalni pole uvedené v odstavci ,Technické charakteristiky. V tomto pfipadé je
doporuceno si znovu precist odstavee ,Ovinuti manzety*, ,Spravny zplsob méfeni“ a ,Provadéni méfeni* k ovéreni
spravnosti postupu a poradit se s lékafem.

Mezni hodnoty technického alarmu (mimo nominalni pole) jsou pfednastavené a nelze je upravit nebo deaktivovat.
Technickky’ a(\iarm nepotiebuje zadné resetovani, signél zobrazeny na LCD displeji automaticky zmizi po uplynuti
cca 8 sekund.

Problém Mozna p¥icina Reseni

Po stisknuti tlaCitka ,O/I"
nedojde k zah&jeni méfeni.

Baterie nejsou vioZzené spravne.

Zkontrolujte spravné umisténi baterii.

Baterie jsou vybité.

Provedte vyménu.

Po stisknuti tlacitka ,O/I”
nedojde k zahdjeni méfeni.

Silné elektromagnetické interference.

Vyjméte baterie na 5 minut a zkuste
méfeni zopakovat.

Na displeji se zobrazuje
symbol baterie .

Baterie jsou vybité. Pokud se
pouzivaji standardni zinko-uhlikové

baterie, je nutnd jejich Casta vyména.

Provedte vyménu. PouZivejte
alkalické baterie, které maji vyssi
kapacitu.
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Problém

Mozna pfic¢ina

Reseni

Naméfené hodnoty jsou
extrémné nizké Ci vysoké.

Manzeta nebyla umisténa spravné.

Prectéte si znovu odstavec ,Ovinuti
manzety".

Spatné drzeni téla pi méFeni.

Pro¢téte si znovu odstavec ,Spravny
zplisob méfeni*.

Naméfené hodnoty jsou
extrémné nizké i vysoké.

Béhem méfeni jste se hybali, nebo
miuvili, nebo bylo méfeni provedeno v
dobeé, kdy jste byli obzvlasté rozruseni
a nervézni.

Proctéte si znovu odstavec ,Spravny
zplisob méfeni*.

Hodnoty srde¢niho tepu
jsou pfili nizké nebo
Vysoké.

V priibéhu méfeni jste se pohnuli.

Méfeni bylo provadéno po fyzické
Zatézi.

Proctéte si Znowu odstavec ,Spravny
zpusob méfeni®.

Na displeji se zobrazi
symbol ((');

Byla zjisténa nepravidelna srdecni
¢innost (arytmie).

Zopakujte méfeni, pokud se
symbol zobrazi znovu, kontaktujte
lékare.

Na dISpleJI se zobrazi “Er 1"
nebo “El

MEé¥i¢ nebyl schopen detekovat
systolicky nebo diastolicky tlak.

Béhem méfeni se nepohybujte.

Na dISp|ejI se zobrazi “Er 3"
nebo “Er 4

ManzZeta byla moc utazena nebo je
prili§ volna.

Ovirite manZzetu spravné (viz odstavec
,Ovinuti manzety“) a zopakuijte
méfeni. Pokud se na displeji zobrazi
tato chyba znovu, kontaktujte
zakaznicky servis.

Na displeji se zobrazi
“Er5”".

Tlak manzety pekrocil 300 mmHg.

Na displeji se zobrazi
“Er 6"

Nafouknuti manzety trva vice nez
180 sekund.

Na displeji se zobrazi “Er
A", “Er 0”, “Er 7" nebo Er 8"

Doslo k chybé piistroje nebo systému.

Vyckejte 5 minut a méfeni opakuijte.
Pokud se na displeji zobrazi tato
chyba znovu, kontaktujte zakaznicky
servis.
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POSTUP PRO LIKVIDACI

Symbol na spodni strané pfistroje_oznaCuje povinnost tiidéného sbéru odpadu elekirickych a
elektronickych zafizeni (Dir. 2012/19/Eu-WEEE). Na konci Zivotnosti pfistroje jej nelikvidujte jako pevny
smésny komunalni odpad, nybrz ve sbérmém dvore ve své oblasti, nebo jej vratte distributorovi pfi nakupu
nového pfistroje téhoz typu slouziciho ke stejnému acelu. V pnpade Ze ma spotfebi¢ urceny k likvidaci
W mengi rozméry nez 25 cm, je mozné zaslat jej zpét do prodejniho mista s puidorysnou plochou nad 400 m2
bez povinnosti nakupu nového podobného spotrebice.
Tento postup oddéleného sbéru elektrickych a elektronickych zafizeni vychazi z politiky Spole¢enstvi, ktera ma za
cil zachovat, chranit a zlepSovat Zivotni prostfedi a vyhnout se potencialnimu dopadu nebezpecnych latek v téchto
zafizenich na lidské zdravi a nepatfiénému pouziti téchto zafizeni ¢i jejich ¢asti. Upozornéni: Nespravna likvidace
elektronickych a elektrickych zafizeni mize mit za nasledek postih.

Cheete-li baterie spravné zlikvidovat (Smérnice 2013/56/Eu), nevyhazuijte je do bézného d iho odpadu,

likvidace vybitych baterii ziskate v prodejnim misté, kde byl pfistroj zakcupen odpovidajici informace muze
poskytnout i obecni tfad nebo mistni stfedisko sbérny’ch surovin.

ZARUKA

Na toto zafizeni se vztahuje zaruka 2 roky od dodani zbozi nebo delsi doba, kterd je stanovena vnitrostatnimi
pravnimi predpisy v misté bydlisté spotiebitele. Toto ustanoveni je v souladu s italskymi a evropskymi pravnimi
predpisy. Vyrobky Laica jsou uréeny pro doméci pouZiti a nejsou povoleny pro vefejné pouziti. Zaruka se vztahuje
pouze na vyrobni vady a neni platna, pokud je Skoda zplsobena néhodnou udalosti, nespravnym pouzitim,
nedbalosti nebo nespravnym pouzitim vyrobku. Pouzivejte pouze dodané prislusenstvi; pouziti jiného prislusenstvi
muze mit za nasledek neplatnost zaruky. Zafizeni ze zadného dlvodu neotevirejte; v pfipadé otevieni nebo
nedovolené manipulace zaniké zaruka s konec¢nou platnosti. Zaruka se nevztahuje na dily podiéhajici opotiebeni
a na baterie, jsou-li dodany. Po uplynuti 2 let od dodéni nebo jiné delsi doby stanovené vnitrostatnimi pravnimi
predpisy v misté bydlisté spotrebitele zaruka zanika; technické asistencni zasahy budou v tomto pfipadé provadény
za (platu. Informace o technickych asistenénich zasazich, af uz jsou v zaruce nebo za thradu, si miZete vyZadat na
adrese info@laica.com. Za opravy a nahrady vyrobku, na které se vztahuji zaruéni podminky, se nevztahuje zadna
forma nakladu. V pfipadé poruch kontaktujte svého prodejce; NEPOSILEJTE nic pfimo spolecnosti LAICA. Veskeré
zésahy v zaruce (véetné vymény vyrobku nebo jeho ¢asti) neprodiuzuji pivodni zaruéni dobu vyménéného vyrobku.
Vyrobce odmité jakoukoli odpovédnost za jakékoli Skody, které mohou byt pfimo nebo nepfimo zplsobeny osobam,
vécem nebo doméacim zvifatlim v disledku nedodrZeni vSech pokyni uvedenych ve specifickém navodu k pouziti, a
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to zejména pokud jde o varovani pfi instalaci, pouzivani a tdrzbu pfistroje. Spole¢nost Laica, ktera neustéle usiluje
0 zlepSovani svych vyrobk(, je opravnéna bez predchoziho upozoméni upravovat své vyrobky zcela nebo z&asti ve
vztahu k vyrobnim potfebam, aniz by to znamenalo jakoukoli odpovédnost ze strany spolecnosti Laica nebo jejich
prodejc. Pro vice informaci: www.laica.it.

NORMY

Tento produkt spliuje nasledujici normy: IEC 60601-1 Edition 3.1.2012-08 EN 60601-1:2006/A1:2013 (Medical
electrical equipment - Part 1:General requirements for basic safety and essential performance), IEC 60601-1-
2:2014 / EN 60601-1-2:2015 (Medical electrical equipment - Part 1-2: General requirements for basic safety and
essential performance - Collateral standard: Electromagnetic compatibility - Requirements and tests), IEC 80601-
2-30:2018/EN |EC 80601-2-30:2019 (Medical electrical equipment — Part 2-30: Particular requirements for the basic
safety and essential performance of automated non-invasive sphygmomanometers) EN 1060-1:1995 + A2:2009
(Non-invasive sphygmomanometers - Part 1: General requirements), EN 1060-3:1997+A2:2009 (Non-invasive
sphygmomanometers - Part 3: Supplementary requirements for electro-mechanical blood pressure measuring
systems). 1SO81060-2:2018 (Non-Invasive Sphygmomanometers - Part 2: Clinical investigation of intermittent
automated measurement type).

d ANDON HEALTH CO., LTD. No. 3 Jinping Street, YaAn Road, Nankai District, Tianjin 300190, China.

iHealthLabs Europe SAS - 36 Rue de Ponthieu, 75008, Paris, France

Laica S.p.A.

Viale del lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) - Italy
Phone: +39.0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it
Made in China
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INFORMACE O ELEKTROMAGNETICKE KOMPATIBILITE L

« Z&kladni vykon: 1. Limity chyby indikace tlaku manzety; 2. Reprodukovatelnost URCENI
krevniho tlaku.

« Kdyz elektromagnetické ruseni ovliviiuje vySe uvedeny vykon, prestarite prosim zafizeni
pouzivat.

« Pouziti tohoto zafizeni a pfisluSenstvi v blizkosti nebo naskladané s jinym zafizenim by mélo byt
vylouéeno, protoze by mohlo dojit k nespravnému provozu. Pokud je takové pouziti nezbytné,
mélo by byt toto zafizeni a dal$i zafizeni sledovano, aby se ovéfilo, Ze funguji normainé.

« Pouziti prislusenstvi, pfevodniku jinych nez téch, které jsou specifikovany nebo dodany
vyrobcem tohoto zarizeni, by mohlo vést ke zvySeni elektromagnetickych emisi nebo snizeni
elektromagnetické imunity tohoto zafizeni a vést k nespravnému provozu.

« Zarizeni (véetné perifernich zafizeni, jako jsou anténni kabely a externi antény) by mélo byt
pouzivano ve vzdalenosti nejméné 30 cm (12 palcti) od jakékoli ¢asti zafizeni, véetné kabell
specifikovanych vyrobcem. Jinak by mohlo dojit ke zhorseni vykonu tohoto zafizeni.

Tabulka 1 - Emise

Jev Shoda Elektromagnetické prostiedi
CISPR 11
RF emise Skupina 1, Prostiedi doméci zdravotni péce
tfida B
Tabulka 2 - Vstup/vystup krytem
Jev Zakladni norma |Mezni hodnoty odolnosti
EMC Prostiedi domaci zdravotni péce
El v e + 8 kV kontakt
ektrostaticky vyboj IEC 61000-4-2 | o1y 44KV +8kV. +15KV vzduch
10V/m
Radiaéni pole RF EM IEC 61000-4-3 80MHz-2.7GHz

80% AM pii 1kHz
IEC 61000-4-3 Viz tabulka 3

30A/m
50Hz nebo 60Hz

Oblasti pfiblizeni od RF bezdratovych
komunikaénich zafizeni

Jmenovita magneticka pole sitového
kmitoctu

IEC 61000-4-8
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Tabulka 3 — Oblasti pfiblizeni od RF bezdratovych komunikaénich zafizeni

Zkusebni frekvence Pasmo |Mezni hodnoty odolnosti

(MHz) (MHz) Prostiedi profesionalni zdravotni péce
385 380-390 |Pulzni modulace 18Hz, 27V/m

450 430-470 |FM, odchylka +5kHz, sinus 1kHz, 28V/m
710

745 704-787 |Pulzni modulace 217Hz, 9V/m

780

810

870 800-960 |Pulzni modulace 18Hz, 28V/m

930

1720

1845 157)88 Pulzni modulace 217Hz, 28V/m

1970

2450 2400 |Pulzni modulace 217Hz, 28V/m

5240

5500 2100 | Pulzni modulace 217Hz, 9V/m

5785
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TLAKOMER NA ZAPASTIE - TYPE KD-7920
NAVOD A ZARUKA

Vazeny zakaznik, Laica touto cestou by Vam chcela podakovat za Va$ vyber tohto produktu, ktory bol navrhnuty na
z&klade kritéri spolahhvost\ a kvality pre vasu pind spokojnost.

DOLEZTE »
POZORNE PRECITAT PRED POUZITIM
UCHOVAT PRE BUDUCE POTREBY

Navod na pouzitie musi byt povazovany za sucast vyrobku a musi byt uchovavany po celt
dobu Zivotnosti samotného vyrobku. Pri predaji zariadenia inému vlastnikovi, bude potrebne
odovzdat mu aj celtl dokumentaciu. Pre bezpeéné a spravne pouzivanie vyrobku, je uZivatel

I | povinny pozorne si preéitat pokyny a varovania uvedené v navode, pretoze poskytuju dolezité

I | informacie o bezpecnosti, prevadzke a udrzbe. V pripade straty tohto navodu na pouzitie,
alebo v pripade dodatoénych informécii, kontaktujte prosim spolognost na nizsie uvedenej
adrese: Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) - ltaly - Tel. +39
0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it

Toto plne automatické zariadenie sluzi na neinvazivne meranie a kontrolu hodnoty krvného tlaku (systolického a
diastolického), srdcového tepu a pritomnost arytmie. Pne automaticky elektronicky monitor krvného tlaku je uréeny na
pouzitie zdravotnickymi profesionalmi alebo doma. Zamysfany pouzivatel: Zdravotnicki profesiondli alebo laici.
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POPIS VYROBKU str. 136
NAVOQD NA POUZITIE str. 137
UDRZBA . str. 139
PROBLEMY A RIESENIA str. 140
POSTUP LIKVIDACIE str. 142
ZARUKA str. 142
STANDARDE ) str. 143
ELEKTROMAGNETICKA KOMPATIBILITA str. 144

132



Slovensky E_

VYSVETLIVKY SYMBOLOV

“ Vyrobca Eurépsky zastupca % Dovozca
IEI Cislo modelu @ Cislo série LOT g;ill?yvyuobnej
2 P Stlad s eurépskou legislativou
@ Détum a krajina vyroby c E 01 9 0 zdravotnickych pomdckach
Symbol ,typ BF aplikované cast" m Zdravotnicke m }Jdegri?ifeisar’]t%r
(manzeta je typu BF aplikovana ast) zariadenie Zariadenia
IP22: Stuperi ochrany pre elekirické pristroje, kde prva ¢islica oznauje stupefi ochrany
Batérie

proti prenikaniu pevnych externych telies (od 0 do 6) a druha Cislica oznacuje stupefi
ochrany proti prenikaniu kvapalin (od 0 do 8).

Pozor! Pozome si precitajte navod na pouzitie.
@ Farba pozadia symbolu: modr4. Farba grafického A Upozorenia ® Zakazy
symbolu: biela.

UPOZORNENIE NA BEZPECNOST

+ Pred pouzitim vjrobku sa uistite, Ze zariadenie je celistvé a bez viditelného poskodenia. V pripade pochybnostf
vyrobok nepouzivajte a obratte sa na svojho predajcu.

* Plastikové vrecko z balenia ulozte mimo dosahu deti: nebezpetenstvo udusenia,

+ Toto zariadenie moze byt pouzité vihradne na Gcely, na ktoré bolo ur¢ené, a sposobom, kiory je uvedeny v navode.
Akékolvek iné pouzitie sa povazuje za nevhodné a teda nebezpeéné. Vyrobca nie je zodpovedny za pripadné Skody
spbsobené nevhodnym alebo nespravnym pouzitim.

+ Tento produkt smd pouzivat a udrzbu vykonavat fudia so znizenymi telesnymi, zmyslovymi alebo duevnymi
schopnoslaml alebo osoby s obmedzenymi skiisenostami, iba pod riadnym dohfadom dospelej osoby. Deti sa s
pristrojom nesmu hrat.
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+ Aby sa vyli¢ila moznost nahodného uskrtenia, udrZiavat tento pristroj mimo dosahu deti a vyhnif sa ovinutia
manzetu okolo krku.

+ S produktom zaobchadzajte opatrne, chrarite ho pred narazmi, extrémnymi zmenami teploty, vinkostou, prachom,
priamym sinecnym svetlom a tepelnymi zdrojmi.

+ Vpripade poruchy a/ alebo chybného fungovania, bude potrebné okam?Zite vypn(t pristroj bez jeho poskodenia. Pri
opravach sa vzdy obrétte na svojho predajcu.

+ Uistit sa, aby ste mali suché ruky pri praci s tlacidlami pristroja.

S Vyrobok nikdy NEPONARAJTE do vody ani inych kvapalin.

‘ A ‘ POZOR! PRED POUZITIM TOHTO VYROBKU

+ Tento pristroj dokaze zmerat krvny tlak dospelého, to znamené osdb starsich ako 18 rokov, s obvodom zapéstia od
14 do 19.5 cm. Pre zmeranie krvného tlaku u diefata sa obrétte na jeho lekara.
Zariadenie NEPOUZIVAJTE, ak ste postihnuti tazkou arytmiou.
Zariadenie NEPOUZIVAJTE v pohybujticom sa vozidle.

+ Meranie vlastného tlaku predstavuje kontrolu, nie diagnostiku alebo liecbu. Nezvycajné hodnoty je potrebné vzdy
konzultovat so svojim lekérom. Za Ziadnych okolnosti nemerite davkovanie akychkolvek liskov predpisanych lekarom.

+ Pred pouzitim pristroja bude, v nasledujticich pripadoch, potrebné poradit sa s lekarom:

osoby s kardiostimulatorom,

osoby so srdcovou vadou (arytmiou),

tehotné zeny,

aplikécia manzety na ranu alebo na poranenu konéatinu,

aplikécia manzety na koncatinu kde je intravaskularny alebo artériovendzny (A-V) privod,

pouzitie manZzety u 0sdb, ktoré podsttipili mastektomiu alebo odstranenie lymfatickych uzlin,

pouzitie tlakomeru spolu s inymi lekarskymi monitorovacimi zariadeniami, ktoré sa uz nachadzajti na koncatine,

pokiar prebieha liecba dialyzou,
+  pri monitorovani krvného obehu.

+  Zariadenie by sa nemalo pouzivat pre novorodencov, dojcatd, deti alebo osoby, ktoré sa nemézu vyjadrit. Toto
zariadenie nebolo validované na pouzitie u tehotnych pacientok.

+ Skontrolujte stav ramena, kioré sa pouZiva, aby ste sa uistili, Ze zariadenie neobmedzuje krvny obeh pacienta pocas
pouzivania.

+ ak osoba uZiva antikoagulanéné, antiagregacné lieky alebo steroidy.

+V nasledujticich pripadoch mdze dojst k chybam alebo k znizeniu presnosti merania: ateroskleréza, svalové kice
v horych konéatin, znizenie krvného obehu, ochorenia kardiovaskularneho systému, vefmi nizky tlak, poruchy
prekrvenia, arytmia a dalsich patologickych stavov.
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+ V pripade pouZitia v teplotnych podmienkach alebo vihkosti mimo limitov uvedenych v odseku "Technické
$pecifikacie" je mozné, ze zariadenie nebude merat presne.

N Nepouzivajte v blizkosti silného magnetického pola, to znamena drzat pristroj dalej (najmenej 30 cm) od radii alebo
mobilnych telefonov (pre blizsie informacie o interferenciach pozriet kapitolu "Elektromagneticka kompatibilita")

+ Pouzivajte len s originainou manzetou dodanou vjrobcom. PouZitie neoriginélnych manZiet by mohlo sposobit
nespravne meranie.

@ Pouzivanie manzety nezdiefajte s osobami postihnutymi infekénymi chorobami (riziko infekcif).

+— Na manipulaciu je urceny pacient.

@ Toto zariadenie nepouzivajte v pripade alargie na plast a/alebo gumu.

BEZPECNE POUZIVANIE BATERII

+V pripade, ak sa pristroj nebude pouzivat dihii dobu, bude potrebné uchovat ho na chladnom a suchom mieste pri
izbovej teplote.

(N NENABIJAJTE batérie, ak nie st nabijacie.

(S NENABIJAT nabijacie batérie injm spdsobom ako je ten, ktory je uvedeny v névode alebo inymi pristrojmi, ako st tie
oznacené v navode.

© NEVYSTAVOVAT baterie tepelnym zdrojom a priamemu sine¢nému Ziareniu. Pri nedodrzani tohto pokynu méze
dajst k poskodeniu a / alebo explozii batérit.

 NEHADZAT batérie do ohfia.

+ Odstranenie alebo vymena batérif musi byt vykonana dospelymi osobami.

+ Uchovavajte batérie mimo dosahu deti: pozitie batérii predstavuje smrtefné nebezpecenstvo. V pripade pozitia
okamzite vyhladajte lekarsku pomoc.

+ Kyselina v batériach mé leptavé Ucinky. Vyhnite sa kontaktu s kozou, o¢ami alebo odevom.

KLASIFIKACIA HODNOT KRVNEHO TLAKU

Krvny tlak sa lii od Eloveka k ¢loveku a u kazdej osobe kazdy der stlipa a klesa, vekom sa zvyCajne zvysuije a lizko slvisi so
Zivotnym $tylom jednotlivca. Po kazdom merani zistené tdaje st porovnané s nasledujticou tabufkou zostavenou Svetovou
zdravotnickou organizaciu (WHO, World Health Organization), agentdra Spojenych narodov $pecializovand v zdravotnych
z8leZitostiach. Segmenty, ktoré sa objavia na favej strane displeja, oznacuju klasifikaciu hodndt krvného tlaku:

KLASIFIKACIA KRVNEHO TLAKU | SYSTOLICKY (mmHg) DIASTOLICKY (mmHg) FARBA SEGMENTU

Optimalny <120 <80 Cierna
Normélny 120-129 80-84 Cierna
Normélny - Vyssi 130 -139 85-89 Cierna
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KLASIFIKACIA KRVNEHO TLAKU  SYSTOLICKY (mmHg) DIASTOLICKY (mmHg) FARBA SEGMENTU

Hypertenzia 1. stupiia - Lahka 140 - 159 90-99 Sedé tmava
Hypertenzia 2. stupria - Mierna 160 — 179 100 — 109 Seda svetld
Hypertenzia 3. stupiia - Tazka 2180 2110 Biela

Zistené hodnoty nizsie ako 105 mmHg (systolicky) a 60 mmHg (diastolicky) znamenaju stav hypotenzie. Odporicame
kontaktovaf lekara. Tento pristroj je schopny zachytit nepravidelny srdcovy rytmus, alebo arytmiu a znazomi ich na displeji
symbolomf .31. Arytmia, alebo nepravidelny srdcovy rytmus, moze byt sposobena astym stavom tizkosti, $pecifickymi
emocionalnymi stavmi, nadmernym uzivanim alkoholu, genetickou predispoziciu, vekom a inym. Moze byt priznakom
urcitého fyzického alebo dusevného stavu (docasné nepohodlie) alebo skutocnym ochorenim srdca. V- pripade, ze
tlakomer zobrazi symbol nepravidelného srdcového rytmu, vzdy sa poradte s lekarom.

POPIS VYROBKU (pozri obrazok 1)

1) LCD displej 2) Tlagidlo “M" 3) Tlacidlo “ON" 4) ManZeta
5) Priestor pre batérie 6) Batérie 7) Puzdro
TECHNICKE VLASTNOSTI

Balenie obsahuje: 1 tlakomer, 1 nvod na poutzitie, 1 pripad, 2 batérie.
+Nazov vyrobku: tlakomer
+ Obchodny nazov: BM1007
+ Klasifikacia: Vniitoma energia, aplikovan ¢ast triedy BF, IP22, No AP alebo APG,

nepretrzity prevadzkovy rezim nie je urCeny na pouzitie v prostredi bohatom na kyslik.
+ Metéda: oscilometricnega z avtomatskim vsesavanje zraka in ukrepom
+ Interval merania: od 0 do 300 mmHg (tlak merany na manzete)

0d 0 do 260 mmHg (systolicky tlak)

od 0 do 199 mmHg (diastolicky tlak)

od 40 do 180 tepov / min. (tepova frekvencia)
+ Presnost: systolicka, diastolicka 3 mmHg

tepova frekvencia: <60: +3bpm, >60 (vratane): +5%

Presnost zobrazenych hodnét: 1mmHg
Paméte: 30 pamétf pre zény (z6na 4)
Zapestje obse(];: medzi cca 140 a 195 mm
Napéjanie: 2 alkalické batérie 1,5 V === typu AAA (LR03)
Vydrz batérii: cca 200 merani
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Prevéadzkové podmienky prostredia: od +10°C do +40°C; relativna vihkost <85% RH

Podmienky prostredia pri skladovani a preprava: od -20° C do +50°C; relativna vinkost <85% RH

Atmosféricky tlak pri prevadzke/skladovani: 80kPa-105kPa

Tiakomer je vyrobeny pre zachovanie vykonnostnych a bezpecnosti viastnosti pocas minimalne 10.000 merani.
ManZeta je vyrobend, aby zachovala svoju celistvost pocas 1000 otvéracich a zatvaracich cyklov.

+ Komponenty patriace do systému merania tlaku (vratane prisluSenstva): pumpa, ventil, LCD displej, manzeta a snimac.

NAVOD NA POUZITIE

VLOZENIE/VYMENA BATERII

Tento tlakomer funguie s 2 alkalickymi batériami po 1.5V typu AAA.

Pri prvom pouZiti, a ked' sa na displeji zobrazi symbol batérie IS zabezpecif vioZenie a/alebo vymenu batérii.Otvori
priestor pre batérie odsunutim krytu v smere $ipky, vioZi batérie s prihliadnutim na oznacend polaritu a uzavrief kryt.
Zlikvidovat vybité batérie tak ako je to uvedené v paragrafe “Postup likvidacie”.

NASTAVENIE DATUMU / HODIN

1) Pri vypnutom zariadeni stcasne stlaéit tlaidla "M" a "O / I" po dobu niekorkych sekind: na displeji zablika formét
zobrazenia hodin, 24 alebo 12 hodin. Pouzit tlagidlo “M” pre nastavenie datumu a potvrdi tiacidlom “O/1”.

2) Nasledne nastavit rok, mesiac, den, hodiny a mindty. Nastavit idaje tlacidlom "M" a potvrdit ich tlacidlom “O/I". Drzaf
stlacené tlacidlo “M" pre urychlenie postvanie ¢isel.

Displej zobrazi hodinu, minty a datum. Pri vjmene batérii bude potrebné opatovne nastavit datum/cas.

OVINUTIE MANZETY

Otvorit uzatvorenie manzety na suchy zips.

Ovindt manZetu okolo holého zapastia, tak ako je to uvedené na obrazku "Ovinutie manzety" a upevnit ho suchym
zipsom. Okraj manZety by sa mal nachadzat asi 1-2 cm od dlane ruky, ktord musi byt obratena smerom hore a
poloZena na stole. ManZeta musi byt pevné ovinuté okolo zapastia, ale nie prili§ silno, takze je potrebné nechaf
priestor pre vioZenie jedného prstu medzi manzetou a zapastim. V pripade, ak by manzeta bola ovinuta prili§ tesne
alebo prili vofne, meranie krvného tlaku by mohlo byt nepresné. Neovin(i rukavy nad konatinou, pretoZe to by
&mohlo zabranit prietoku krvi a vysledok by mohol byt nepresné meranie.

2

Overit, aby dodana manzeta (14 — 19.5 cm) zodpovedala vlastnému zapestje obseg.
SPRAVNY SPOSOB MERANIA
Pre presné zistenie tlaku krvi postupujte podfa nasledujticich pokynov:
1) Posadte sa, relaxuijte a zostarite v pokoji po dobu najmenej 5 min(it pred meranim.
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Pred nasadenim manZety odstrarite z ramena a zapastia oblecenie a Sperky.

Vyhn(t sa jedeniu, fajceniu, pitiu a fyzickej aktivite pred meranim.

Vady pouzivat rovnaki ruku (najlepsie favd) pri meraniach. PoloZif ruku na stol tak, aby manzeta bola na jednej
Grovni so srdcom. Ako podiozku prediaktia pouzit obal alebo podobny predmet. Rameno ma byt ulozené prirodzenym
sposobom. Pocas merania nepohybovat so Ziadnou Gastou tela alebo tlakomerom.

5) Polozit obe nohy na podiahu, neprekrizovat nohy.

6) Ak to bude mozné, vykonat meranie vzdy v tu istu hodinu, aby bolo mozné sledovat priebeh tlaku

7) Nebrat jedno meranie ako smerodajné.

Odporuc¢ame vykonat aspoi 2 merania s éasovym odstupom aspofi 10-15 mint. Je nevyhnutné, aby si ruka
pocas tohto intervalu odpocinula, pretoZe prekrvenie by mohlo sposobit nespravne meranie.

Prili§ ¢asté merania mozu sposobn zranenia.

V pripade, Ze po¢as merania pocitujete neprijemné pocity, okamzite vypnite pristroj stiacenim tiacidia “O/I".

2
3
4

8

VYKONANIE MERANIA

1) Zapojit zstrcku vzduchovej hadice do vstupu tiakomeru.

2) Stlacte tiacidlo ,O/1".

Na displeji sa iba na pér sekind zapnd vsetky symboly funkcie. Displej zobraz ﬁ ¢o oznaluje prva pamétovi
26nu; vybrat viastnu prostrednictvom tlacidla “M" a potvrdit volbu tlagidiom “O/I". Ak nebude stlagené ziadne tlacidlo
do5 sekund merag automaticky pouzije zobrazen(i paméfov(i zonu. Displej zobrazuje 0.

V pripade, ak v manzete ostal nejaky vzduch z predchadzajiiceho merania, na displeji zacne svietit symbol § po
dobu niekolkych sekind.

Manzeta sa automaticky nafukuje a zastavi sa, akonahle dosiahne optimalnu droven.

SnaZte sa zostaf pokojni, nerozpravajte a nehybte sa. Ak prednastaveny tlak (190 mmHg) by bol nedostato¢ny alebo
pri pohybe ruky, pristroj vykona nové nafiknutie s hodnotou 295 mmHg.

Manzeta sa vyfukne automaticky a na displeji sa zobrazi systolicky tlak, diastolicky tlak, pulz, datum a ¢as merania.
Symbol ((.) sa objavi len v pripade, ak bude zisteny neprawdelny tlkot srdca (arytmia). Segmenty, ktoré sa
objavia na favej strane displeja, oznacuju klasifikaciu hodnot krvného tlaku:

Pristroj sa automaticky vypne po 1 minute necinnosti alebo ho mozete vypnut stiacenim tlacidia "O/I".

Je mozné zastavit meranie stlacenim tlagidla “O/1".

= <)

o

Uistit sa, aby batérie boli nabité: vybité batérie alebo malo nabité batérie znizujd Gginnost
& pumpy, ktora nedokaze dostatoéné nafiknut tiakomer v stanovenom &asovom intervale. Z tohto
dévodu merag zobrazi ERR. Vymenit batérie.
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FUNKCIA PAMATE
Tento pristroj ma kapacitu ulozi do paméte az do 30 merani v kazdej zone paméte (4 zony pamate).
Po kazdom merani sa automaticky ukladaju do paméte véetky namerané hodnoty: Pre vyvolanie merani stlait tlagidlo
"M": na displeji sa zobrazi posledné pouzité oblast't paméte a nafavo dole pocet zaznamenanjch merani v danej
$Specifickej oblasti paméte.Vybrat vlastnd oblast paméti stlacenim tlacidla "O / I a potvrdit vofbu stlacenim tlacidla "M".
Pre prehladavanie u\ozenych udajov stlacit tlacidlo "M" a za sebou sa objavia:
priemery merani oznacené pismenom "AL" v favom dolnom rohu displeja,
+  priemery merani uskutoénenych v priebehu dopoludnia (v ¢ase od 5:00 - 9:00 za poslednych sedem dni), ozna¢enom
skratkou "A7"
+  priemery merani uskutocnenych v priebehu odpoludnia (v ¢ase od 18:00 - 20:00 za poslednych sedem dni),
oznacenom skratkou "P7"
+  posledné ulozené hodnoty od najnovsej po najstarsiu: Cislo 01 oznacuje najnovsie Udaje, Cislo 30 tie najstarsie.
Pristroj sa automaticky vypne po 1 miniite necinnosti alebo ho mézete vypnt stlacenim tlacidla "O/I". Po presiahnuti 30
merémissa najstarsie Udaje automaticky vymazu. Ak nie su k dispozicii ziadne ulozené merania, na displeji sa zobrazi
"0 SYS 0 DIA".

VYMAZANIE UDAJOV ULOZENYCH DO PAMATE

55w | Je mozné vymazat véetky uloZzené Gdaje: stlacit tlacidio "M" a ked' na displeji sa zobrazi priememna hodnota
1 | merani opétovne ho stlacit po dobu 3 sekind. Na displeji sa zobrazi € a sa automaticky vypne. Nie je

on mozné vymazat len Gdaje ulozené v jednom pamétovom mieste.

UDRZBA

+ Uchovat pristroj v obale v chladnom a suchom.

+ Vycistit tiakomer pomocou makkej a suchej handry alebo jemne navihéenej vodou alebo dezinfekénym roztokom.
Nikdy nepouzivajte chemikdlie alebo abrazivne Cistiace prostriedky,

+ Odportica sa manzetu vycistif po priblizne 200 pouZitiach. NECISTIT manzetu v pracke a nedrhnit ju, ale jemne triet
jei povrch suchou handrou alebo jemne navhicenou v etylalkohole (75-90%) a nechat ju schniif na vzduchu.

() Nevykonavajte Udrzbu zariadenia, kym je v prevadzke.

+ Aby bolo zariadenie pripravené na poutZitie, je potrebnych priblizne 6 hodin na zohriatie z miniméinej teploty
skladovania (-20°C) na teplotu prostredia priblizne 20°C.

+ Aby bolo zariadenie pripravene na pouZitie, je potrebnych priblizne 6 hodin na schladenie z maximainej teploty
skladovania (+50°C) na teplotu prostredia priblizne 20°C .

() Nestlacajte tlacidlo "O/I", pokial nie je manzeta upevnend okolo zapastia.

139



m Slovensky

® Zariadenie NEDEMONTUJTE.
Odporica sa overit vykonnost zariadenia kazdé 2 roky alebo po oprave. Skontaktujte sa s asistencnou sluzbou
spolocnosti Laica (Ginnost vyradena 20 zaruky).

+  Pouzivatel nesmie opravovat tiakomer.
V pripade, ak je k d|sp01|cu kvahflkovany a $pecializovany personal schopny opravit komponenty povazovane za
opravitefné, vyrobca méze poskytnit podpomy material potrebny na vykonanie tychto oprév (ako st obvodové
schémy, zoznamy komponentov, pokyny na kalibraciu, .

PROBLEMY A RIESENIA

TECHNICKY ALARM

Tlakomer moze zobrazovat spravy "HI" alebo "Lo" na displeji v pripade, ak namerany krvny tlak (systolicky alebo
diastolicky) je mimo nominalneho intervalu uvedeneho v Casti Techmcke parametre". V tomto pripade sa odporica
o;lna&ovne precitat oddiel "Spravna metoda merania" a "Vykonaf meranie" pre overenie spravnosti postupu a poradit sa
s lekarom.

Limitné hodnoty technického alarmu (mimo nominélneho intervalu) st prednastavené a nemdzu byt upravované alebo
vypinané. Technicky alarm nepotrebuje Ziadne obnovenie, signal zobrazeny na LCD displeji automaticky zmizne po
dobe cca 8 sekiind.

Mozna pri¢ina Ries
Batérie neboli spravne vloZzené. Overit spravnu polohu batéri.
Batérie st vybité. Zabezpecit vymenu batérii.

Problém

Po stlacenti tlacidla “O/I" sa
nezacne meranie.

Silné elektromagnetické interferencie.

Vybrat batérie po dobu 5 mint a
skusit opatovne vykonat meranie.

Na displeji sa zobrazi
symbol batérie .

Batérie s vybité. V pripade pouzitia
beznych zinok- uhllkovych batérii je
ich potrebné vymienat Castejsie.

Zabezpecit vymenu batérii. Pre dihgiu
dobu pouzivania pouzite alkalické
batérie.

Hodnoty st extrémne nizke
alebo vysoké.
Hodnoty st extrémne nizke
alebo vysoké.

Manzeta nebola umiestnend sprévne.

Opatovne precitat oddiel “Ovinutie
manzety”.

Nesprévne drzanie tela pocas
merania.

Precwtane si odsek “Spravny sposob
merania’.
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Ty
F

Problém

Mozna pri¢ina

Hodnoty st extrémne nizke
alebo vysoké.

Pocas merania ste sa pohli, rozpravali
sa alebo meranie bolo vykonané vo
chvili, ked'ste boli obzvlast rozruseny
a nervozny

Precwtaﬂe si odsek “Spravny sposob
merania”.

Hodnoty tepu srdca s prili§
nizke alebo prili§ vysoké.

Po¢as meranie ste sa pohli.

Vykonali ste meranie po fyzickej
namahe.

Precwtaﬂe si odsek “Spravny sposob
merania”.

Na displeji sa zobrazi
symbol (@)

Bola zistena pritomnost
nepravidelného srdcového rytmu
(arytmia).

Opakovat meranie, pokial sa
symbol objavi znova poradte sa
s lekarom.

DISp|e] zobrazwe "Er 1"
alebo "Er 2".

Tlakomer nebol schopny zistit
systolicky alebo diastolicky tlak.

Nepohybovat sa po¢as merania.

DISp|e] zobrazwe "Er 3"
alebo "Er 4".

ManzZeta bola ovinuta prili§ tesné
alebo volné.

Ovinut manzetu spravnym sposobom
(pozriet oddiel "Ovinutie manzety")

a zopakovat meranie. V pripade ak
displej zobrazi opétovne tdto chybu,
obratte sa na zakaznicku podporu.

Displej zobrazuje "Er 5".

Tlak manzety presiahol hodnotu 300
mmHg.

Displej zobrazuje "Er 6".

Pumpovanie manZety trvé dihie ako
180 sekund.

Displej zobrazuje "Er A"
alebo "Er 0" alebo "Er 7"
alebo "Er 8".

Je pritomn4 chyba pristroja alebo
systému.

Pockajte 5 minat a zopakujte meranie.
V pripade ak displej zobrazi opétovne
tato chybu, obratte sa na zakaznicku

podporu.
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POSTUP LIKVIDACIE

Symbol umiestneny na spodnej strane pristroja oznacuje separovany zber elektrickych a elektronickych
zariadeni (Dir. 2012/19/Eu-WEEE). Po ukongeni Zivotnosti sa zariadenie nesmie likvidovat ako komunalny
pevny odpad, ale umiestnite ho v zbernom dvore vo vasom okoli alebo ho vratte predajcovi pri kipe nového
pristroja rovnakého typu s rovnakymi funkciami.
mmmm V pripade, ak je velkost pristroja, kiory sa ma Zlikvidovat, mengia ako 25 cm, je mozné ho odovzdat v
obchodnom mieste s metrazou va¢ou ako 400 m? bez povinnosti kiipy nového podobnehc zariadenia. Tento
postup separovaného zberu elektrickych a elekironickych pristrojoch sa uskutocriuje vo vizii obecnej politiky Zivotného
prostredia s cielmi zachrany, ochrany a zlepSenia kvality Zivotného prostredia a aby sa zabranilo potencidinym Ucinkom
na ludské zdravie sposobenym pritomnostou nebezpeénych latok v tychto pristrojoch alebo nevhodnym pouzivanim
tychto pristrojov alebo ich Casti.
Upozomenie! Nespravna likvidacia elektrickych a elektronickych zariadeni mdze byt postihovana.
Pre spravnu likvidaciu batérii (Nariadenie 2013/56/Eu) nevyhadzovat batérie do domaceho odpadu, ale zlikvidovat
ich ako $pecidiny odpad v zbernych miestach, kde bude zabezpecena ich recyklacia. Pre viac informacii o likvidacii
pouzitych batérii obratte sa na predajcu, u ktorého ste si zariadenie obsahujlice batérie kipili, obec alebo miestne sluzbu
pre likvidaciu odpadu.

ZARUKA

Zaruén4 lehota na toto zariadenie je 2 roky od datumu dorucenia tovaru alebo od iného datumu, ktory stanovuiji pravne
predpisy krajiny bydliska spotrebitela. Tato lehota je v stlade s talianskymi a eurépskymi pravnymi predpismi. Vyrobky
spolo¢nosti Laica sti uréené na pouzivanie v doméacom prostredi a nesmu sa pouZivat vo verejnych zariadeniach. Zaruka
sa vzfahuje iba na vyrobné chyby, nevztahuje sa na skody spdsobené nehodou, nedbanlivostou alebo neprimeranym
alebo nespravnym pouzivanim vyrobku. Pouzivajte iba dodavané prislusenstvo. PouZitie iného prislusenstva moze viest
k skonceniu platnosti zaruky. Za Ziadnych okolnosti pomdcku neotvéraite. V pripade otvorenia alebo iného zasahu do
pomdcky platnost zaruky definitivne konci. Zaruka sa nevztahuje na Casti podliehajlice opotrebovaniu a na batérie,
ak sl vo vybave. Po uplynuti 2 rokov od datumu dorucenia tovaru alebo od iného datumu, ktory stanovujii pravne
predpisy krajiny bydliska spotrebitela, sa platnost zaruky skonci. Kazdy dalsi zakrok technickej podpory bude prislusne
spoplatneny. Ak chcete ziskat informacie o servisnych zasahoch, &i uz zaruénych alebo spoplatnenych, kontaktujte nés
na info@laica.com.

Za opravy a vymenu vyrobkov, na ktoré sa vztahuje zryka, sa nevyzaduje Ziadny poplatok. V pripade poruchy sa obratte
na svojho predajcu, NIE priamo na spoloénost LAICA. Ziaden zasah v ramci zaruky (vratane vymeny vyrobku alebo jeho
Casti) neznamena predizenie povodnej zaru¢nej lehoty vymeneného vyrobku. Vyrobca nenesie Ziadnu zodpovednost

142



Slovensky E_

za pripadné Skody, kioré priamo alebo nepriamo spbsobia osoby, predmety alebo domace zvierata nasledkom
nedodrziavania vsetkjch pokynov uvedenych v prisiusnom navode na pouzivanie, kioré sa tykaji predovsetkym
indtalécie, pouzivania a Gdrzby pomacky. Spolocnost Laica, ktoré sa neustale snazi o zvySenie kvality svojich vyrobkov,
moze bez predbezného upozomenia iastocne alebo Upine zmenit svoje vyrobky v zavislosti od vyrobnych poziadaviek.
Takato zmena neznamend vznik ziadnej zodpovednosti zo strany spolocnosti Laica alebo jej predajcov. Dalsie
informécie: www.laica.it.

STANDARDE

lzdelek izpolnjuje naslednje standarde: IEC 60601-1 Edition 3.1.2012-08 EN 60601-1:2006/A1:2013 (Medical electrical
equipment - Part 1:General requirements for basic safety and essential performance), IEC 60601-1-2:2014 / EN 60601-
1-2:2015 (Medical electrical equipment - Part 1-2: General requirements for basic safety and essential performance
- Collateral standard: Electromagnetic compatibility - Requirements and tests), IEC 80601-2-30:2018/EN IEC 80601-2-
30:2019 (Medical electrical equipment — Part 2-30: Particular requirements for the basic safety and essential performance
of automated non-invasive sphygmomanometers) EN 1060-1:1995 + A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers -
Part 1: General requirements), EN 1060-3:1997+A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 3: Supplementary
requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems).

1S081060-2:2018 (Non-Invasive Sphygmomanometers - Part 2: Clinical investigation of intermittent automated
measurement type).

d ANDON HEALTH CO., LTD. No. 3 Jinping Street, YaAn Road, Nankai District, Tianjin 300190, China.

iHealthLabs Europe SAS - 36 Rue de Ponthieu, 75008, Paris, France

Laica S.p.A.

Viale del lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) - Italy
Phone: +39.0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it
Made in China
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INFORMACIE O ELEKTROMAGNETICKEJ KOMPATIBILITE .

« Zakladny vykon: 1. Limity chyby indikacie tlaku manzety; 2. Reprodukovatelnost URCENIA
krvného tlaku.

* Ked' [e;lek.tromagnetické ruenie ovplyviiuje vyssie uvedeny vykon, prestarite prosim pouzivat
zariadenie.

« Pouzitie tohto zariadenia a prislusenstva v blizkosti alebo naskladané s inym zariadenim by malo
byt vyli¢ené, pretoZze by mohlo dojst k nespravnej prevadzke. Ak je takéto pouZitie nevyhnutné,
malo by byt toto zariadenie a dalsie zariadenia sledované, aby sa overilo, ze fungujd normélne.

« Pouzitie prislusenstva, prevodnikov inych ako tych, ktoré st $pecifikované alebo dodané
vyrobcom tohto zariadenia, by mohlo viest k zvy$eniu elektromagnetickych emisii alebo znizeniu
elektromagnetickej imunity tohto zariadenia a viest k nespravnej prevadzke.

« Zariadenie (vratane periférnych zariadeni, ako st anténne kable a externé antény) by malo byt
pouzivané vo vzdialenosti najmenej 30 cm (12 palcov) od akejkolvek Casti zariadenia, vratane
kablov $pecifikovanych vyrobcom. inak by mohlo ddjst k zhorseniu vykonu tohto zariadenia.

Tabulka 1 - E

Jav Zhoda Elektr tické prostredie
Emisie RF CISPR 11 Prostredie domacej zdravotnej starostlivosti
Skupina 1, trieda B ) |

Tabulka 2 - Vstup/vystup krytom pristroja

Urovne skusky odolnosti

Jav E:nkéadna Norma | prostredie domacej zdravotnej
starostlivosti

Elekirostaticky vyboj IEC 61000-4-2 | TS KV KOMaKt 15 KV vaduch
10 V/m

VyZzarované pole RF EM IEC 61000-4-3 80 MHz-2,7 GHz

80% AM pri 1kHz
IEC 61000-4-3 Pozri tabulku 3

Blizke polia z bezdrétového
komunikaéného zariadenia RF
Magnetické polia s menovitym
pradom sietového kmito&tu

IEC 61000-4-8

30 A/m
50 Hz alebo 60 Hz

144



Tabulka 3 - Blizke polia z bezdroétového komunika¢ného zariadenia RF

. . . Urovne skusky odolnosti

(S&(ﬂ:;:bna fickiencla a:ﬁg')o Prostredie zariadenia odbornej zdravotnej
starostlivosti

385 380-390 Impulzova modulacia 18 Hz, 27 V/m
450 430-470 FM, £5 kHz zdvih, 1 kHz sinus, 28 V/m
710
745 704-787 Impulzova modulacia 217 Hz, 9 V/m
780
810
870 800-960 Impulzova modulécia 18 Hz, 28 V/m
930
1720
1845 1700-1990 |Impulzova modulacia 217 Hz, 28 V/m
1970
2450 2400-2570 |Impulzova modulécia 217 Hz, 28 V/m
5240
5500 5100-5800 |Impulzova modulécia 217 Hz, 9 V/m
5785

145




m Magyar

CSUKLO VERNYOMASMERG - TYPE KD-7920

HASZNALATI UTASITASOK ES GARANCIA
Tisztelt Ugyfél! A Laica szeretné megkdszonni, hogy ezt a terméket valasztotta, amelyet megbizhatésagi és
mindségi kritériumok alapjan terveztlink a teljes megelégedésének céljabol.

FONTOS: HASZNALAT ELOTT FIGYELMESEN QLVASSA EL
ORIZZE MEG KESOBBI HIVATKOZAS CELJABOL

Az utasitasok a termék részét képzik, ezért a termék teljes élettartama alatt érizze meg. Ha a
késziiléket eladja vagy masik tulajdonosnak atadja, akkor adja at vele a teljes dokumentéciot
is. A termék biztonsagos és helyes hasznalata érdekében a felhasznalé gondosan olvassa

I | el a kézikdnyvben tartalmazott utasitasokat és figyelmeztetéseket, mivel fontos biztonsagra

I | vonatkoz6 informéciokat, hasznélati és karbantartasi utasitasokat tartalmaznak. Ha az
utasitasokat elvesztené illetve tovabbi informaciéra vagy adatokra lenne szlksége, keresse fel
a céget az aldbbi cimen: Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) -
Italy - Tel. +39 0444.795314 - info@Iaica.com - www.laica.it

Ez a teljesen automata késziilék a vérnyomas (szisztolés és diasztolés), a szivfrekvencianak és aritmiak
jelenlétének nem invaziv médon tértén6 mérését és ellendrzését szolgélja. A teliesen automatikus
elektronikus vérnyomasmérd orvosi szakemberek vagy otthoni hasznalatra késziilt. Célzott felhasznalé:
Orvosi szakemberek vagy laikusok.

TARTALOM
SZIMBOLUMOK MAGYARAZATA old. 147
BIZTONSAGI FIGYELMEZTETESEK old. 147
A VERNYOMAS ERTEKEK OSZTALYOZASA old. 149
A TERMEK LEIRASA old. 150
HASZNALATI UTASITASOK old. 151
KARBANTARTAS old. 153
PROBLEMAK ES ELHARITASUK old. 154
ARTALMATLANITAS old. 156
GARANCIA old. 156
SZABVANYOK ) old. 157
ELEKTROMAGNESES KOMPATIBILITAS old. 158
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SZIMBOLUMOK MAGYARAZATA

“ Gyarto Eurépai képviseld % Importér
Modellszam Sorozatszam LOT | Cyartasitetel
széma
Az orvostechnikai eszkozokrél
@ Agyartas datuma és orszaga C E 01 97 52016 eur6pai jogszabalyoknak

valo megfeleles

"BF tipust alkalmazott részek" 4o "
szimbdlum (a mandzsetta BF tipusu m gsr;/;)_ds;echmkal m Egzyllgéaonos(lé
alkalmazott rész)

a kulsé szilard testek behatolasaval szembeni (0-6), mig a masodik szamjegy a

IP22: Elektromos késziilékek csomagolasanak védettségi foka, ahol az elsé szamjegy .
Elemek
folyadékok behatolasaval szembeni védettségi fokot (0-8) jeldli. =

Figyelem! Figyelmesen olvassak el a hasznalati
@ utasitasokat. A szimbélum hattérszine: kék. A Figyelmeztetések ® Tiltasok
grafikus szimbélum szine: fehér.

BIZTONSAGI FIGYELMEZTETESEK

A termék haszndlata el6tt ellendrizzék, hogy a kész(iléken nincsenek lathatd sérilési nyomok. Ha kétséglik
mer(l fel, ne haszndljék a kész(iléket és forduljanak a viszonteladéhoz.

Tartsék a csomagolas részét képezé mlianyag zacskot gyermekektdl tavol: fulladést okozhat.

Ez a készilék kizardlag arra a célra hasznalhato, amelyre tervezték és a hasznalati Gtmutatéban leirt médon.
Minden ettél eltéré hasznalat helytelen, tehat veszélyes. A gyartd nem vonhato feleldsségre a helytelen vagy
hibas hasznélatbél eredd esetleges karokeért.

Jelen készilék hasznalatat és karbantartasat csokkent fizikai, érzéki vagy szellemi képességi vagy nem
megfeleld tapasztalattal és tudassal rendelkezd személyek is végezhetik, ha a biztonsagukért felelés személy
feltigyelete alatt allnak. Gyermekek ne jatsszanak a készulékkel.
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+ Avéletlenszer(i fulladas eshetdségének megakadalyozasa érdekében ezt az egységet gyermekektél tavol esd
helyen téroljak és a mandzsettét ne tekerjék a nyakuk koré.

+Nagy gonddal banjanak a készilékkel, litesektdl, széls6séges hémeérséklet ingadozastdl, nedvességtdl, portdl,
kézvetlen napfénytél és héforrasoktdl dvjak.

+  Meghibasodas és/vagy helytelen m(ikddés esetén kapcsoljgk ki a készilléket annak médositasa nélkil.
Javitési igényikkel forduljanak a viszonteladéhoz.
Amikor a késziilék kapesoloit hasznaljak, gy6zGdienek meg arrdl, hogy kezeik szarazak.

® SOHA ne meritsék a készliléket vizbe vagy mas folyadékba.

A FIGYELEM! A KESZULEK HASZNALATA ELOTT

+  Ez a készilék felnétt, 18 évet betdltdtt személy vérnyomas értékeit mérheti, akinek csuklé korfogata 14-19,5
cm kozétt van. Ha gyermek vérnyomasat szeretnék mérni, kérjék ki az orvos véleményét.
TILOS a készilék hasznalata, ha stlyos ritmuszavarban szenved.

TILOS a késziilék hasznalata mozgd jarm(iben.

+ Az otthoni mérés ellendrzést jelent, nem diagnozist vagy kezelést. A szokatlan adatokat minden esetben
vitassak meg orvosukkal. Semmilyen esetben sem szabad 6nhataimilag megvaltoztatni az orvos é&ltal felirt
gyogyszerek adagolasat.

+  Akészilék hasznalata el6tt konzultaljanak orvosukkal az alabbi esetekben:

pacemakert viseldk,

szivritmus szabalytalansag (aritmia),

terhesség,

a mandzsettanak a karon levé sebre vagy sériilésre torténd helyezése,

amandzsetta olyan végtagra torténd helyezése, ahol intravasculéris bemenet vagy artérias-vénas sont van (A-V),

a mandzsetta alkalmazasa olyan személyeknél, akik mastectomian vagy a nyirokcsomok eltavolitasa,

a vémyomasmérd egyidejli hasznélata més, ugyanazon a végtagon elhelyezett orvosi monitoralé miszerekkel,

dializis soran,

véralvadasgatlok, trombocitagatlék vagy szteroidok szedése esetén,

a vérkeringeést figyelemmel kell kisérni.

+ A késziiléket nem szabad Ujszultteknél, csecsemdknél, gyermekeknél vagy olyan személyeknél hasznaini,
akik nem tudjak kifejezni magukat. Ezt a készlléket nem validélték terhes betegek hasznélatara.

+  Kérjlik, ellendrizze a hasznalt kar llapotat, hogy megbizonyosodjon arrdl, hogy a késziilék hasznalat kdzben
nem akadalyozza a beteg vérkeringését.

+ Az alabb felsorolt esetekben hiba jelentkezhet vagy csokkenhet a mérési pontossag: érelmeszesedés, felsd
végtagok izomgorese, vérkeringés csokkenése, sziv- és érrendszer megbetegedései, nagyon alacsony
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vérnyomas, vérellatas zavarai, aritmia és mas koros allapot el6tti helyzetek.

+  El6fordulhat, hogy a "Mszaki jellemz6k" szakaszban megijeldlt hémérséklet vagy paratartalom hatarértékek
tullépése esetén a készillék nem szolgaltat pontos mérési eredményeket.

N Ne hasznaligk er6s magneses mezék kozeleben, tartsék tehat tavol (legaldbb 30 cm) radio- vagy mobittelefon
készlilékektdl (az interferencidkra vonatkozo bévebb informécioért lasd az "Elekiroméagneses kompatibilités" szakaszt).

+ Kizérélag a gyartotdl vasarolt eredeti mandzsettat hasznaljak. Nem eredti mandzsettak hasznalata hibas
mérési eredmenyeket adhat.

Az esefleges elekiromagneses vagy egyéb interferenciakkal kapcsolatos informaciok a vérnyomasmeérg
és més eszkozOk kozott, valamint az ilyen interferenciék elkerlilésére vonatkozo tandcsok a
ELEKTROMAGNESES KOMPATIBILITASI INFORMACIOK részben talalhatok. Nem hasznélhat6 akiiv HF
SEBESZETI BERENDEZESEK és egy ME RENDSZER RF &myékolt helyisége kdzelében, ahol az EM
ZAVAROK intenzitdsa magas.

N TILOS a mandzsetta hasznalatat fert6z6 betegségekben szenvedd személyekkel megosztani (fertézés veszélye).

+_ Atervezett lizemeltetd a beteg.

© Ne haszndlja ezt az eszkozt, ha allergias a midanyagra és/vagy a gumira.

AZ ELEMEK BIZTONSAGOS HASZNALATA

+ Vegyék ki az elemeket, amikor hosszabb ideig nem hasznaljak a késziléket és taroljak hiivds és szaraz
helyen, kérmnyezeti hémérsékleten.

One toltsék Ujra az elemeket, ha azok nem Ujratdlthetdk.
Az Ujratdlthetd elemek toltését NE végezzék a kézikdnyvben jeldlttdl eltéré modon vagy nem jelzett készilékekkel.
Soha NE tegyék ki az elemeket héforrasoknak és kézvetlen napsugaraknak. Ezen utmutatasok be nem tartasa
kérokat okozhat és/vagy az elemek felrobbanasat okozhatja.

One dobjék az elemeket a tiizbe.
Az elemek eltavolitasat vagy cseréjét csak felntt személyek végezhetik.

+ Tartsék az elemeket gyermekekidl tavol esé helyen: az elemek lenyelése életveszélyes. Lenyelés esetén
azonnal forduljanak orvoshoz.

+ Az elemekben levd sav korr6dald hatasu. Keriiliék a bérrel, szemmel vagy ruhanemivel trténd érintkezést.

A VERNYOMAS ERTEKEK OSZTALYOZASA

A vérnyomas személyenkeént valtozik és ugyanazon személy esetében is minden nap né és csokken, az életkorral
elére haladva altalaban névekszik és fiigg az egyén életstilusatél. Minden egyes mérés végén a vérnyomas
értékeket Gssze kell hasonlitani az Egyestilt Nemzetek Szervezetének egészségre szakosodott szervezete,
az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO, World Health Organization) ltal kidolgozott tablazataval. A kijelz6 bal
oldalan megjelend tartomanyok jelzik a vérnyomas értékek osztalyozasat.
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VERNYOMAS OSZTALYOZASA SZISZTOLES (mmHg) DIASZTOLES (mmHg) ~ SZEGMENS SZINE
Optimalis <120 <80 Fekete
Normal 120 - 129 80 -84 Fekete
Normal - Magas 130-139 85-89 Fekete

1. fokl magas vémyomés - Enyhe 140 - 159 90 - 99 Sotétsziirke

2. fok(i magas vérmnyomas - Mérsékelt 160-179 100 - 109 Vildgos sziirke
3. fokt magas vérnyomas - Stlyos 2180 2110 Fehér

105 mmHg (szisztolés) és 60 mm Hg (diasztolés) értékeknél alacsonyabb mérési értékek alacsony vémyomésra
utalnak. Javasoljuk, hogy konzultéljanak orvosukkal. Ez a készillék képes a szabalytalan szivritmus, vagy aritmia
érzékelésére, és kijelzi azt a kijelz6n a ((0'31 szimbdlummal. Az aritmia oka lehet gyakori szorongas, rendkivili
érzelmi allapot, tllzott alkoholfogyasztas, genetikai hajlam, az életkor vagy mas. Az aritmia lehet rendkivilli fizikai
vagy pszichés (atmeneti diszkomfort) llapot tlinete vagy tényleges szivbetegség. Mindig forduljanak orvoshoz,
amikor a vérnyomasmérd a szabalytalan szivverés szimbolumat jeleniti meg.

A TERMEK LEIRASA (l4sd az 1. 4brat)

1) LED kijelz6 2) "M"gomb 3) "O/I'"gomb 4) Mandzsetta
5) Elemtarté 6) Elemek 7) Tartd

MUSZAKI SAJATOSSAGOK

Acsomag tartaima: 1 vémyomasmérd, 1 hasznalati utasitas, 1 eset, 2 elem
+  Termék neve: vérnyomasmérd

Kereskedelmi név: BM1007

+ Besorolas: BelsG energia, BF tipusti akalmazott rész, IP22, No AP vagy APG,
Folyamatos lizemmod nem alkalmas oxigénben gazdag kornyezetoen torténd hasznalatra.
+ Modszer: oszcillometrids automatikus légbedmi6 és az intezkedes

+  Mérési tartomany: 0 - 300 mmHg (kar vérn?/omésa),
60 - 260 mmHg (szisztolés vérnyomas),
40 - 199 mmHg (diasztolés vérnyomas),
40 - 180 szivveres/perc (szivirekvencia)
+ Pontossag: szisztolés, diasztoles +3 mmHg
szivirekvencia: : <60: £3bpm, >60 (beleértve): +5%.

150



Magyar E_

+ A megjelenitett értékek pontossaga: 1mmHg

+  Memorik: teriletenként 30 memoria (4 teriilet)

+  Csukld kerilete: kb. 140 - 195 mm kozott

+ Aramellatas: 2 db AAA tipust 1,5V-os alkali === elem (LR03)

+  Elemek 6nallésaga: kb. 200 mérés

+ Uzemi kdmyezeti feltételek: +10°C - +40°C; relativ paratartalom <85% RH

+  Kornyezeti feltételek a tarolashoz és szallitas: -20°C - +50°C; relativ paratartalom <85% RH

+  Uzemi és tarolasi Iégnyomas: 80kPa-105kPa

+ A vérnyomasmérd, kidolgozasanak kdszonhetden, teljesitményét és biztonsagat minimum 10.000 mérésig
meg6rzi. A mandzsetta 1000 nyitasi-zarasi cikluson keresztiil megérzi épségét.

+ A veérnyomasmérd rendszerhez tartozd alkatrészek (a tartozékokat is beleérive): pumpa, szelep, LCD kijelz6,
mandzsetta és érzékeld.

HASZNALATI UTASITASOK

AZ ELEMEK BEHELYEZESE/CSEREJE

Ez a véenyomasmérg 2 db AAA tipust 1.5V-o0s alkali elemmel mikadik.Els6 hasznalatkor és amikor a kijelz6n
megjelenik az elem ISR szimboluma, helyezzék be és/vagy cseréliék ki az elemeket.Nyissak ki az elemtartot a
fedelet a nyil irdnyaba csusztatva, tegyék be az elemeket, igyeljenek a feltlintetett polaritasra és zarjak le a
fedelet. A lemerdilt elemeket az "Artalmatlanitési eljaras" szakaszban leirtak szerint semmisitsék meg.

DATUM/ORA BEALLITASA

1) Kikapcsolt késziilék mellett egyidejtileg nyomjak meg az "M" és "O/I" gombokat: a kijelzén villogni kezd az érak
megjelenitésének formatuma, 24 vagy 12 éra. Az "M" gombbal allitsak be és az "O/I" gombbal erésitsék meg.

2) Ezt kovetden allitsék be az évet, honapot, napot, az érékat és a perceket. Az adatokat az "M" gombbal
allitsék be és az "O/I" gombbal erdsitsék meg. Tartsdk lenyomva az "M" gombot a szamok legdrditésének
gyorsitdsahoz.

A kijelz6n megjelenik az ¢ra, perc és a datum. Amikor az elemek cseréjét végzik, ismét be kell allitani a datumot/

orat.

A MANDZSETTA FELTEKERESE

1) Nyissék ki a mandzsetta tépézarjat.

2) Amandzsettat tekerjék szabad csuklojuk koré a "Mandzsetta feltekerése” abran lathaté médon és a tépézarral

rogzitsék. A mandzsetta széle 1-2 cm-rel a tenyér felett legyen, keziiket fektessék az asztalra és tenyeriiket
forditsak felfelé. A mandzsettanak a csuklohoz kell simulnia, de ne szoritsék meg tllsagosan, a mandzsetta
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és a csuklo kdzott hagyjanak egy ujjnyi helyet. Ha a mandzsettat tllsagosan megszoritjak vagy lazan hagyjak,
a vérnyomas értékek pontatlanok lehetnek. Ne tekerjék az ingujjakat a felkarra, mert az akadalyozza a
véraramlast és ez nem teszi lehet6vé az alapos mérést.

A Ellendrizzék, hogy a kapott mandzsetta (14 — 19.5 cm) megfelel-e a csuki6 kerilete.

HELYES MERESI MOD
A vérnyomas preciz méréséhez kdvessék az aldbbi utasitasokat:
1) Ulienek le, lazuljanak el és a mérés elétt legalabb 5 percig maradjanak mozdulatlanok.
2) A mandzsetta felhelyezése el6tt karjukrol és csuklojukrél tavolitsak el a polokat és ékszereket.
3) Mérés elbtt lehetdség szerint ne egyenek, ne dohanyozzanak, ne igyanak és tegyék ki magukat fizikai
igénybevételnek.
4) A méréshez mindig ugyanazt a kart hasznaljak (lehet6ség szerint a balt). Tamasszék karjukat az asztalra
gy, hogy karjuk a szivilkkel egy vonalban legyen. Az alkar alatdmasztasahoz hasznaljak a tokot vagy ahhoz
hasonlo targyat.. Karjukat természetes médon nyujtsak ki. Mérés kdzben semmilyen testrésziiket vagy a
vémyomasmért ne mozgassak.
5) Mindkeét labukat timasszak a padiéra, ne rakjék keresztbe labaikat vagy labfejeiket.
6) A mérést lehetéség szerint mindig ugyanabban az iddpontban végezzék sajat vérnyomas értékeik
osszehasonlitdsahoz.
7) Ne hagyatkozzanak csak egy mérésre. Azt j ljuk, hogy legalabb 2 mérést vé
10/15 perc tavolsagban. Ez idd alatt kar|ukat hagy|ak plheno helyzetben, mivel a verboseg hamis
méréseket eredményezhet. Tul gyakori mérések sérlléseket okozhatnak.
8) Amennyiben kellemetlen érzéseik vannak mérés soran, azonnal kapcsoljak ki a késziiléket az "O/I" gombbal.
MERES VEGZESE
llesszék a légtoml6 dugdjat a vérnyomasmérd csatlakozojaba.
2) Nyomjak meg az "O/I" gombot. A kijelzén, néhany masodpercre, felgyullad az dsszes funkcid szimbolum. A
kijelz6n megjelenik az ?} " szimbélum, mely az els6 memoria teriletet jelzi; valasszanak sajat teriiletet az "M"
gombbal és erGsitsek meg az "O/I" gombbal Ha 5 masodpercen belil semmilyen gombot nem nyomnak meg,
a mér6mdszer automatikusan a megjelenitett memoria teriletet hasznalja. A Kijelz6n 0 jelenik meg.
Amennyjben a korabbi mérésbdl szarmaz levegé marad a mandzsettaban, a kijelz6n néhany masodpercig
villog a ¥ szimb6lum.
A mandzsetta automatikusan megduzzad és a felfijas akkor szakad meg, amikor eléri az optimalis szintet.
Prébaljanak meg ellazulni, ne beszélienek és ne mozogjanak. Ha az eldre bedllitott vérnyomast (190 mmHg)
elégtelennek tartjak vagy kezilk megmozdul, az egység ismét elvégzi a pumpalast (max. 295 mmHg értékig).
4) A mandzsetta automatikusan leenged és a kijelz6n megjelenik a szisztolés, diasztolés vérnyomas, a
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pulzusszam, a mérés datuma és ideje.
A ((q@)) szimbdlum csak abban az esetben jelenik meg, ha a késziilék szabalytalan szivverést (aritmiat)
érzekel.’A kijelz6 bal oldalan megjelend tartomanyok jelzik a vérnyomas értékek osztalyozasat.

5) A készilék kb. 1 perces allast kovetSen automatikusan kikapcsol, vagy az "O/I' gomb nyomasaval
kikapcsolhaté. A mérés az "O/I" gomb nyomésaval megszakithato.

Ellendrizze, hogy az elemek fel legyenek toltve: a lemeriilt vagy kevéssé feltoltott elemek
& csokkentik a szivatty( hatékonysagat, amely nem képes a mérlegnek elég felftjo nyomast adni
az elre beallitott idotartamon beliil. Ezért a mérleg ERR jelzést ad. Ekkor cserélje ki az elemeket.

MEMORIA FUNKCIO

Jelen késziilék memdria teriiletenként (4 memodria tertilet) 30 mérést tud tarolni. Minden egyes mérést kdvetéen
automatikusan mentésre keriilnek a mért értékek. A mérések behivasahoz nyomjéak meg az "M" gombot: a kijelz6n
megjelenik az utolsd hasznalt memdria terilet, a bal als6 részen az adott mérési terileten regisztralt mérések
szama. Véalasszanak sajat memoria teriiletet az "O/I" gomb nyomasaval és hagyjak jova az "M" gomb nyomasaval.
Az elmentett adatok mentéséhez nyomjak meg az "M" gombot és egymés utan megjelennek az alabbiak:
amérések atlagat "AL" betd jeloli a kijelz8 bal als6 sarkaban,

a reggeli mérések étlagat (az utolsé 7 napban 5:00-9:00 kdzott) az "A7" bet(isz6 jeldli,

a délutani mérések atlagat (az utolsé 7 napban 18:00-20:00 kozétt) a "P7" betlisz6 jeldli,

a Ileguto\jégs elmentett értékek a legfrissebbtdl a legrégebbiig: a 01 szam a legfrissebb adatot jeléli, 30-as szam
a legrégebbit.

A késziilék kb. 1 perces allast kévetden automatikusan kikapcsol, vagy az "O/I" gomb nyomésaval kikapcsolhato.
30 mérés elérését kdvetden automatikusan torlésre kertilnek a legrégebbi adatok. Ha nincsenek elmentett adatok,
a kijelzén "0 SYS 0 DIA" jelenik meg.

TAROLT ADATOK TORLESE
sy es | 10r0Ini lehet az 8sszes elmentett adatot: nyomjak meg az "M" gombot és amikor a kijelz6n megjelenik
1| a mérések atlaga, ismét nyomjak meg 3 masodpercig. A kijelz6n megjelenik €9,és automatikusan
rir| kikapesol.
LU Nem lehet egy adott meméria teriilet elmentett adatait tordlni.

KARBANTARTAS

+ Akésziléket taroljak tokjaban hiivds és szaraz helyen, ne tekerjék fel til szorosan a tdmlét és ne tegyenek ra
nehéz targyakat.
+ A vémyomasmérét puha és szaraz ronggyal, vagy vizzel vagy folyékony fertétlenitdszerrel atitatott ronggyal
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tisztitsak meg.
Soha ne hasznéljanak vegyszereket vagy dorzshatasu tisztitoszert.

+ Kb. 200 hasznalat utan javasoljuk a mandzsetta tisztitasat. NE mossak a mandzsettat mosogépben és ne
dorzsoliék, hanem egy szaraz vagy etil-alkohollal (75-90%) &titatott ronggyal gyengéden toroljék at a feliiletét
és hagyjak a levegén megszaradni.

N Ne végezzen karbantartast a késziléken mikddés kozben

+ A hasznlatra kész allapot eléréséhez a kész(iléknek kb. 6 6rara van sziiksége, hogy a minimalis tarolasi
hémérsékletrdl (-20°C) felmelegedjen a kb. 20°C-os kdmyezeti hémérsékletre.

+ A hasznalatra kész allapot elérésehez a késziiléknek kb. 6 drara van sziksége, hogy a maximalis tarolasi

N hémérsékletrdl (+50°C) Iehuljon akortilbell 20°C-os kornyezeti hdmérsekletre.

Ne nyomjak meg az "O/I" gombot, amikor a mandzsetta nincs a csuklora tekerve.

® TILOS a késziileket szétszerelni.

Javasoljuk a készilék teljesitményének 2 évente vagy javitas utani ellenérzését. Lépjen kapcsolatba a Laica
szakszervizzel (nem garancidlis tevékenység).

+ A felhasznaldé nem javithatia a vérnyomasmérét. Olyan szakképzett személyzet esetében, aki képes
megjavitani a javithatonak mindstl6 alkatrészeket, a gyartd rendelkezésre bocsathat a javitasok elvégzéséhez
szllkséges segédanyagot (mint pl. &ramkdri rajzok, alkatrész listak, kalibralasi utasitasok, ...).

PROBLEMAK ES ELHARITASUK

MUSZAKI RIASZTAS

A vérnyomasmérd kijelz6jén a 'HI' vagy 'Lo' Uizenetek jelenhetnek meg, ha a mért vérmyomas (szisztolés vagy
diasztolés) a "Miszaki jellemzék" szakaszban meghatarozott névleges mezdn kivil helyezkedik el.

Ebben az esetben javasoljuk, hogy olvassak el ismét a "Mandzsetta feltekerése", "Helyes mérési moéd" és a
"Mérés végzése" szakaszokat az eljaras ellendrzéséhez és forduljanak orvoshoz.

A miszaki riasztas hatarértékei (a névleges mezén kivil) eldre be vannak &llitva és nem médosithatok vagy
inaktivalhatok. Ezek az értékek, az IEC 60601-1-8 szabvany értelmében, elsébbséget élveznek. A miiszaki
riasztast nem kell rezetalni, a jelzés megjelenik az LCD kijelz6n, és 8 masodperc utan automatikusan eltinik.

Probléma Lehetséges ok Megolda
Az "O/I" gomb nyomasat Az elemek helytelentil lettek betéve. | Ellendrizzék az elemek behelyezését.
kdvetéen a mérés nem
indul el. Az elemek lemeriiltek. Végezzék el cseréjiiket.
Er6s méagneses interferencia. Vegyék ki az elemeket 5 percre és
probaljék Ujbdl elvégezni a mérést.
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Akijelz6n az elem i
szimbéluma jelenik meg.

Az elemek lemerililtek. Ha normal cink-
szén elemeket hasznalnak, nagyobb
gyakorisaggal kell cserélni ket.

Végezzék el cseréjiiket. Hasznaljanak
alkali elemeket a m(ikddési autondmia
ndveléséhez.

A mérések rendkivil
alacsonyak vagy tll magasak.

A mandzsetta nem megfeleléen lett
felhelyezve.

Ismét olvassak el a “Mandzsetta
feltekerése” c. szakaszt”.

Helytelen testtartas mérés soran.

Ismét olvassak el a “Helyes mérési
méd” szakaszt”.

Mérés soran elmozdultak, vagy
beszéltek vagy a mérést olyankor
végezték, amikor idegesek és
izgatottak voltak.

Ismét olvassék el a “Helyes mérési
méd” szakaszt”.

A pulzusszam tul alacsony
vagy til magas.

Mérés kdzben mozogtak.

A mérést fizikai igénybevétel utan
végezték.

Ismét olvassék el a “Helyes mérési
méd” szakaszt.”

Akijelz6n megjelenik a (Q@))
szimboélum.

A késziilék szabdlytalan szivverést
(aritmiat) észlelt.

Ismételjék meg a mérést, ha ismét
megjelenik a szimbdlum, forduljanak
orvoshoz.

Akijelz6n "Er 1" vagy "Er 2"
felirat jelenik meg.

A mérémiszer nem tudta mémia
szisztolés vagy diasztolés vérmnyomast.

Ne mozogjanak mérés kdzben.

Akijelzén "Er 3" vagy "Er 4"
felirat jelenik meg.

A mandzsetta tll szoros vagy tdl laza.

Tekerjék fel helyesen a mandzsettat
(lasd a "Mandzsetta feltekerése”
szakasz) és ismét probaljak meg
elvégezni a mérést. Amennyiben
akijelz6n ismét ez a hiba jelenik
meg, lépjenek kapcsolatba az
lgyfélszolgalattal.

AKkijelz6n "Er 5" felirat jelenik
meg.

A mandzsetta nyomasa meghaladta a
300 mmHg értéket.

Akijelzén "Er 6" felirat jelenik
meg

A mandzsetta felfjasa 180
mésodpercnél tovabb tart.

Vérjanak 5 percet, majd ismételjék
meg a mérest. Amennyiben a kijelzén
ismét ez a hiba jelenik meg, lépjenek
kapcsolatba az tgyfélszolgalattal.
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Akijelz6n "Er A" vagy "Er 0", | Kész(lék- vagy rendszerhiba. Vérjanak 5 percet, majd ismételjék

vagy "Er 7" vagy "Er 8" felirat meg a mérest. Amennyiben a kijelz6n

jelenik meg. ismét ez a hiba jelenik meg, 1épjenek
kapcsolatba az Ugyfélszolgalattal.

ARTALMATLANITAS

A készilék aljan 1évé szimbélum az elektromos és elektronikus késziilékek szelektiv gy(ijtését jelzi (Dir.

2012/19/Eu-WEEE). A késziilék élettartama végén ne artalmatlanitsa azt a vegyes héztartési

hulladékokkal, hanem adja &t egy megfeleld helyi hulladékgy(ijt6 kzpontnak vagy szolgéltassa vissza

a viszonteladonak egy azonos tipusi és funkcioji 0j keészillék véasarlasakor. Amennyiben az

artalmatlanitandd készlilék mérete 25cm-nél kisebb, lel etc’iséi van annak 400 nm-nél nagyobb
alapterdlet(i viszonteladonal torténd leadasara, hasonlo készllék vasarlasi kotelezettsége nélkill. Az elektromos
és elektronikus készilékek szelektiv gytijtése a kdzosségi kérmyezetvédelmi politikanak megfelelden kerdl
végrehajtasra, melynek célia a kérnyezet védelme és a kdrnyezet minGségének a javitasa, valamint annak az
elkertilése, hogy a készilékben taldlhatd esetleges veszélyes anyagok, ezek vagy ezek részeinek a helytelen
felhasznalasa karos hatassal legyenek az emberi egészségre. Figyelem! Az elekiromos és elekironikus
késziilékek helytelen artalmatlanitasa biintetést vonhat maga utan.

Az elemek helyes eltavolitdsanal vegye figyelembe a (2013/56/Eu iranyelvet) ne dobja az elemeket
haztartasi hulladékba, hanem selejtezze le specidlis hulladékként, Gjrahasznositd helyeken. A lemerilt elemek
artalmatlanitiséval kapcsolatoan fordulion az Uzlethez, ahol a késziiléket véasérolta az elemekkel egyiitt, az
odnkorményzathoz vagy a helyi hulladékgy(ijté szolgalathoz.
JOTALLAS

A készllékre az aru atvételétdl szamitott 2 év, vagy a fogyasztd lakéhelye szerinti nemzeti jogszabalyok altal
meghatérozott mas hosszabb ideji j6tallas vonatkozik. Ez a rendelkezés megfelel az olasz és az eurépai
jogszabalyoknak. A Laica termékeket otthoni hasznalatra tervezték és a hasznalata kdzszolgaltatdsokban nem
engedélyezett. A jotallas csak a gyartasi hibakra vonatkozik és nem érvényes, ha a sériilést véletien esemény,
hibas hasznalat, gondatlansag vagy a termek helytelen hasznalata okozta. Csak a termék mellé szallitott
kiegészitbkkel hasznalja; eltérd kiegesziték hasznélata a jotéllas / szavatossag megszlinését okozhatja. Semmi
esefre se szerelje szét a készliléket; ha szétszereli, vagy megrongalja, akkor a jotéllas biztosan megszdinik.
A jotallas nem vonatkozik a kopoalkatrészekre és az elemekre, ha a csomagban megtalalhato. Az atvételtl
szamitott 2 év elteltével, vagy a fogyaszto lakohelye szerinti nemzeti jogszabalyokban meghatérozott mas
hosszabb idétartam elteltével a jétallas megsz(inik; ebben az esetben a mliszaki szolgalati beavatkozasok
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térités ellenében valdsulnak meg. A miszaki informaciora vonatkozo kérdéseit, észrevételeit - érvényes jotallas /
szavatossag, vagy diffizetés ellenében torténd javitas esetén - az info@Iaica.com - e-mail cimre killdje.

A termék otallasi / szavatossagi id6 alatt torténG javitasa és cseréje dijmentes. Ebben az esetben forduljon
a viszonteladéhoz; NE killdje be a terméket kdzvetlendl a LAICA-nak. Az Gsszes jotéllasi id6 alatt torténd
kozbeavatkozés (beleérive a termékeserét vagy az alkatrészcseret) nem hosszabbitia meg a kicserélt termék
jotallasi idészakat. A gzanécég minden felelosséget elhérit az esetleges - kozvetlen vagy kozvetett - karok
miatt, amelyek a termék hasznalati utasitasban megadott el6irasok - kulonds tekintettel a telepitési, hasznalati
és karbantartasi utasitasokra - hianyos betartasa miatt személyi vagy allati sériléseket, illetve anyagi karokat
okozhatnak. Laica folyamatosan a termékek javitasan dolgozik, ezért fenntartja magénak a jo?ot atermékek, vagy
azok részeinek az el6zetes értesités nélkili modositasara, anélkil, hogy ez barmiféle feleldsséget jelentene a
Laica-ra, vagy viszonteladéikra nézve. Részletek: www.laica.it.

SZABVANYOK

A termék megfelel az aldbbi szabvanyoknak: IEC 60601-1 Edition 3.1.2012-08 EN 60601-1:2006/A1:2013
(Medical electrical equipment - Part 1:General requirements for basic safety and essential performance), IEC
60601-1-2:2014 / EN 60601-1-2:2015 (Medical electrical equipment - Part 1-2: General requirements for basic
safety and essential performance - Collateral standard: Electromagnetic compatibility - Requirements and tests),
IEC 80601-2-30:2018/EN IEC 80601-2-30:2019 (Medical electrical equipment — Part 2-30: Particular requirements
for the basic safety and essential performance of automated non-invasive sphygmomanometers) EN 1060-1:1995
+ A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 1: General requirements), EN 1060-3:1997+A2:2009 (Non-
invasive sphygmomanometers - Part 3: Supplementary requirements for electro-mechanical blood pressure
measuring systems). 1SO81060-2:2018 (Non-Invasive Sphygmomanometers - Part 2: Clinical investigation of
intermittent automated measurement type).

M ANDON HEALTH CO., LTD. No. 3 Jinping Street, YaAn Road, Nankai District, Tianjin 300190, China

iHealthLabs Europe SAS - 36 Rue de Ponthieu, 75008, Paris, France

Laica S.p.A.
Viale del lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) - Italy
Phone: +39.0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it

Made in China
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ELEKTROMAGNESES OSSZEFERHETOSEGI ADATOK

« Az alapvet6 teljesitmény: 1. A mandzsetta nyomasjelzésének hibahatéarai; 2. A vérnyomas
MEGHATAROZASANAK reprodukalhatésaga.

« Ha az elektroméagneses interferencia befolyasolja a fenti teljesitményt, kérjik, hagyja abba a
készilék hasznalatat.

« Ennek a berendezésnek és a tartozékoknak a mas berendezésekkel szomszédos vagy
egymasra helyezett hasznalatat kertlni kell, mert helytelen miikddést eredményezhet. Ha
ilyen hasznalat szlikséges, ezt a berendezést és a tobbi berendezést figyelni kell, hogy
meggy6zddjlnk arrél, hogy rendesen miikddnek.

« Az ezen berendezés gyartdja altal megadott vagy biztositott tartozékok, atalakitok
hasznalata az elektromagneses kibocsatasok ndvekedését vagy az elektroméagneses
immunitas csokkenését eredményezheti, és helytelen miikodést okozhat.

« A berendezést (beleértve a periféridkat, példaul az antennakabeleket és a kiilsé antennakat)
legaldbb 30 cm (12 hiivelyk) tavolsagra kell hasznalni a késziilék barmely részétél, beleértve
a gyélﬂé altal megadott kabeleket is. Ellenkezé esetben a berendezés teljesitménye
romolhat.

1 tablazat - Kibocsatas

Jelenség Megfelel Elektromagneses kornyezet
CISPR 11

RF kibocsatas 1. csoport, B Otthoni egészséguigyi ellatas
osztaly

2 tablazat - Burkolat

a . |Zavart(irés vizsgalati szintek

Jelenség Alap EMC szabvany Otthoni egé 9, igyi ellata

Elektrosztatikus +8 kV érintkezd

Kisiilés IEC 61000-4-2 2KV, +4 KV, £8 KV, £15 KV levegs

10 V/m
Sugarzott RF EM mez6 IEC 61000-4-3 80 MHz-2.7 GHz

80% AM 1 kHz-en

A RF vezeték nélkili
kommunikaciés eszk6zok |IEC 61000-4-3 Lasd a 3. tablazatot
kdzelségi mez6i
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Jelenség

Alap EMC szabvany Otthoni

Zavartiirés vizsgalati szintek

Ll ) Al

Névleges halozati
frekvencias magneses
terek

IEC 61000-4-8

30 A/m
50 Hz vagy 60 Hz

3. tablazat— A RF vezeték nélkiili kommunikacios eszk6zok kozelségi mezéi

Tesztelési frekvencia |Sav Zavart(irés vizsgalati szintek

(MHz) (MHz) Professzionalis egészségiigyi ellatasi kdrnyezet
385 380-390 Impulzus modul&cié 18 Hz, 27 V/m

450 430-470 FM, £5 kHz eltérés, 1 kHz szinusz, 28 V/m
710

745 704-787 Impulzus modulécié 217 Hz, 9 V/m

780

810

870 800-960 Impulzus modulaci6 18 Hz, 28 V/m

930

1720

1845 1700-1990  |Impulzus modul&cié 217 Hz, 28 V/m

1970

2450 2400-2570 |Impulzus modul&ci6 217 Hz, 28 V/m

5240

5500 5100-5800  |Impulzus moduléci6 217 Hz, 9 V/m

5785
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