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DESCRIZIONE PRODOTTO
Display LCD
Tasto “SET”
Tasto “M”
Tasto “0/I"
Scomparto porta bracciale
Presa per tubo dell'aria
Scomparto batterie
Bracciale
Tubo dell'aria

) Spina del tubo dell’aria

) Batterie

12) Custodia

PRODUCT DESCRIPTION

1) LCD DISPLAY

) "SET" key

) “M” key

) "O/I" key

) Cuff storage compartment
) Air hose socket

) Battery compartment
)

)

0

1

—_

— =2 O XN LN
oo

Cuff

Air hose
) Air hose plug
) Batteries
12) Case

DESCRIPCION DEL PRODUCTO
) DISPLAY LCD

) Tecla “SET”

) Tecla “M”

) Tecla “0/"

) Compartimiento porta brazalete
) Toma para el tubo del aire

) Compartimento bateria

) Brazalete

) Tubo del aire

0) Enchufe para el tubo del aire

1) Baterfas

2) Funda

DESCRIGAO DO PRODUTO
Display LCD
Tecla “SET”
Tecla “M”
Tecla “0/1”
Secgao porta-bragadeira
Encaixe do tubo de ar
Compartimento das pilhas
Bragadeira
Tubo de ar

) Ficha do tubo de ar

) Pilhas

12) Estojo

PRODUKTBESCHREIBUNG
1) LCD-Display
Taste “SET”
Taste “M”
Taste “0/I"
Fach flir Manschette
Anschluss fir Luftschlauch
Batteriefach
Manschette
Luftschlauch
) Kupplung des Luftschlauchs
) Batterien
12) Futteral

DESCRIPTION DU PRODUIT
Afficheur LCD
Touche “SET”
Touche “M”
Touche “0/1"
Compartiment porte-brassard
Prise pour le tuyau d’air
Compartiment des piles
Brassard
Tuyau d'air

) Fiche pour le tuyau d'air

) Piles

) Etui
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POPIS JEDNOTLIVYCH CGASTI

LCD DISPLEJ
Tlagitko ,SET*
Tlagitko ,M*
Tlacitko ,O/"
Prostor na odlozeni manzety
Vzduchovy konektor
Prostor pro baterie
Manzeta na ruku
Vzduchova hadicka
Pfipojka hadicky
Baterie

Pouzdro

POPIS JEDNOTLIVYCH CASTI

LCD DISPLEJ
Tlagidlo ,SET*
Tlagidlo ,M*

Tlagidlo ,O/N°
Priestor na odloZenie manZety
Vzduchovy konektor
Priestor pre batérie
ManZeta na ruku
Vzduchova hadicka
Pripojka hadicky
Batérie

Puzdro

OPIS IZDELKA

1) LCD zaslon

2)  Tipka "SET"

3)  Tipka"M"

4)  Tipka“Of’

5)  Razdelek za maneto
6) Vhod zraéne cevke
7)  Prostor za baterije

8) Manseta

9) Cevka za zrak

10) Vtié cevke za zrak
11) Baterije

12) Torbica

OPIS PROIZVODA

1) LCD zaslon

2) Tipka "SET"

3) Tipka"M"

4)  Tipka "O/I"

5)  Odjeljak za mansetu
6) PrikljuCak za crijevo za zrak
7)  Odjeljak za baterije
8) ManSeta

9) Crijevo za zrak

10) Utikac crijeva za zrak
11) Baterije

12) Futrola



MISURATORE DI PRESSIONE DA BRACCIO

Posizione corretta di misurazione
Correct reading position
Correcta posicion de medicion

Posicao correta de medicao

Korrekte Position der Messung
Position correcte pour la mensuration
Spravna poloha méreni

Spravna poloha merania

Pravilen merilni polozaj

Pravilan polozaj mjerenja

MISURATORE DI PRESSIONE DA BRACCIO

Avvolgimento bracciale
Wrapping the cuff
Envolvimiento del brazalete
Colocacao da bracadeira
Umwicklung der Manschette
Mise en place du brassard
Nasazeni manzety na ruku
Nasadenie manzety na ruku
Postavljanje manSete
Ovijanje manSete
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MISURATORE DI PRESSIONE DA BRACCIO TYPE PG-800B10
ISTRUZIONI E GARANZIA

Gentile cliente, Laica desidera ringraziarLa per la preferenza accordata al presente
prodotto, progettato secondo criteri di affidabilita e qualita al fine di una completa
soddisfazione.

IMPORTANTE
LEGGERE ATTENTAMENTE PRIMA DELL’USO
CONSERVARE PER UN RIFERIMENTO FUTURO

II'manuale di istruzioni deve essere considerato come parte del prodotto
e deve essere conservato per tutto il ciclo di vita dello stesso. In caso di
cessione dell’apparecchio ad altro proprietario consegnare anche I'intera
documentazione.

|!|—!| Per un utilizzo sicuro e corretto del prodotto, I'utente € tenuto a leggere
attentamente le istruzioni e avvertenze contenute nel manuale in quanto
forniscono importanti informazioni relative a sicurezza, istruzioni d’uso e
manutenzione. In caso di smarrimento del manuale di istruzioni o necessita
di ricevere maggiori informazioni o chiarimenti compilare I'apposito form
presente sul sito https://www.laica.it/ alla sezione Faq e Assistenza.

Questo apparecchio, completamente automatico, serve per misurare e controllare
in modo non invasivo il valore della pressione arteriosa (sistolica e diastolica), la
frequenza del battito cardiaco e la presenza di aritmie.

INDICE
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AVVERTENZE SULLA SICUREZZA pag.4
CLASSIFICAZIONE DEI VALORI DELLA PRESSIONE SANGUIGNA pag.5
DESCRIZIONE DEL PRODOTTO pag.6
ISTRUZIONI PER L'USO pag.6
MANUTENZIONE pag.8
PROBLEMI E SOLUZIONI pag.8
PROCEDURA DI SMALTIMENTO pag.8
GARANZIA pag.9
STANDARDS pag.9

COMPATIBILITA’ ELETTROMAGNETICA pag. 10

LEGENDA SIMBOLI
Conformita alla legislazione

C E 041 europea sui disposi:vi medici
m Rappresentante europeo

LOT Numero lotto di produzione

M Costruttore

A Awvertenza
® Divieto

i& Attenzione! Leggere attentamente
e istruzioni d'uso

Simbolo di "tipo BF parti applicate" (il
bracciale ¢ di tipo BF parte applicata)

7* Mantenere asciutto

IP20: Grado di protezione degli involucri per apparecchiature elettriche, dove la prima
cifra indica il grado di protezione contro la penetrazione di corpi solidi estranei (da 0 a
6) e la seconda cifra il grado di protezione contro la penetrazione di liquidi (da 0 a 8).

AVVERTENZE SULLA SICUREZZA

e Prima dell'utilizzo del prodotto controllare che I'apparecchio si presenti integro senza
visibili danneggiamenti. In caso di dubbio non utilizzare il prodotto e rivolgersi al proprio
rivenditore.

e Tenere il sacchetto di plastica della confezione lontano dai bambini: pericolo di
soffocamento.

e Questo prodotto dovra essere destinato esclusivamente all'uso per il quale € stato
concepito e nel modo indicato nelle istruzioni d’uso. Ogni altro utilizzo ¢ da considerarsi
improprio e quindi pericoloso. Il costruttore non pud essere considerato responsabile per
eventuali danni derivanti da usi impropri o errati.

o |'utilizzo e la manutenzione di questo prodotto possono essere effettuati da persone
con capacita fisiche, sensoriali 0 mentali ridotte, 0 da persone inesperte, solo sotto
un'adeguata sorveglianza da parte di un adulto. | bambini non devono giocare con
I'apparecchio.

e Per evitare qualunque possibilita di strangolamento accidentale, tenere questa unita
lontana dalla portata dei bambini ed evitare di awolgere il bracciale intorno al collo.

e Trattare il prodotto con cura, proteggerlo da urti, variazioni estreme di temperatura,
umidita, polvere, luce diretta del sole e fonti di calore.

¢ |n caso di guasto /o cattivo funzionamento, spegnere I'apparecchio senza manometterlo.
Per le riparazioni rivolgersi sempre al proprio rivenditore.

e Assicurarsi di avere le mani asciutte quando si agisce sui tasti dell’apparecchio.
O NON immergere mai il prodotto in acqua o altri liquidi.

‘ A ‘ ATTENZIONE! PRIMA DI UTILIZZARE QUESTO APPARECCHIO

e Questo apparecchio pud misurare i valori pressori di una persona adulta, dai 18 anni in su,
con circonferenza del braccio da 22 a 42 cm circa. Per misurare la pressione arteriosa di
un bambino, consultare il proprio medico.

O NON usare I'apparecchio se si & affetti da gravi aritmie.

o Auto-misurazione significa controllo, non diagnosi o trattamento. | valori insoliti devono
essere sempre discussi con il proprio medico. In nessuna circostanza si devono modificare
i dosaggi di qualsiasi farmaco prescritti dal proprio medico.

e Consultare il medico prima di utilizzare I'apparecchio nei seguenti casi:

e portatori pace-maker cardiaci,

irregolarita cardiaca (aritmia),

donne in stato di gravidanza.

applicazione del bracciale su una ferita 0 su una lesione al braccio,

applicazione del bracciale su un arto dove € presente un accesso intravascolare o uno

shant artero-venoso (A-V),

e applicazione del bracciale a persone che hanno subito una mastectomia,

e (tilizzo del misuratore di pressione contemporaneamente con altre attrezzature
mediche di monitoraggio gia presenti sullo stesso arto,

e quando si & in terapia di dialisi,

e guando si stanno assumendo anticoagulanti, antiaggreganti o steroidi.

e Nei seguenti casi potrebbero verificarsi errori 0 una riduzione della precisione di
misurazione: arteriosclerosi, spasmi muscolari agli arti superiori, riduzione della
circolazione sanguigna, patologie dell'apparato cardiocircolatorio, pressione molto bassa,
disturbi di irrorazione, aritmie e di altri stati prepatologi.

|| dispositivo non deve essere utilizzato per il primo soccorso e per il monitoraggio pressorio
in continuo.

o Questo dispositivo puo essere utilizzato solo in ambienti domestici, non usarlo all’esterno
0 durante gli spostamenti.

e [’apparecchio potrebbe fornire misurazioni non accurate se usato in condizioni di
temperatura o umidita al di fuori dei limiti indicati nel paragrafo “Caratteristiche tecniche”.

© Non usare in prossimita di forti campi magnetici, quindi tenere lontano da impianti radio o
telefoni mobili (per maggiori informazioni sulle interferenze vedi paragrafo “Compatibilita
elettromagnetica”)

o tilizzare esclusivamente con il bracciale originale del costruttore. L'uso di bracciali non
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originali potrebbe dare misurazioni errate.

ONON condividere I'uso del bracciale con persone affette da malattie infettive (rischio
infezioni).

ONON piegare o schiacciare il tubo dell'aria durante le misurazioni in modo da evitare
possibili errori di gonfiaggio del bracciale o lividi al braccio dovuti alla continua pressione
nel bracciale.

UTILIZZO IN SICUREZZA DELLE BATTERIE

e Rimuovere le batterie se non si usa il prodotto per lunghi periodi di tempo e conservarle in
un luogo fresco e asciutto a temperatura ambiente.

O NON ricaricare le batterie se non ricaricabili.

ONON eseguire la ricarica delle batterie ricaricabili con modalita diverse da quelle indicate
nel manuale o con apparecchiature non indicate.

O NON esporre mai le batterie a fonti di calore e alla luce diretta del sole. L'inosservanza di
questa indicazione puo danneggiare /o fare esplodere le batterie.

O NON gettare le batterie nel fuoco.

e La rimozione o sostituzione delle batterie deve essere effettuata da persone adulte.

e Tenere le batterie lontano dalla portata dei bambini: I'ingestione delle batterie costituisce
pericolo mortale. In caso di ingestione consultare immediatamente un medico.

e | "acido contenuto nelle batterie & corrosivo. Evitare il contatto con la pelle, gli occhi o gli
indumenti.

CLASSIFICAZIONE DEI VALORI DELLA PRESSIONE SANGUIGNA

La pressione del sangue varia da persona a persona e in ogni individuo cresce e decresce
ogni giorno, tende a salire con I'eta e dipende dallo stile di vita dell'individuo.

Al termine di ogni misurazione i dati pressori rilevati vengono confrontati con la seguente
tabella elaborata dall’Organizzazione Mondiale della Sanita (WHO, World Health Organization),
agenzia specializzata per le questioni sanitarie delle Nazioni Unite. | segmenti che compaiono
a sinistra del display indicano la classificazione dei valori della pressione sanguigna.

CLASSIFICAZIONE PRESSIONE SISTOLICA DIASTOLICA COLORE
SANGUIGNA (mmHg) (mmHg) SEGMENTO
Ottimale <120 <80 Verde
Normale 120 -129 80 — 84 Verde
Normale - Alta 130 -139 85 -89 Giallo
Ipertensione di 1°grado - Leggera 140 - 159 90 - 99 Arancio
Ipertensione di 2°grado - Moderata 160 - 179 100 -109 Arancio

Ipertensione di 3°grado - Grave =180 =110 Arancio
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Valori rilevati inferiori a 105 mmHg (sistolica) e a 60 mmHg (diastolica) indicano stato
di ipotensione. Si consiglia di consultare il medico.

Questo apparecchio ¢ in grado di rilevare i battiti irregolari, o aritmie, € le indica sul
display con il simbolo W@ .L"aritmia puo essere causata da frequenti stati d’ansia,
particolari stati emotivi, uso eccessivo di alcol, predisposizione genetica, eta o altro.
Essa pud essere sintomo di una particolare condizione fisica o psichica (fastidio
temporaneo) oppure di una vera e propria patologia cardiaca.

Consultare sempre il medico nel caso il misuratore visualizzi il simbolo di
battito irregolare.

DESCRIZIONE DEL PRODOTTO (vedi fig.1)

Display LCD
Tasto “SET”
Tasto “M”
Tasto “0/I"
Scomparto porta bracciale
Presa per tubo dell’aria
Scomparto batterie
Bracciale
Tubo dell'aria
) Spina del tubo dell’aria
) Batterie
12) Custodia

CARATTERISTICHE TECNICHE
e Nome prodotto: misuratore di pressione
e Nome commerciale: BM2605
e (lassificazione: Energia interna, parte applicata di classe BF, IP20, No AP o
APG, Modo operativo continuo
e Metodo: oscillometrico con immissione d'aria automatica e misura
e |ntervallo di misurazione: da 30 a 280 mmHg (pressione bracciale),
da 40 a 199 pulsazioni/min.(frequenza cardiaca)
e Precisione: sistolica, diastolica =3 mmHg
frequenza cardiaca +5% del valore rilevato
e Memorie: 90 memorie
e Circonferenza braccio: compresa tra 220 e 420 mm circa
e Alimentazione: 4 batterie alcaline 1,5V tipo AA (LR06)
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e Autonomia batterie: circa 200 misurazioni
e Condizioni ambientali di funzionamento: da +5°C a +40°C;
umidita relativa 15~93% RH
e Condizioni ambientali di conservazione: da -20°C a +55°C;
umidita relativa <93% RH
e Pressione atmosferica di funzionamento e di conservazione:50kPa-106kPa
e Aspettativa di vita del prodotto in uso: 5 anni

ISTRUZIONI PER L'USO

INSERIMENTO/SOSTITUZIONE BATTERIE

Il presente misuratore di pressione funziona con 4 batterie alcaline da 1.5V tipo AA.
Al'primo utilizzo, e quando il display mostra il simbolo della batteria [ , procedere con
I'inserimento e /o la sostituzione delle batterie.

Aprire il vano batterie facendo scivolare il coperchio nella direzione della freccia,
inserire le batterie tenendo presente la polarita indicata e chiudere il coperchio.
Smaltire le batterie scariche come indicato nel paragrafo “Procedura di smaltimento”.

A Quando le batterie sono completamente scariche I'apparecchio non si
accende.

IMPOSTAZIONE DATA/ORA

1) Ad apparecchio spento mantenere premuto il tasto SET fino a quando sul display
lampeggia I'anno. Usare il tasto “M” per regolare il dato e confermare con il tasto
“SET”.

2) In successione impostare il mese, il giorno, le ore e i minuti. Regolare i dati col
tasto “M” e confermarli col tasto “SET”. Il display visualizza I'ora in formato 24 ore.

Quando si sostituiscono le batterie € necessario procedere nuovamente con

I'impostazione di data/ora.

AVVOLGIMENTO DEL BRACCIALE

1) Estrarre il bracciale dal suo scomparto.

2) Awolgere il bracciale sul braccio sinistro come illustrato nelle figure “Avvolgimento
del bracciale” e fermare quest’ultimo con la chiusura a strappo.
I margine del bracciale deve essere circa 2-3 cm sopra la giuntura del gomito, il
palmo della mano deve essere rivolto verso I'alto con il dorso appoggiato sopra un
tavolo.
Posizionare il tubo dell’aria al centro del braccio. Il bracciale deve aderire attorno al
braccio, pero non deve stringere in modo eccessivo, lasciare quindi lo spazio per
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inserire un dito tra il bracciale e il braccio.

Se il bracciale viene awolto troppo stretto o se & troppo allentato, i valori di
pressione sanguigna potrebbero risultare imprecisi. Non awvolgere le maniche
sopra il braccio altrimenti il flusso del sangue sara ostacolato e cio non consentira
di ottenere una misurazione accurata.

& Verificare che il bracciale in dotazione (22 — 42 c¢m) corrisponda alla propria
circonferenza del braccio.

METODO CORRETTO DI MISURAZIONE

Per ottenere una accurata rilevazione della pressione del sangue, seguire queste

indicazioni:

1) Sedersi, rilassarsi e rimanere fermi per almeno 5 minuti prima della rilevazione.

2) Rimuovere magliette e gioielli dal braccio e dal polso prima di applicare il bracciale.

3) Evitare di mangiare, fumare, bere e praticare attivita fisica prima della misurazione.

4) Utilizzare sempre lo stesso braccio (preferibilmente il sinistro) per prendere le
misurazioni. Appoggiare il braccio sul tavolo in modo che il bracciale sia allo stesso
livello del cuore.

Il braccio deve essere disteso in modo naturale. Durante la misurazione non
muovere nessuna parte del corpo o il misuratore di pressione.

5) Appoggiare entrambi i piedi al pavimento senza accavallare le gambe o incrociare i
piedi. E’ possibile effettuare le misurazioni anche da sdraiati. E’ sufficiente stendersi
sulla schiena avvolgendo il bracciale alla stessa altezza del cuore e tenendo il
palmo della mano rivolto verso I'alto (fare riferimento alle figure “posizione corretta
di misurazione”).

6) Effettuare la misurazione possibilmente sempre alla stessa ora per
confrontare I’'andamento della propria pressione.

7) Non fare riferimento a una sola misurazione. Si raccomanda di effettuare
almeno 2 misurazioni distanziate I'una dall’altra di almeno 10/15
minuti. E necessario lasciar riposare il braccio per tale periodo poiché
la congestione di sangue potrebbe determinare false rilevazioni. Non
effettuare piu di 6 misurazioni al giorno.

8) Nel caso in cui si avvertano sensazioni spiacevoli durante una misurazione,
spegnere immediatamente I’apparecchio con il tasto “0/1”.

EFFETTUARE UNA MISURAZIONE
1) Inserire la spina del tubo dell'aria nella presa del misuratore di pressione.
2) Premere il tasto “O/1”. Sul display, solo per pochi secondi, si accendono tutti i

simboli di funzione. Il display visualizza “0”. Nel caso in cui sia rimasta dell’aria nel
bracciale dalla precedente misurazione, sul display lampeggia il simbolo W per
alcuni secondi.

3) I bracciale si gonfia automaticamente e si interrompe una volta raggiunto il
livello ottimale. Cercare di restare rilassati, senza parlare e senza muoversi. Se
la pressione preimpostata (170 mmHg) viene ritenuta insufficiente o se si compie
un movimento della mano, I'unita eseguira nuovamente il gonfiaggio (fino ad un
massimo di 280 mmHg).

4) Il bracciale si sgonfia automaticamente e sul display appare la pressione sistolica,
diastolica, le pulsazioni, la data e 'ora della misurazione.

II'simbolo W@ appare solo nel caso in cui siano stati rilevati dei battiti irregolari
(aritmie). | segmenti che compaiono a sinistra del display indicano la classificazione
dei valori della pressione sanguigna.

5) L'apparecchio si spegne automaticamente dopo circa 1 minuto di non utilizzo
oppure premendo il tasto “0/1”.

E’ possibile interrompere una misurazione premendo il tasto “0/1”.

Assicurarsi che le batterie siano cariche: le batterie scariche o con poca
carica diminuiscono I'efficienza della pompa, che non riesce a dare al
A misuratore pressione di gonfiaggio sufficiente nell'intervallo di tempo pre-
settato. Per questo motivo il misuratore indichera ERR. Sostituire quindi le
batterie.

FUNZIONE MEMORIA

Il presente apparecchio ha la capacita di memorizzare fino a 90 misurazioni. Dopo
ogni misurazione vengono memorizzati automaticamente tutti i valori rilevati. Per
richiamare le misurazioni premere il tasto “M”: il display visualizza la media delle
misurazioni. Per scorrere i dati memorizzati premere il tasto “M” 0 “SET” e appariranno
gli ultimi valori memorizzati dal pit recente al pit vecchio: il numero 01 indica il dato
piti recente, il numero 90 quello piti vecchio.

L’apparecchio si spegne automaticamente dopo circa 1 minuto di non utilizzo oppure
premendo il tasto “0/1".

Superate le 90 misurazioni verranno annullati automaticamente i dati piti vecchi. Se
non sono presenti misurazioni memorizzate il display visualizza ‘¥ § =

CANCELLAZIONE DATI MEMORIZZATI
E possibile cancellare tutti i dati memorizzati: premere il tasto “M” per circa 5 secondi,
il display visualizza ‘T4 =" e si spegne automaticamente.
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MANUTENZIONE

e Conservare I'apparecchio nella custodia in un luogo fresco e asciutto senza
awolgere eccessivamente il tubo e senza appoggiare oggetti pesanti su di esso.

e Pulire il misuratore di pressione usando un panno morbido e asciutto o leggermente
inumidito con acqua o con un disinfettante liquido.

O Non utilizzare mai prodotti chimici o abrasivi.

ONON lavare il bracciale in lavatrice e non sfregarlo energicamente ma strofinarne
delicatamente la superficie con un panno asciutto o leggermente inumidito di
alcool etilico (75-90%) e lasciarlo asciugare all’aria.

e Prestare attenzione a non far penetrare mai liquidi nel tubo dell’aria.

O Non premere il tasto “0/” quando il bracciale non & awolto intorno al braccio.

O NON smontare I'apparecchio.

e Siraccomanda di verificare le prestazioni dell’apparecchio ogni 2 anni. Contattare
il servizio di assistenza Laica (attivita esclusa dalla garanzia).

e | 'utente non puo riparare il misuratore di pressione.

Problema

Possibile causa

Soluzione

Le misurazioni
S0no
estremamente

Postura errata durante la
misurazione.

basse o elevate.

Durante la misurazione ci si
€ mossi, 0 si ha parlato o si
¢ effettuata la misurazione
in un momento dove si era
particolarmente agitati e
Nervosi.

Rileggere il paragrafo “Metodo
corretto di misurazione”.

| valori delle
pulsazioni
cardiache sono
troppo bassi 0
troppo elevati.

Ci si & mossi durante la
misurazione.

Si ¢ effettuata la
misurazione dopo uno
sforzo fisico.

Rileggere il paragrafo “Metodo
corretto di misurazione”.

Sul display E’ stata rilevata la presenza | Ripetere la misurazione, se
PROBLEMI E SOLUZIONI appare il di battiti cardiaci irregolari | compare nuovamente il simbolo
— : simbolo V@) | (aritmie). consultare il medico.
Problema Possibile causa Soluzione _ . . . P
- — - — Il display Il misuratore non gonfia Controllare che il bracciale sia

Dopo aver Le batterie non sono state | Verificare il corretto posizionamento | |visualizza “E1” | correttamente il bracciale. |integro e che non perda aria. Se
premuto il inserite correttamente. delle batterie. danneggiato, acquistare un nuovo
tasto “0/1"la /¢ batterie sono scariche. | Procedere con la sostituzione. bracciale (codice ricambio ABM013).
hm;sitrjlir;élone fon Il display La pressione del bracciale | Attendere 5 minuti e ripetere la

' Forti interferenze Estrarre le batterie per 5 minuti visualizza “E3” | ha superato i 299 mmHg. | misurazione. Nel caso in cui il display

elettromagnetiche. e riprovare ad effettuare la visualizzi nuovamente questo errore
misurazione. contattare I'assistenza clienti.
Il display Le batterie sono scariche. | Procedere con la sostituzione. Usare II display Ci si & mossi durante la Rileggere il paragrafo “Metodo
visualizza il Se si usano normali batterie alcaline per aumentare visualizza misurazione. corretto di misurazione”.
simbolo della batterie zinco-carbone, | I'autonomia di funzionamento. “E2E4”
batteria n sara necessario sostituirle
con maggior frequenza PROCEDURA DI SMALTIMENTO (Dir.2012/19/Ue-RAEE)

Le misurazioni | Il bracciale non & Rileggere il paragrafo “Awolgimento Il simbolo posto sul fondo dell’apparecchio indica la raccolta separata delle
sono stato posizionato del bracciale”. E apparecchiature elettriche ed elettroniche. Al termine della vita utile
estremamente | correttamente. dell’apparecchio, non smaltirlo come rifiuto municipale solido misto ma
basse 0 elevate. smaltirlo presso un centro di raccolta specifico situato nella vostra zona,

Italiano ﬂ

oppure riconsegnarlo al distributore all’atto dell’acquisto di un nuovo apparecchio
dello stesso tipo ed adibito alle stesse funzioni.

Nel caso in cui I'apparecchio da smaltire sia di dimensioni inferiori ai 25 cm, &
possibile riconsegnarlo ad un punto vendita con metratura superiore ai 400 mq
senza I'obbligo di acquisto di un nuovo dispositivo similare. Questa procedura di
raccolta separata delle apparecchiature elettriche ed elettroniche viene effettuata in
visione di una politica ambientale comunitaria con obiettivi di salvaguardia, tutela e
miglioramento della qualita dell’'ambiente e per evitare effetti potenziali sulla salute
umana dovuti alla presenza di sostanze pericolose in queste apparecchiature o ad un
uso improprio delle stesse o di parti di esse.

Attenzione! Uno smaltimento non corretto di apparecchiature elettriche ed elettroniche
potrebbe comportare sanzioni.

Per lo smaltimento corretto delle batterie (Dir. 2013/56/Ue) non gettare le batterie
nei rifiuti domestici ma smaltirle come rifiuto speciale presso i punti di raccolta
indicati per il riciclo. Per maggiori informazioni circa lo smaltimento delle pile scariche
contattare il negozio dove & stato acquistato I'apparecchio che conteneva le batterie,
il Comune oppure il servizio locale di smaltimento rifiuti.

GARANZIA

Il presente apparecchio & garantito 2 anni dal momento della consegna del bene,
owvero da altro maggiore termine previsto dalla legislazione nazionale di residenza
del consumatore. Tale previsione & conforme alla legislazione italiana ed europea. |
prodotti Laica sono progettati per I'uso domestico e non ne e consentito I'utilizzo in
pubblici esercizi. La garanzia copre solo i difetti di produzione e non € valida qualora
il danno sia causato da evento accidentale, errato utilizzo, negligenza o uso improprio
del prodotto. Utilizzare solamente gli accessori forniti; I'utilizzo di accessori diversi pud
comportare la decadenza della garanzia. Non aprire I'apparecchio per nessun motivo;
in caso di apertura 0 manomissione, la garanzia decade definitivamente. La garanzia
non si applica alle parti soggette ad usura e alle batterie quando fornite in dotazione.
Trascorsi i 2 anni dalla consegna, ovvero da altro maggiore termine previsto dalla
legislazione nazionale di residenza del consumatore, la garanzia decade; in questo
caso gli interventi di assistenza tecnica verranno eseguiti a pagamento. Informazioni
su interventi di assistenza tecnica, siano essi in garanzia o a pagamento, potranno
essere richieste contattando info@laica.com.

Non & dovuta nessuna forma di contributo per le riparazioni e sostituzioni di prodotti che

rientrino nei termini della garanzia. In caso di guastirivolgersi al rivenditore; NON spedire
direttamente a LAICA. Tutti gli interventi in garanzia (compresi quelli di sostituzione
del prodotto o di una sua parte) non prolungheranno la durata del periodo di garanzia
originale del prodotto sostituito. La casa costruttrice declina ogni responsabilita per
eventuali danni che possono, direttamente o indirettamente, derivare a persone, cose
ed animali domestici in conseguenza della mancata osservanza di tutte le prescrizioni
indicate nell'apposito libretto istruzioni e concernenti, specialmente, le avvertenze in
tema di installazione, uso e manutenzione dell’apparecchio. E facolta della ditta Laica,
essendo costantemente impegnata nel miglioramento dei propri prodotti, modificare
senza alcun preawiso in tutto o in parte i propri prodotti in relazione a necessita di
produzione, senza che cid comporti nessuna responsabilita da parte della ditta Laica
0 dei suoi rivenditori. Per ulteriori informazioni: www.laica.it.

STANDARDS

Il prodotto risponde ai seguenti standards: IEC 60601-1 (Medical electrical equipment
- Part 1:General requirements for basic safety and essential performance), IEC
60601-1-2 (Medical electrical equipment - Part 1-2: General requirements for basic
safety and essential performance - Collateral standard: Electromagnetic compatibility
- Requirements and tests), IEC 80601-2-30 (Medical electrical equipment — Part
2-30: Particular requirements for the basic safety and essential performance of
automated non-invasive sphygmomanometers).

“ Prodotto da: Shenzhen Pango Medical Electronics Co., Ltd. No. 25 1st Industry Zone,

Fenghuang Rd, Xikeng village, Henggang Town, Longgang District, Shenzhen,
Guangdong China

m Lotus NL B.V., Koningin Julianaplein 10, 1e Verd, 2595AA, The Hague,

Netherlands

Distribuito da: Laica S.p.A.

Viale del lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) - Italy

Phone: +39.0444.795314 - www.laica.com

Made in China



Raccomandazioni e dichiarazione del fabbricante

emissioni elettromagnetiche

I DISPOSITIVO ¢ indicato per I'uso in ambienti i cui parametri elettromagnetici rientrino in
quelli specificati di seguito. Il cliente o I'utente del DISPOSITIVO deve assicurarsi che esso

venga usato in un ambiente con tali caratteristiche.

Ambiente elettromagnetico -

Test sulle emissioni Conformita raccomandazioni
I DISPOSITIVO utilizza energia in
radiofrequenza esclusivamente per il

Emissioni RF fun;ionamento interno. Pe‘r‘[anto, le sue

CISPR 11 Gruppo 1 emissioni RF sono molto ridotte e non
comportano alcuna interferenza con
I"apparecchiatura elettronica posta vicina
allo stesso.

Emissioni RF Conforme

CISPR 11 alla Classe B

Emissioni armoniche IIDISPOSITIVO ¢ idoneo all'uso in

IEC 61000-3-2 Classe A ogni tipo di ambiente incluso quello
domestico e quelli direttamente alla rete
pubblica a bassa tensione che fornisce
gli edifici adibiti ad uso residenziale.

Emissioni di variazioni di tensione/

sfarfallamento E’ conforme

IEC 61000-3-3

Aspetti sull'immunita

I DISPOSITIVO & progettato per essere utilizzato nell’ambiente elettromagnetico specificato
di seguito. Il cliente o I'utilizzatore del DISPOSITIVO deve assicurarsi che €sso venga
utilizzato in tale tipo di ambiente.

Aspetti sull’immunita in corrispondenza dell’r.f.

I DISPOSITIVO & progettato per essere utilizzato nell’ambiente elettromagnetico specificato di seguito. Il cliente o I'utilizzatore del DISPOSITIVO deve assicurarsi che esso venga utilizzato in tale ambiente.

Livello di misura

Test di immunita Livello di conformita Ambiente Elettromagnetico - Linee guida

Test di Livello di misura | Livello di Ambiente Elettromagnetico
immunita EN 60601-1-2 | conformita - Linee guida

| pavimenti devono essere in
Scarica Iegno, in ‘cement‘o 0 ip piasﬁelle
elettrostatica (ESD) cqntatto + 6 kV cqntatto +6kV d' ceramica. Sei pawm‘entl S0n0
EN 61000-4-2 aria = 8 kV aria = 8 kV ricoperti da materiale sintetico,

I'umidita relativa deve essere almeno
del 30%.

EN 60601-1-2
) Le apparecchiature di comunicazione RF portatili € mobili non devono essere usate pili vicino a nessuna parte del dispositivo rispetto
condotti a RF 3 Vrms da 150kHz a 3Vrms alla distanza di separazione raccomandata calcolata con quell'equazione applicabile alla frequenza del trasmettitore.
EN 61000-4-6 80MHz Distanza di separazione raccomandata:

Scatto in sequenza
/ Transitorio veloce

+ 2 kV per le linee
di alimentazione
elettrica e per le linee

+ 2 KV per le linee
di alimentazione
elettrica e per le

La qualita della rete di
alimentazione deve essere quella
di un tipico ambiente ospedaliero o

d=12VP

d= 12;@ da 80 MHz to 800 MHz
irradiati a RF d =2,3VP da 800 MHz to 2,5 GHz
EN 61000-4-3 3V/m da 80MHz a 2,5GHz | 3 V/m
Dove P & la massima potenza nominale di uscita del trasmettitore in watt (W) secondo il fabbricante del trasmettitore e d € la

distanza di separazione raccomandata in metri (m).

Le intensita di campo irradiate da trasmettitori RF fissi, stabilite da uno studio sui siti elettromagnetici, ci devono essere inferiori al livello di conformita in ciascuna gamma di frequenza.
E possibile riscontrare interferenze in prossimita di apparecchiature contrassegnate con il seguente simbolo: (((‘-))>

EN 61000-4-4 . . linee accoppiate sul .
accoppiate sul paziente paziente commerciale.
La qualita della rete di
Scarica Linea (e) da+1kVe |Linea (e)da+1KkV |alimentazione deve essere quella
EN 61000-4-5 neutro e neutro di un tipico ambiente ospedaliero o

commerciale.

Cali di tensione,
brevi

interruzioni e
variazioni di
tensione sulle linee
di ingresso
dell'alimentazione
EN 61000-4-11

< 5% UT (>95% dip
inUT)

per 0,5 cicli

40% UT (60% dip
inUT)

per 5 cicli

70% UT (30% dip
inUm)

per 25 cicli

< 5% UT (>95% dip
inUT)

per 5 secondi

< 5% UT (>95%

dipinUT)

per 0,5 cicli

40% UT (60% dip
inUT)

per 5 cicli

70% UT (30% dip
inUT)

per 25 cicli

< 5% UT (>95%

dipin UT)

per 5 secondi

La qualita della rete di
alimentazione deve essere quella
di un tipico ambiente ospedaliero
o commerciale. Se I'utente del
dispositivo richiede continuita di
funzionamento durante le interruzioni
dell'alimentazione elettrica. Si
raccomanda che il DISPOSITIVO
sia alimentato da un alimentatore
con gruppo di continuita o da una
batteria.

Frequenza di
alimentazione
campo magnetico
EN 61000-4-8

3A/m

3A/Mm

La frequenza di alimentazione del
campo magnetico deve essere quella
di un tipico ambiente ospedaliero o
commerciale.

Nota: UT ¢ la corrente alternata della tensione di rete precedente all'applicazione del test di livello.

Distanze di separazione consigliate tra le apparecchiature di comunicazione RF portatili

NOTA 1 A 80 MHz e 800 MHz, vale la gamma di frequenza e mobili e il DISPOSITIVO
superiore. ) ) ) || I'DISPOSITIVO & progettato per essere utilizzato in un ambiente elettromagnetico in cui i disturbi da RF irradiata sono controllati. Il cliente o I'utente del
NOTA 2 Queste linee guida possono non risultare applicabili || piSPOSITIVO puo contribuire a prevenire le interferenze elettromagnetiche mantenendo una distanza minima tra le apparecchiature di comunicazione
intutte . o RF portatili e mobili (trasmettitori) e il DISPOSITIVO come raccomandato di seguito in base alle potenza massima di uscita delle apparecchiature di
le situazioni. La propagazione elettromagnetica € influenzata comunicazione
dall’assorbimento e dalla riflessione da parte di strutture, :
oggetti e persone. ) o Distanza di separazione in base alla frequenza del trasmettitore
a. Intensita dei campi emessi da trasmettitori fissi, come Regime di potenza m

le stazioni base per telefonia radio (cellulare/senza filo) massima

e i sistemi terrestri mobili di radiocomunicazione, le t del t it

radio amatoriali, le emittenti radiofoniche in AM e FM potenza del trasmettitore da 150 kHz a 80 MHz da 80 MHz a 800 MHz da 800 MHz a 2,5 GHz

e le emittenti televisive, non possono essere previsti w d=12VP d=120P d=23VP

con precisione su base teorica. Per la valutazione ’ ’ ’

dell’ambiente elettromagnetico creato da trasmettitori in

RF fissi & bene prendere in considerazione un rilevamento 0,01 0,12 0,12 0,23

in loco. Se I'intensita di campo misurata nel luogo in cui si

utilizza il DISPOSITIVO e superiore al corrispondente livello 0,1 0,38 0,38 0,73

di conformita RF di cui sopra, & necessario assicurarsi

che il funzionamento del DISPOSITIVO sia comunque 1 1,2 1,2 2,3

regolare. In caso di funzionamento anomalo potra

risultare necessario ricorrere a misure ulteriori, come il 10 38 38 7.3

riorientamento o lo spostamento del DISPOSITIVO.
b. Al di sopra della gamma di frequenza compresa tra 150 100 12 12 23

kHz e 80 MHz, I'intensita di campo deve risultare inferiore

a3v/m. Per i trasmettitori la cui potenza nominale massima in uscita non ¢ elencata sopra, la distanza di separazione raccomandata d in metri (m) puo

essere determinata utilizzando la seguente equazione per la frequenza del trasmettitore, ove P & la massima potenza nominale di uscita del
trasmettitore in watt (W) secondo il fabbricante del trasmettitore
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Eﬂ English

ARM BLOOD PRESSURE MONITOR TYPE PG-800B10
INSTRUCTIONS AND WARRANTY

Dear customer, Laica would like to thank you for choosing one of our products,
designed according to strict performance and quality criteria in order to ensure total
satisfaction.

IMPORTANT
READ CAREFULLY BEFORE USE
KEEP IN A SAFE PLACE FOR FUTURE REFERENCE

The instruction manual must be considered an integral part of the product

and must be kept for its entire life. If the product is transferred to another

owner, its documentation must also be transferred in its entirety.

To ensure the safe and correct use of the product, the user must carefully
|!L!J_| read the instructions and warnings contained in the manual insofar as they

provide important information regarding safety, user and maintenance

instructions.

Should the instruction manual get mislaid or you require additional

information or clarifications, please fill in the relevant form on the website:

https://www.laica.it/ in the FAQ and Support section.

This completely automatic and non-invasive device measures and checks blood
pressure (systolic and diastolic), the heart rate and checks for arrhythmias.

CONTENTS
KEY TO SYMBOLS pag. 12
SAFETY WARNINGS pag. 12
CLASSIFICATION OF BLOOD PRESSURE READINGS pag. 13
PRODUCT DESCRIPTION pag. 14
INSTRUCTIONS FOR USE pag. 14
MAINTENANCE pag. 16
TROUBLESHOOTING pag. 16
DISPOSAL PROCEDURE pag. 16
WARRANTY pag. 17
STANDARDS pag. 17
ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY pag. 18

KET TO SYMBOLS
In compliance with European

c € 041 legislation on medical devices
m European Representation

Batch production number
d Manufacturer

A Warning
S Prroibition

D Caution! Read the user
instructions carefully

_ Symbol for "Type BF applied
parts" (the cuff is type BF
applied part)

T Keep dry!

IP20: Degree of protection of electrical equipment covers, where the first figure
indicates the degree of protection against penetration by solid foreign bodies (from
0 to 6) and the second figure the degree of protection against penetration by liquids
(from O to 8).

SAFETY WARNINGS

e Prior to use, ensure the product is intact and that there is no visible damage. If

in doubt, refrain from using the product and contact the retailer that sold you the
product.
e Keep the plastic bag away from children: danger of suffocation.

e This device must be used only for its intended purpose and according to the user

instructions. All other types of use shall be considered inappropriate and therefore

hazardous. The manufacturer shall not be deemed liable for any damage caused by

inappropriate or incorrect use.

e People with physical, sensory or mental disabilities or unskilled people, may use and
perform maintenance on the product only under adult supervision. Children must not
play with the device.

e To prevent the possibility of accidental strangulation, keep the device away from
children and avoid wrapping the cuff around the neck.

e Handle the product with care, protect it against accidental impact, extreme
temperature fluctuations, humidity, dust, direct sunlight and sources of heat.

e |n the event of a failure and/or malfunction, turn off the device without tampering with
it. Always contact your retailer for repairs.

English m

Ensure hands are dry when using the on and off key.

S NEVER submerge the product in water or any other liquids.

A

CAUTION! PRIOR TO USING THIS DEVICE

This device can measure blood pressure in adults, 18 years and older (arm
circumference from approx. 22 to 42 cm).
To measure a child's blood pressure, consult your physician.

DO NOT use this device if you are affected by severe arrhytmias.

Measuring your own blood pressure is a way of monitoring it and must not be
considered a diagnosis or treatment.

Unusual readings must always be discussed with your physician. Under no
circumstances should you alter the dosages of any medication prescribed by your
physician.

Consult your physician prior to using the device in the following cases:

patients with heart pacemakers,

patients with an irregular heartbeat (arrhythmia),

pregnant women,

when applying the device on an arm wound or injury,

when applying the device on a limb where there may be an intravascular access
device or arteriovenous shunt (A-V),

when applying the device on a person that has had a mastectomy,

when using the blood pressure monitor at the same time as other medical
monitoring devices already being used on the same limb,

e when undergoing dialysis treatment,

e when taking anticoagulants, antiplatelets or steroids.

In the following cases, the reading may be lower or imprecise: arteriosclerosis, upper
limb spasticity, low blood circulation, cardiovascular system disorders, very low blood
pressure, blood flow disorders, arrhythmias and other pre-pathological conditions.
The device must not be used for first aid and for the continuous monitoring of blood
pressure.

This device may only be used in domestic environments, do not use it outside or while
travelling.

The device may give inaccurate readings if it is used in temperatures or humidity
levels outside the limits indicated in the "Technical Specifications" paragraph.

Do not use near strong magnetic fields and therefore keep away from radio or

mobile phone systems (for more information on interferences, see the paragraph
“Electromagnetic compatibility”).

e Use only with the original manufacturer’s cuff. Use of non-original cuffs may lead to
incorrect readings.

Do NOT share the use of the cuff with persons with infectious diseases (risk of
infection).

S Do NOT bend or pinch the air tube during the measurements so as to avoid possible
errors of cuff inflation or bruising of the arm due to the continuous pressure in the

Cuff.

SAFE USE OF BATTERIES

e Remove the batteries if the device is not used for long periods of time and keep them
in a well-ventilated and dry place, at room temperature.

S Do NOT recharge the batteries if they are not rechargeable.

QDo NOT charge rechargeable batteries using methods other than those indicated in
the manual or using unsuitable equipment.

QNEVER expose the batteries to sources of heat or direct sunlight. Failure to observe
these instructions may result in damage to and/or the explosion of the batteries.

S Do NOT throw the batteries into an open flame.

e Batteries must always be removed or replaced by adults only.

e Keep batteries out of reach of children: the ingestion of batteries can cause serious
harm and death. If a battery is swallowed, seek urgent medical care.

e The acid in batteries is corrosive. Avoid contact with the skin, eyes or garments.

CLASSIFICATION OF BLOOD PRESSURE READINGS

Blood pressure varies from person to person, rising and falling in each individual every
day. It tends to rise with age and also depends on the individual’s lifestyle. After each
blood pressure reading, the values will be compared with the following table prepared by
the World Health Organization (WHO), the United Nations specialised health agency. The
segments on the left of the display indicate the classification of blood pressure readings.

BLOOD PRESSURE CLASSIFICATION s(\grm;)c D:ﬁff:ﬁ;;c e
Optimal <120 <80 Green
Normal 120-129 80 — 84 Green
Normal — High 130 -139 85-89 Yellow
Ipertension 1st grade - Light 140 - 159 90 -99 Orange
Ipertension 2nd grade - Moderate 160 - 179 100 - 109 Orange
Ipertension 3rd grade - Severe =180 2110 Orange
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Values below 105 mmHg (systolic) and 60 mmHg (diastolic) indicate hypotension. We
recommend seeking medical advice.

This device is able to detect irregular heartbeats, or arrhythmia, indicating them on
the display with the symbol \ @@ ).

Arrhythmia may be caused by frequent anxiety, certain emotional states, excessive
alcohol use, genetic predisposition, age or other.

It can be a symptom of a particular physical or mental condition (temporary
disturbance) or an actual heart problem.

Always seek medical advice if the monitor displays the irregular heartheat
symbol.

PRODUCT DESCRIPTION (see fig.1)

LCD DISPLAY
"SET" key
“M” key
"0/1" key
Cuff storage compartment
Air hose socket
Battery compartment
Cuff
Air hose

) Air hose plug

) Batteries

12) Case

TECHNICAL SPECIFICATIONS

e Product name: Blood pressure monitor

e Commercial name: BM2605

e (Classification: Internally powered, Type BF applied part, IP20, No AP or
APG, Continuous operating mode

e Method: oscillometric, automatic air inflation and measurement

e Measurement range: from 30 to 280 mmHg (cuff pressure),

from 40 to 199 beats/min (heart rate)

systolic, diastolic +3 mmHg

heart rate +5% of reading

e Memories: 90 memories

e Arm circumference: between approx. 220 and 420 mm

— 2O OoNOO OB WN —
oo

e Precision:

e Power supply: 4 x 1.5V AA alkaline batteries (LRO6)
e Battery autonomy: approx. 200 readings
e Environmental conditions for use: from +5°C to +40°C;
relative humidity <15~93% RH
e Environmental conditions for storage: from -20°C to +55°C;
relative humidity <93% RH
e Atmospheric pressure for use and storage: 50kPa-106kPa
o | ife expectancy of product with use: 5 years

INSTRUCTIONS FOR USE

BATTERY INSERTION/REPLACEMENT

This blood pressure monitor works with 4 alkaline batteries of the 1.5V AA type.

At the first use, and when the display shows the battery symbol ﬂ proceed with the
insertion and /or replacement of the batteries.

Open the battery compartment by sliding the lid in the direction of the arrow, insert the
batteries following the polarity as shown and close the lid.

Dispose of the used batteries as indicated in the paragraph "Disposal procedure”.

‘ & ‘ When the batteries are completely depleted the appliance does not illuminate.

DATE/TIME SETTING

1) When the appliance is off, hold the SET button down until the display flashes the
year. Use the "M" button to adjust the date and confirm with the "SET" button.

2) In succession, set the month, day, hours and minutes. Adjust the data with the "M"
button and confirm with the "SET" button. The display will show the time in the 24
hour format.

When you replace the batteries, it is necessary to once again set the date/time settings

WRAPPING THE CUFF

1) Remove the cuff from its compartment.

2) Wrap the cuff on the left arm as shown in the figures "winding the cuff" and fasten
the cuff with the tear-off closure.
The edge of the cuff should be about 2-3 cm above the elbow and the palm of your
hand should be facing upward, resting on a surface.
Position the air hose at the centre of the cuff. The cuff should fit snugly around
the arm but should not be pulled too tightly; leave enough room to insert a finger
between the cuff and arm.

If the cuff is too tight or too loose, the readings will be inaccurate. Never roll sleeves
up or the blood flow will be obstructed and the reading will not be accurate.

A

PROPER READING METHOD

For accurate blood pressure readings, follow these instructions:

1) Sit down, relax and keep still for at least 5 minutes before taking the reading.

2) Remove sleeves and jewellery from the arm and wrist before applying the cuff.

3) Avoid eating, smoking, drinking and exercising before taking the reading.

4) Always use the same arm (preferably the left one) to take the reading.

Rest the arm on a hard surface so that the cuff is level with the heart.

The arm must be stretched out and relaxed.

When the reading is being taken, do not move any part of the body or the blood
pressure monitor.

5) Rest both feet on the floor without crossing legs or feet.

The reading can also be taken when lying down. It is sufficient to lie on your back,
applying the cuff level with the heart, with the palm of your hand facing upwards
(see the “correct reading position” figure).

6) Readings should always be taken at the same time to allow a comparison
of blood pressure readings.

7) Do not make reference to a single measurement. It is recommended
to carry out at least 2 measurements, with intervals of at least 10/15
minutes from each other.

It is necessary to let the arm rest for that amount of time since the
congestion of blood may cause false readings. Do not perform more than
6 measurements per day.

8) Should you feel unpleasant sensations during a measurement, immediately turn off

the device with the key "0/1".

Make sure that the supplied cuff (22 - 42 c¢cm) corresponds to the arm
circumference.

TAKING A READING

1) Insert the plug of the air tube into the socket of the blood pressure monitor.

2) Press the "0/1" key. On the display, only for a few seconds, all the function symbols
light up. The display shows "0". In the case in which air has remained in the cuff
from the previous measurement, the symbol W flashes on the display for a few
seconds.

3) The cuff inflates automatically and stops once it has reached the optimal level. Try

English EI'
to stay relaxed, without speaking and without moving.

If the pre-set pressure (170 mmHg) is deemed insufficient or if there is a movement
of the hand, the unit will carry out the inflation again (up to a maximum of 280
mmHg).

4) The cuff deflates automatically and on the display is shown the systolic pressure,
diastolic pressure, pulsations, date and time of the measurement.
The symbol \ @@ )) appears only in the case in which erratic heart beats (arrhythmias)
have been detected. The segments that appear to the left of the display indicate the
classification of the blood pressure values.

5) The device switches off automatically after approximately 1 minute of non-use or
by pressing the "0/1" button.
Itis possible to interrupt a measurement by pressing the "0/I" button.

Make sure that the batteries are fully charged: depleted batteries or those
with little charge decrease the efficiency of the pump, which fails to give to
the blood pressure monitor sufficient pressure for inflation in the pre-set
time interval.

For this reason the blood pressure monitor will indicate ERR. Therefore,
replace the batteries.

MEMORY FUNCTION

This device is able to store up to 90 blood pressure measurements. After each
measurement, all the detected values are automatically stored. To visualise
past measurements, press the "M" button: the display shows the average of the
measurements.

To scroll through the stored data, press the "M" or "SET" buttons and the
measurements will be displayed, from the most recent to the oldest: the number 01
indicates the most recent data, the number 90 the oldest.

The device switches off automatically after approximately 1 minute of non-use or by
pressing the "0/1" button. Having exceeded the 90 measurements, the oldest data are
automatically cancelled. If the[.q are no measurements

stored, the display will show " 1"

Vo,
DELETION OF SAVED DATA
It is possible to erase all stored data: press the "M" button for about 5 seconds, the
display will show "1 =" and it turns off automatically.

A
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MAINTENANCE

e Store the device in its case in a well-ventilated and dry place without wrapping the
hose too tightly and without resting any heavy objects on top of it.

e (Clean the blood pressure monitor using a soft cloth, either dry or moistened with
water and a liquid disinfectant.

O Never use chemicals or abrasives.

ONEVER wash the cuff in the washing machine and do not rub it vigorously, but
rather delicately wipe the surface with a soft cloth, either dry or moistened with
ethyl alcohol (75-90%) and leave it to dry naturally.

e \ake sure liquids are never poured into the air hose.

O Do not press the "0/1" key if the cuff is not wrapped around the arm.

O Do NOT disassemble the device.

e |t is recommended to check the performance of the device every 2 years. Contact
Laica service assistance (activities excluded from the warranty).

e Repairs of the blood pressure monitor should not be made by the user.

TROUBLESHOOTING
Problem Possible cause Solution
After pressing The batteries have not been | Check the correct positioning

the "0/1" key the
reading does not

of the batteries.
Replace them.

inserted properly.
The batteries are worn.

start Strong electromagnetic Remove the batteries for 5
interference. minutes and take the reading
again.
The display shows | The batteries are worn. If Replace them. Use alkaline
the dead battery normal zinc-carbon batteries | batteries to increase operating
symbol ﬂ are used, they will need to be | autonomy.

replaced more often

The cuff is not correctly
positioned.

The readings are
very low or very

Re-read the “Wrapping the
cuff” paragraph.

high.

Incorrect posture while taking
the reading.

Re-read the “Proper reading
method” paragraph.

Problem

Possible cause

Solution

The readings are very
low or very high.

During the reading, the
person made a movement
or spoke, or the reading
was taken at a time when
the person was particularly
anxious or nervous.

Re-read the “Proper
reading method”
paragraph.

The heart rate readings
are too low or too high.

A movement was made
during the reading.

The reading was taken after
EXercise.

Re-read the “Proper
reading method”
paragraph.

The W@ symbol
appears on the display.

An irregular heartbeat was
detected (arrhythmia).

Repeat the reading, if the
symbol appears again,
seek medical advice.

The display shows The monitor is not properly | Check that the cuff is intact

"E1". inflating the cuff. and that it is not leaking
air. If damaged, buy a
new cuff (part number
ABMO013).

The display shows The cuff pressure has Wait 5 minutes and repeat

"E3" exceeded 299 mmHg. the measurement. In the
case in which the display
continues to display this
error, please contact
customer support.

The display shows There is movement during | Reread the paragraph

"E2E4", the measurement. "Correct method of

measurement”.

DISPOSAL PROGEDURE

The symbol on the bottom of the device indicates the separated collection of
E electric and electronic equipment (Dir. 2012/19/Eu-WEEE).

At the end of life of the device, do not dispose it as mixed solid municipal
m—\waste, but dispose it referring to a specific collection centre located in your

English m

area or returning it to the distributor, when buying a new device of the same type
to be used with the same functions. If the appliance to be disposed of is less than
25 cm, it can be returned to a retail location that is over 400 m2 without having to
purchase a new, similar device. This procedure of separated collection of electric and
electronic devices is carried out forecasting a European environmental policy aiming
at safeguarding, protecting and improving environment quality, as well as avoiding
potential effects on human health due to the presence of hazardous substances in
such equipment or to an improper use of the same or of parts of the same.

Caution! The wrong disposal of electric and electronic equipment may involve
sanctions.

To correctly dispose of batteries (Dir. 2013/56/Eu) do not throw them into
household waste but rather dispose of them as special waste at specialised
recycling centres. For more information about disposal of used batteries, contact the
store where you purchased the equipment containing the batteries, the municipality
or the local waste disposal service.

WARRANTY

This appliance is guaranteed for 2 years from the time of delivery of the goods, or
another longer term envisaged by the national legislation of the consumer's residence.
This provision complies with Italian and European legislation. The Laica products are
designed for home use and must not be used in public venues. The warranty only
covers manufacturing defects and does not apply if the damage is caused by an
accidental event, incorrect use, negligence or misuse of the product. Use only the
accessories supplied; the use of different accessories may result in invalidity of the
warranty. Do not open the unit for any reason; in the case of opening or tampering,
the warranty is definitively voided. This warranty does not apply to parts subject to
wear or to the batteries when supplied. After 2 years from delivery, or another longer
term envisaged by the national legislation of the consumer's residence, the warranty
expires; in this case, the technical assistance interventions will be carried out against
a fee. Information on technical assistance, whether under warranty or for a fee, can
be requested by contacting info@laica.com.

No payment will be due for repairs or replacements of products that fall within the
terms of the warranty. In the event of faults, contact the retailer. Do NOT send the
appliance directly to LAICA. All the operations under warranty (including those of
replacement of the product or part thereof) will not prolong the duration of the original

period of warranty of the product replaced. The manufacturer declines any liability for
any damage that may, directly or indirectly, be caused to persons, property or animals
as a result of the non-observance of all the requirements established in the relevant
instructions manual and concerning, especially, warnings relating to installation, use
and maintenance of the appliance. Laica, in its constant commitment to improving its
products, is entitled to changing without any notice, in whole or in part, its products
in relation to production requirements, without this entailing any liability for Laica
towards its dealers. For further information: www.laica.it.

STANDARDS

The product corresponds to the below standards: IEC 60601-1 (Medical electrical

equipment - Part 1:General requirements for basic safety and essential performance),

|EC 60601-1-2 (Medical electrical equipment - Part 1-2: General requirements

for basic safety and essential performance - Collateral standard: Electromagnetic

compatibility - Requirements and tests), IEC 80601-2-30 (Medical electrical

equipment — Part 2-30: Particular requirements for the basic safety and essential

performance of automated non-invasive sphygmomanometers) .

M Manufactured by: Shenzhen Pango Medical Electronics Co., Ltd. No. 25 1st
Industry Zone, Fenghuang Rd, Xikeng village, Henggang Town, Longgang

District, Shenzhen, Guangdong China

Lotus NL B.V., Koningin Julianaplein 10, 1e Verd, 2595AA, The Hague,

Netherlands

Distributed by: Laica S.p.A.

Viale del lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) — Italy

Phone: +39.0444.795314 - www.laica.com
Made in China



Guidance and manufacture’s declaration
electromagnetic emissions

Immunity aspects

Immunity aspects at r.f.

The DEVICE is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the DEVICE should assure that it is used in such an environment.

The DEVICE is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or
the user of the DEVICE should assure that it is used in such an environment.

The DEVICE is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the DEVICE should assure that it is used in such an environment.

Emissions test Compliance Ele_ctromagnetic environment -
guidance
The DEVICE is suitable for use in all
establishments other than domestic and

RF emissions Group 1 those directly connected to the public

CISPR 11 low-voltage power supply network that
supplies buildings used for domestic
pUrposes.

RF emissions Conforms

CISPR 11 Class B
The DEVICE is suitable for use in all
establishments domestic included and

Harmonic emissions Class A those directly connected to the public

IEC 61000-3-2 low-voltage power supply network that
supplies buildings used for domestic
pUrposes.

Voltage fluctuations/

flicker emissions Complies

IEC 61000-3-3

. Test Level . . . .

Immunity test EN 60601-1-2 Compliance level | Electromagnetic environment — guidance
Portable and mobile RF communications equipment shouldbe used no closer to any part of the device, including cables, than the

RF conducted 3 Vrms from 150kHz 3V recommended separation distance calculated from that equation applicable to the frequency of the transmitter.

EN 61000-4-6 to 80MHz ms Recommended separation distance:
d=1,2P
d =1,2VP 80 MHz to 800 MHz

RF radiated 3 V/m from 80MHz 3vim d =2,3VP 800 MHz to 2,5 GHz

EN 61000-4-3 to 2,5GHz . . ) o ) ) )
where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer and d is the
recommended separation distance in metres (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survery, ¢ should be less than the compliance level in each frequency range. Interference may occur in the vicinity of equipment
marked with the following symbol: (((.)»
A

. Test level .

Immunity EN 60601 | Compliance Electromagnetic environment - guidance
test 1-2 level
Electrostatic -
discharge + 6 KV contact | + 6 kV contact Iil(f)ors should be woodl, concretelor ceramic tile.
(ESD) EN + 8KV air + 8KV air | IIoprs r?re g((j)yereﬁ W‘l(tjhbsyntr;etlc n;gzsrlal, the
61000-4-2 relative humidity should be at least 30%.

+2 kV for +2 kV
Egﬁg;it ﬁg;vsegﬁgpply ;?er?ﬂo;vl?r:es Mains power quality should be that of a typical
EN 61000-4-4 | patient coupled | and patient commercial or hospital environment.

lines coupled lines
Surge +1 KV line(s) | +1kVline(s) |Mains power quality should be that of a typical
EN 61000-4-5 |and neutral and neutral commercial or hospital environment.

<5%UT < 5% UT

(>95% dip (>95% dip
Voltage dips, in UT) inum)
short for 0,5 cycles | for 0,5 cycles
interruptions 40% UT (60% | 40% UT (60% | Mains power quality should be that of a typical
and voltage dip in UT) dip in UT) commercial or hospital environment. If the user
variations on for 5 cycles for 5 cycles of the device requires continued operation during
power 70% UT (30% | 70% UT (30% | power mains interruptions. It is recommended that
supply input dip in UT) dip in UT) the DEVICE be powered from an uninterruptible
lines for 25 cycles | for 25 cycles | power supply or a battery.
EN 61000- <5% UT <5%UT
4-11 (>95% dip (>95% dip

inUm) inUT)

for 5 seconds | for 5 seconds
Power
frequency 3 A/m 3 A/m Power frequency magnetic fields should be that of
magnetic field a typical commercial or hospital environment
EN 61000-4-8

Note: UT is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency
range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations.
Electromagnetic propagation is affected by absorption and
reflection from structures, objects and people.

a.

Field strengths from fixed transmitters, such as
base stations for radio (cellular/cordless) telephones
and land mobile radios, amateur radio, AM and

FM radio broadcast and TV broadcast cannot be
predicted theoretically with accuracy. To assess

the electromagnetic environment due to fixed RF
transmitters, an electromagnetic site survey should
be considered. If the measured field strength in the
location in which the DEVICE is used exceeds the
applicable RF compliance level above, the DEVICE
should be observed to verify normal operation.

If abnormal performance is observed, additional
measures may be necessary, such as re-orienting or
relocating the DEVICE.

Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field
strengths should be less than 3 V/m.

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the

DEVICE

The DEVICE is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or
the user of the DEVICE can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile
RF communications equipment (transmitters) and the DEVICE as recommended below, according to the maximum output power of the
communications equipment.

Separation distance according to frequency of transmitter
Rated maximum output m
power of transmitter
w 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2,5 GHz
d=12VP d=12VP d=23VP
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 3,8 7,3
100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in metres (m) can be determined using the
equation to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter

manufacturer
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MEDIDOR DE PRESION PARA BRAZO TYPE PG-800B10
INSTRUCCIONES Y GARANTIA

Estimado cliente, Laica desea agradecerle por haber elegido el presente producto,
disefiado segun criterios de fiabilidad y calidad para su completa satisfaccion.

IMPORTANTE
LEER ATENTAMENTE ANTES DEL USO
CONSERVAR PARA UNA REFERENCIA FUTURA

El manual de instrucciones se debe considerar como parte del producto y se

debe conservar durante todo el ciclo de vida util del mismo. En caso de cesion

del aparato a otro propietario entregar también toda la documentacion.

Para el uso seguro y correcto del producto, el usuario debe leer atentamente las
|!L-IJ| instrucciones y advertencias contenidas en el manual puesto que suministran

importantes informaciones con respecto a la seguridad, instrucciones de uso

y mantenimiento.

En caso de pérdida del manual de instrucciones o necesidad de recibir mas

informaciones o aclaratorias llenar el respectivo formulario presente en el sitio

https://www.laica.it/ en la seccion Faq y Asistencia.

Este aparato, completamente automatico, sirve para medir y controlar de modo no
invasor el valor del presion arterial (sistolica y diastdlica), la frecuencia del latido
cardiaco y la presencia de arritmias.

iNDICE
NOTA DE SiMBOLOS pag. 20
ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD pag. 20
CLASIFICACION DE LOS VALORES DE LA PRESION SANGUINEA pag. 21
DESCRIPCION DEL PRODUCTO pag. 22
INSTRUCCIONES PARA EL USO pag. 22
MANTENIMIENTO pag. 24
PROBLEMAS Y SOLUCIONES pag. 24
PROCEDIMIENTO DE ELIMINACION pag. 24
GARANTIA pag. 25
NORMAS pag. 25
COMPATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA pag. 26

NOTA DE SIMBOLOS
En conformidad con la
c € 041 3 legislacion europea sobre
los dispositivos médicos.
m Representante europeo
Namero lote de produccion

M Fabricante

A Advertencia
S ruotivicion

jAtencion! Leer atentamente las
instrucciones de uso

Simbolo de “tipo BF partes aplicadas” (el
brazalete es de tipo BF parte aplicada)

7‘ iMantener seco!

IP20: Grado de proteccion de las confecciones para aparatos eléctricos en los que la
primera cifra indica el grado de proteccion contra la penetracion de cuerpos solidos
extrafios (de Oa 6) y la segunda cifra el grado de proteccion contra la penetracion de
liquidos (de 0 a 8).

ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD

¢ Antes de usar el producto verifique que el aparato esta integro, sin dafios visibles. En caso
de dudas no utilizar el aparato y dirigirse a su vendedor.

o Tener la bolsa de plastico de la confeccion lejos de los nifios: peligro de asfixia.

o Este producto deberd destinarse exclusivamente al uso para el cual ha sido concebido y en
la manera indicada en las instrucciones de uso. Cualquier otro uso se considera impropio
y, por tanto, peligroso. El fabricante no se considerara responsable de los dafios causados
por el uso impropio e incorrecto.

o £l uso y el mantenimiento de este producto pueden ser efectuados por personas con las
capacidades fisicas, sensoriales 0 mentales reducidas, o por personas inexpertas, siempre
y cuando estén sometidos a la vigilancia adecuada de un adulto. Los nifios no deben jugar
con el aparato.

o Para evitar cualquier posibilidad de estrangulacion accidental, tener esta unidad lejos del
alcance de los nifios y evitar envolver el brazalete alrededor del cugllo.

o Trate con cuidado el producto, protéjalo de golpes, variaciones extremas de temperatura,
humedad, polvo, luz directa del sol y fuentes de calor.

e £n caso de averia y/o mal funcionamiento, apagar el aparato sin alterarlo. Para las
reparaciones dirfjase siempre a su vendedor.
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o Asegurese de tener las manos secas cuando manipulan las teclas del aparato.
© NUNCA sumerja el producto en agua o en otros liquidos.

‘ A ‘ jATENCION! ANTES DE UTILIZAR ESTE APARATO

e Este aparato puede medir los valores de presion de una persona adulta, de los 18 afios
para arriba, con circunferencia del brazo de 22 42 cm aproximadamente. Para medir la
presion arterial de un nifio, consultar con el propio médico.

® NO usar el aparato i padecen de graves arritmias.

* La auto-medicion significa control, no diagndstico o tratamiento. Los valores insdlitos

deben ser discutidos siempre con el propio médico. Bajo ningun concepto se deben

modificar las dosis de cualquier farmaco prescrito por el propio médico.

Consultar con el médico antes de utilizar el aparato en los siguientes casos:

e portadores de marcapasos cardiacos,

e irregularidad cardiaca (arritmias),

mujeres embarazadas,

aplicacion de la pulsera en una herida o en una lesion en el brazo,

aplicacion del brazalete en un miembro donde se encuentra un acceso intravascular, o

un shant arteriovenoso (A-V),

aplicacion del brazalete en personas que han sido sometidas a mastectomia,

e uso del medidor de presion simultdneamente con otros equipos médicos de control ya
presentes en el mismo miembro,

e cuando se esta en terapia de dialisis,

e cuando se estan tomando anticoagulantes, antiagregantes o esteroides.

En los siguientes casos se podrian producir errores o una reduccion de la precision de

medicion: arteriosclerosis, espasmos musculares en los miembros superiores, reduccion

de la circulacion sanguinea, patologias del aparato cardiovascular, presion muy baja,
molestias de irrigacion, arritmias y de otros estados prepatoldgicos.

El dispositivo no se debe utilizar para primeros auxilios y para la medicion de la presion en

continuo.

Este dispositivo se puede usar s6lo en ambientes domésticos, no usarlo en el exterior o

durante los desplazamientos.

El aparato podria suministrar mediciones no precisas si se usa en condiciones de

temperatura 0 humedad fuera de los limites indicados en el apartado “Caracteristicas

técnicas”.

No use en en las proximidades de fuertes campos magnéticos, por lo tanto tenga alejado de

instalaciones de radio o teléfonos méviles (para mayor informacion sobre las interferencias

véase apartado “Compatibilidad electromagnética”)

e Utilice exclusivamente con el brazalete original del fabricante. El uso de brazaletes no
originales podria suministrar mediciones erradas.

ONO compartir el uso del brazalste con personas que padecen enfermedades infecciosas
(riesgo de infecciones).

ONO doblar o aplastar el tubo del aire durante las mediciones para evitar posibles errores de
inflado del brazalete o moretones al brazo debidos a la presion continua en el brazalete.

USO EN SEGURIDAD DE LAS BATERIAS

e Quitar las baterfas si no se usa el producto por largos periodos de tiempo y conservarlas
en un lugar fresco y seco a temperatura ambiente.

ONO recargar las baterfas si no son recargables.

ONO realizar la recarga de las baterias recargables con distinta modalidad de la que se
indican en el manual o con aparatos no indicados.

O No exponer las haterias a fuentes de calor y a los rayos directos del sol. El incumplimiento
de esta indicacion puede dafiar y/o hacer explotar las baterfas.

O NO arrojar las baterias al fuego.

e Laremocion o la sustitucion de las baterias se debe realizar por personal adulto.

e Tener las baterias lejos del alcance de los nifios: la ingestion de las baterfas constituye un
peligro mortal. En caso de ingestion consultar inmediatamente un médico.

e El 4cido contenido en las baterias es corrosivo. Evitar el contacto con la piel, los 0jos y las
vestimentas.

CLASIFICACION DE LOS VALORES DE LA PRESION SANGUINEA

La presion de la sangre varia de persona a persona y en cada individuo crece y disminuye
cada dia, tiende a subir con la edad y depende del estilo de vida de la persona. Al finalizar cada
medicion los datos de presion detectados se comparan con la siguiente tabla elaborada por
la Organizacion Mundial de la Salud (WHO, World Health Organization), agencia especializada
de las Naciones Unidas para las cuestiones sanitarias. Los segmentos que aparecen a la
izquierda de la pantalla indican la clasificacion de los valores de la presion sanguinea.

CLASIF!CACION PRESION SISTOLICA DIATOLICA COLOR
SANGUINEA (mmHg) (mmHg) SEGMENTO
Optimal <120 <80 Verde
Normal 120 - 129 80 -84 Verde
Normal - Alta 130 -139 85 -89 Amarillo
Hipertension de 1°grado - Leve 140 - 159 90 -99 Naranja
Hipertension de 2°grado - Moderada 160-179 100 - 109 Naranja

Hipertension de 3°grado - Grave >180 2110 Naranja



E Espaiol

Valores detectados inferiores a 105 mmHg (sistélica) y a 60 mmHg (diastolica) indican
un estado de hipotension. Se recomienda consultar con el médico.

Este aparato puede detectar los latidos irregulares, o arritmias, y las indica en la
pantalla con el simbolo we. La arritmia puede ser causada por frecuentes estados
de ansiedad, particulares estados emotivos, uso excesivo de alcohol, predisposicion
genética, edad u otro. Esta puede ser sintoma de una particular condicion fisica o
psiquica (molestia temporal) o bien de una verdadera patologia cardiaca.

Consulte siempre con el médico si el medidor visualiza el simbolo de latido
irregular.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO (véase fig. 1)

DISPLAY LCD
Tecla "SET"
Tecla “M”
Tecla "0/1"
Compartimiento porta brazalete
Toma para el tubo del aire
Compartimento bateria
Brazalete
Tubo del aire
) Enchufe para el tubo del aire
) Baterias
12) Funda

CARACTERISTICAS TECNICAS

e Nombre producto: medidor de presion

e Nombre comercial: BM2605

e (Clasificacion: Energia interna, parte aplicada de clase BF, IP20, No AP o
APG, Modo operativo continuo

e Método: oscilométrico con toma de aire automatico y medida

e Intervalo de medicion: de 30 a 280 mmHg (presion brazalete),

de 40 a 199 pulsaciones/min.(frecuencia cardiaca)

sistdlica, diastolica +3 mmHg

frecuencia cardiaca +5% del valor detectado

e Memorias: 90 memorias

e Gircunferencia brazo: comprendida entre 220 y 420 mm aproximadamente

e Alimentacion: 4 baterias alcalinas 1,5V tipo AA (LRO6)

— =2 OONOOOR~WN —
oo

e Precision:

22

¢ Autonomia baterias: 200 mediciones aproximadamente
e Condiciones ambientales de funcionamiento: de +5°C a +40°C;

humedad relativa <15~93% RH
e Condiciones ambientales de conservacion: de -20°C a +55°C;

humedad relativa <93% RH
e Presion atmosférica de funcionamiento y de conservacion: 50kPa-106kPa
e Expectativa de vida del producto en uso: 5 afios

INSTRUCCIONES PARA EL USO

INTRODUCCION/SUSTITUCION BATERIAS
El presente medidor funciona con 4 baterias alcalinas de 1.5V tipo AA.
En el primer uso la pantalla muestra el simbolo de la bateria [, introduzca y /o
sustituya las baterias.
Abra el compartimiento de las baterias haciendo reshalar la tapa en la direccion de la
flecha, introduzca las baterfas teniendo presente la polaridad indicada y cierre la tapa.
Quite las baterias descargadas como se indica en el parrafo “Procedimiento de
eliminacion”.

& Cuando las baterias estdn completamente descargadas el aparato no se

enciende.

CONFIGURACION FECHA/HORA

1) Con el aparato apagado mantener presionada la tecla SET hasta cuando en el
display parpadea el afio. Usar la tecla "M" para regular el dato y confirmar con la
tecla “SET”".

2) Luego programar el mes, el dia, las horas y los minutos. Regular los datos con la
tecla “M” y confirmar con la tecla “SET”. El display visualiza la hora en formato 24
horas.

Cuando se sustituyen las baterias es necesario realizar nuevamente la configuracion

de fecha/hora.

COMO ENVOLVER EL BRAZALETE

1) Quitar el brazalete de su compartimiento.

2) Envolver el brazalete en el brazo izquierdo come se muestra en la figuras
“Envolvimiento del brazalete” y sujételo con el cierre de velcro.
El margen del brazalete debe estar aproximadamente 2-3 cm sobre la juntura
del codo, la palma de la mano debe apuntar hacia arriba apoyada en una mesa.
Coloque el tubo del aire en el centro del brazo.
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El brazalete debe adherir al brazo, pero no debe apretar de forma exagerada,
por lo tanto deje espacio para introducir un dedo entre el brazalete y el brazo. Si
el brazalete se envuelve demasiado apretado o demasiado flojo, los valores de
presion sanguinea podrian resultar imprecisos. No envuelva las mangas arriba del
brazo porque se obstaculizara el flujo de sangre y esto no permitira obtener una
medicion precisa.

A

METODO CORRECTO DE MEDICION

Para obtener una precisa medicion de la presion de la sangre, siga estas indicaciones:

1) Sentarse, relajarse y quedar parados por lo menos 5 minutos antes de la medicion.

2) Quitarse camisetas y joyas del brazo y del pulso antes de aplicar el brazalete.

3) Evitar comer, fumar, beber y practicar actividad fisica antes de la medicion.

4) Use siempre el mismo brazo (preferiblemente el izquierdo) para tomar las
mediciones. Apoye el brazo en la mesa de manera que el brazalete esté en el
mismo nivel del corazon.

El brazo se debe extender de manera natural. Durante la medicion no mueva
ninguna parte del cuerpo o el medidor de presion.

5) Apoye ambos pies en el piso sin cruzar las piernas o 10s pies. Es posible efectuar
las mediciones también acostados. Es suficiente acostarse de espalda envolviendo
el brazalete a la misma altura del corazon y teniendo la palma de la mano apuntada
hacia arriba (haga referencias a las figuras "correcta posicion de medicion”).

6) Efectue la medicion si es posible siempre a la misma hora para comparar
el desarrollo de la propia presion.

7) No haga referencia a una unica medicion. Se recomienda efectuar por lo
menos 2 mediciones con distancia una de la otra de por lo menos 10/15
minutos. Es necesario dejar descansar el brazo por dicho periodo puesto
que la congestion de sangre podria determinar falsas mediciones. No
realizar mas de 6 mediciones por dia.

8) En caso de que se adviertan sensaciones desagradables durante una medicion,
apague inmediatamente el aparto con la tecla “0/1”.

EFECTUAR UNA MEDICION

1) Introducir el enchufe del tubo del aire en la toma del medidor de presion.

2) Pulse el boton “O/I”. En la pantalla se encienden, s6lo por unos segundos, todos
los simbolos de funcion. El display visualiza “0”. En caso de que haya quedado aire

Verifique que el brazalete suministrado (22 - 42 cm) corresponda a la
circunferencia del brazo.
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en el brazalete de la medicion anterior, en la pantalla parpadea el simbolo g por
algunos segundos.

3) El brazalete se infla automéaticamente y se interrumpe una vez alcanzado el nivel
Optimo. Intente estar relajado, sin hablary sin moverse. Sila presion preconfigurada
(170 mmHg) se considera insuficiente o si se realiza un movimiento de la mano, la
unidad efectuara nuevamente el inflado (hasta un méaximo de 280 mmHg).

4) El brazalete se infla automéaticamente y en la pantalla se visualiza la presion
sistdlica, diastolica, las pulsaciones, la fecha y la hora de la medicion.

El simbolo e aparece sélo en caso de que se hayan detectado latidos irregulares
(arritmias). Los segmentos que aparecen a la izquierda de la pantalla indican la
clasificacion de los valores de la presion sanguinea.

5) El aparato se apaga automaticamente después de 1 minuto aproximadamente de
no uso, o bien pulsando la tecla “0/1”.

Se puede interrumpir una medicion presionando la tecla “O/1”.

Asegurarse que las baterias estén cargadas: las baterias descargadas o
con poca carga disminuyen la eficiencia de la bomba, que no puede dar
al medidor la necesaria presion de inflado en el intervalo de tiempo pre-
configurado. Por este motivo el medidor indicara ERR. Por lo tanto sustituir
las baterias.

FUNCION MEMORIA

El presente aparato tiene la capacidad de memorizar hasta 90 mediciones. Después
de cada medicion se memorizaran automaticamente todos los siguientes valores
detectados. Para consultar las mediciones presionar la tecla “M”: el display visualiza
el promedio de las mediciones.

Para pasar los datos memorizados pulse la tecla “M” 0 “SET” y apareceran los Ultimos
valores memorizados desde el mas reciente al mas viejo: el nimero 01 indica el dato
mas reciente, el nimero 90 el mas viejo.

El aparato se apaga automaticamente después de 1 minuto aproximadamente de no
uso, o bien pulsando la tecla “O/1”.

Una vez superadas las 90 mediciones se anularan automaticamente Io;‘._.datos mas
vigjos. Si no hay presente mediciones memorizadas el display visualiza “ ¢i2”

Vo,
CANCELACION DATOS MEMORIZADOS
Se pueden cancelar todos los datos memorizados: presionar la tecla “M” por
aproximadamente 5 segundos, el display visualiza “y { " y e apaga automaticamente.

A
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e Conserve el aparato en su funda en un lugar fresco y seco sin envolver

MANTENIMIENTO

excesivamente el tubo y sin apoyar objetos pesados sobre él.

e Limpie el medidor de presion usando un trapo suave y seco o ligeramente mojado

con agua o con un desinfectante liquido.
O No utilice nunca productos quimicos o abrasivos.

ONO limpie el brazalete en la lavadora y no refriegue enérgicamente sino limpie
delicadamente la superficie con un pafio seco o ligeramente mojado con alcohol

etilico (75-90%) y dejelo secar al aire.
e Procure que nunca entren liquidos en el tubo del aire.
ONo pulse la tecla “0/1” cuando el brazalete no esta envuelto alrededor del brazo.
ONO desmontar el aparato.
e Se recomienda controlar los rendimientos del aparato cada 2 arios.

Comunicarse con el servicio de asistencia Laica (actividad no incluida en la

Problema

Posible causa

Solucion

Las mediciones
son muy bajas o

Durante la medicion la persona
se ha movido, 0 ha hablado o

Vuelva a leer el apartado
“Método correcto de

las pulsaciones
cardiacas son
demasiado bajos o
muy elevados.

la medicion.

Se ha efectuado la medicion
después de un esfuerzo fisico.

elevadas. se ha efectuado la medicion en medicion”.
un momento en el cual estaba
particularmente agitada o
nerviosa.
Los valores de La persona se ha movido durante | Vuelva a leer el apartado

“Método correcto de
medicion”.

En la pantalla se
visualiza el simbolo

\@)-

Se ha detectado la presencia
de latidos cardiacos irregulares
(arritmias).

Repita la medicion, si se
visualiza nuevamente el
simbolo consulte con el
médico.

El display visualiza
“E1”

El medidor no infla correctamente
el brazalete.

Controlar que el brazalete
esté integro y que no pierda
aire. Si esta dafiado, comprar
un brazalete nuevo (cadigo
repuesto ABMO13).

garantia).
e E| usuario no puede reparar el medidor de presion.
PROBLEMAS Y SOLUCIONES

Problema Posible causa Solucion
Después Las baterias no se han Verifique la correcta
de haber introducido correctamente. colocacion de las baterias.
presionado la || a5 baterias estan descargadas. | Realizar la sustitucion.
tecla “0/1" la . - . p
medicién no Fuertes interferencias Quite las baterias por 5
inicia electromagnéticas. minutos y intente nuevamente

' efectuar la medicion.
La pantalla Las baterias estan descargadas. | Realizar la sustitucion. Use
visualiza “Lo"0 el | Si se usan normales baterias baterias alcalinas para
simbolo de la zinc-carbon, serd necesario aumentar la autonomia de
baterfa [J. sustituirlas con mayor funcionamiento.

frecuencia.

Las mediciones
son muy bajas o
elevadas.

El brazalete no se ha colocado
correctamente.

Vuelva a leer el apartado
"Envolvimiento del brazalete”.

Postura inadecuada durante la
medicion.

Vuelva a leer el apartado
“Método correcto de
medicion”.
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El display visualiza
“E3”

La presion del brazalete ha
superado los 299 mmHg.

Espere 5 minutos y repita la
medicion. En caso de que la
pantalla visualice nuevamente
este error comuniguese con
la asistencia clientes.

El display visualiza
“E2E4”

La persona se ha movido durante
la medicion.

Vuelva a leer el apartado
“Método correcto de

medicion".

PROCEDIMIENTO DE ELIMINACION

equipos eléctricos y electronicos (Dir. 2012/19/Eu-WEEE).

E\( El simbolo colocado en el fondo del aparato indica la recogida separada de los

Al término de la vida Util del aparato, no eliminar como residuo municipal

Espanol E

sélido mixto sino eliminarlo en un centro de recogida especifico colocado en vuestra
zona o entregarlo al distribuidor a la hora de comprar un nuevo aparato del mismo tipo
y destinado a las mismas funciones.

En caso de que el aparato a eliminar tenga una dimension inferior a los 25 cm es
posible entregarlo en un punto de venta con un metraje superior a los 400 metros
cuadrados sin obligacion de comprar un nuevo dispositivo similar.

Este procedimiento de recogida separada de los equipos eléctricos y electronicos se
realiza con el propdsito de una politica del medioambiente comunitaria con objetivos
de salvaguardia, defensa y mejoramiento de la calidad del medioambiente y para
evitar efectos potenciales en la salud de los seres humanos debido a la presencia
de sustancias peligrosas dentro de estos equipos 0 a un uso inapropiado de los
mismos o de algunas de sus partes. Cuidado! Una eliminacion no correcta de equipos
eléctricos y electrénicos podria conllevar sanciones.

Para la correcta eliminacion de las baterfas (Dir.2013/56/Eu) no arrojar las
baterias en la basura doméstica sino eliminar como residuo especial en los
puntos de recogida indicados para el reciclaje. Para mayor informacion sobre la
eliminacion de las pilas descargadas contacte con la tienda donde ha comprado
el aparato que contenia las baterias, con el municipio o0 con el servicio local de
eliminacion de residuos.

GARANTIA

Este aparato tiene una garantia de 2 afios a partir del momento de la entrega del
bien, o cualquier otro plazo méas largo previsto por la legislacion nacional del lugar
de residencia del consumidor. Esta disposicion se ajusta a la legislacion italiana
y europea. Los productos Laica estan disefiados para el uso doméstico y no esta
permitido el uso en establecimientos publicos. La garantia cubre solo los defectos de
produccion y no es valida en caso que el dafio sea causado por un evento accidental,
uso errado, negligencia o uso inadecuado del producto. Utilizar solamente los
accesorios suministrados; el uso de accesorios diferentes puede causar la decadencia
de la garantia. No abrir el aparato por ningin motivo; en caso de abertura o alteracion,
la garantia decae definitivamente. La garantia no se aplica a las partes sujetas a
desgaste y a las baterias cuando se suministran en dotacion. Transcurridos 2 afios
desde la entrega, o cualquier otro periodo mas largo estipulado por la legislacion
nacional del lugar de residencia del consumidor, la garantia decae; en este caso, la
asistencia técnica se llevara a cabo previo pago. Informaciones sobre intervenciones
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de asistencia técnica, estén las mismas en garantia o con remuneracion, se podran
solicitar contactando info@laica.com.

No se establece ninguna forma de pago para las reparaciones y las sustituciones
que entren en los términos de la garantia. En caso de averias comunicarse con el
vendedor; NO enviar directamente a LAICA. Todas las intervenciones en garantia
(incluidos los de sustitucion del producto o de una parte) no prolongaran la duracion
del periodo de garantia original del producto sustituido. La empresa fabricante declina
toda responsabilidad por posibles dafios que puedan, directa o indirectamente,
derivar de personas, cosas y animales domésticos a causa de incumplimiento
de todas las prescripciones indicadas en el manual de instrucciones especifico,
especialmente, las advertencias referidas a la instalacion, el uso y el mantenimiento
del aparato. Es facultad de la empresa Laica, constantemente comprometida en
mejorar sus productos, modificar sin ningln previo aviso en total 0 en parte sus
productos en relacion con las necesidades de produccion, sin que esto comporte
ninguna responsabilidad por parte de la empresa Laica o de sus revendedores. Para
mayor informacion: www.laica.it.

NORMAS

El producto cumple con las siguentes normas: IEC 60601-1 (Medical electrical
equipment - Part 1:General requirements for basic safety and essential performance),
|EC 60601-1-2 (Medical electrical equipment - Part 1-2: General requirements
for basic safety and essential performance - Collateral standard: Electromagnetic
compatibility - Requirements and tests), IEC 80601-2-30 (Medical electrical
equipment — Part 2-30: Particular requirements for the basic safety and essential
performance of automated non-invasive sphygmomanometers) .

“ Producido por: Shenzhen Pango Medical Electronics Co., Ltd. No. 25 1st Industry Zone,
Fenghuang Rd, Xikeng village, Henggang Town, Longgang District, Shenzhen,
Guangdong China

m Lotus NL B.V., Koningin Julianaplein 10, 1e Verd, 2595AA, The Hague,
Netherlands

Distribuido por: Laica S.p.A.

Viale del lavoro, 10 — 36048 Barbarano Mossano (VI) - Italy

Phone: +39.0444.795314 - www.laica.com

Made in China



Recomendaciones y declaracion del fabricante

emisiones electromagnéticas

Aspectos inmunidad

Aspectos de la inmunidad en r.f.

EI DISPOSITIVO esta indicado para el uso en ambientes en los cuales los parametros electromagnéticos
entran en los especificados a continuacion. El cliente o el usuario del DISPOSITIVO debe asegurarse que el

mismo se utilice en un ambiente con dichas caracteristicas.

Ambiente electromagnético -

Test de las emisiones Conformidad "
recomendaciones
EI DISPOSITIVO utiliza energia de
radiofrecuencia exclusivamente para
el funcionamiento interno. Por lo tanto,
Emisiones RF Grupo 1 sus emisiones RF son muy reducidas y
no causan ninguna interferencia con el
aparato electrnico colocado en cercanias
del mismo.
Emisiones RF Conforme
CISPR 11 Clase B
EI DISPOSITIVO es apto para el uso en
todos los ambientes, incluidos ambientes
Emisiones armonicas Clase A domésticos y los directamente conectados
IEC 61000-3-2 a las instalaciones publicas de alimentacion
de baja tension que suministran energia
a los edificios utilizados con finalidad
doméstica.
Emisiones de variaciones de
tension / oscilacion Conforme

IEC 61000-3-3

El dispositivo debe usarse en el ambiente electromagnético que se describe a continuacion. El cliente o el
usuario del DISPOSITIVO debe asegurar que el uso se realiza en dicho ambiente.

EI DISPOSITIVO debe usarse en el ambiente electromagnético que se describe a continuacion. El cliente o el usuario del DISPOSITIVO debe asegurar que el uso se realiza en dicho ambiente.

Test de inmunidad

Nivel test
EN 60601-1-2

Nivel
conformidad

Guia ambiente
electromagnético

Nivel test Nivel

Test de inmunidad EN 60601-1-2

conformidad

Guia ambiente electromagnético

Descarga
electroestatica
(ESD) EN 61000-4-2

+ 6 kV contacto
+ 8 kV aire

+ 6 kV contacto
+ 8 kV aire

Los suelos deben ser de madera,
hormigdn o baldosas de ceramica
Si los suelos estan cubiertos con
un material sintético, la humedad
relativa debe ser, al menos, del
30%.

Distancia de separacion recomendada:

Transitorios rapidos/

+2 KV para lineas
de alimentacion y

+2 KV para lineas
de alimentacion y

La calidad de la alimentacion

RF conducido 3Vrms de 150kHz a

EN 61000-4-6 8O0MHz syvms
RF radiado

EN 61000-4-3 3V/m de 80MHz a 2,5GHz | 3 V/m

d=12VP
d =1,2\P 80 MHz to 800 MHz
d =2,3VP 800 MHz to 2,5 GHz

distancia de separacion recomendada en metros (m).

El equipo de comunicaciones RF portétil y movil no debe usarse mas cerca de cualquier parte del dispositivo, incluidos los cables, de la
distancia de separacion recomendada, que se calcula a partir de la ecuacion a la frecuencia del transmisor.

En la que P es el indice de potencia de salida méaxima del transmisor en vatios (W) de acuerdo con el fabricante del transmisor y d es la

El campo se refuerza desde los transmisores RF fijos, seguin ha establecido una medicion electromagnética, ¢ debe ser inferior al nivel de conformidad en cada indice de frecuencia.

Se pueden producir interferencias en las inmediaciones del equipo marcado con el siguiente simbolo: (((i»)

en rafagas . . eléctrica debe ser la de un ambiente
EN 61000-4-4 pacwgnle acoplado a pacwgnle acoplado a comercial u hospitalario tipico.

las lineas las lineas

. . La calidad de la alimentacion
Aumento +1 kV linea(s) y +1KkV linea(s) y s )
EN 61000-4-5 neutro neutro e\ectncg debe ser la dg un ‘amb|ente
comercial u hospitalario tipico.

< 5% UT (>95% < 5% UT (>95%

. " bajada en UT) para bajada en UT) para | La calidad de la alimentacion
ﬁi?r(rjﬁsc?gng}snsm’ 0,5 ciclos 0,5 ciclos eléctrica debe ser la de un ambiente
brevesp variaciones 40% UT (60% bajada | 40% UT (60% comercial u hospitalario tipico. Si el
de voltaye en UT) bajada en UT) para | usuario del dispositivo requiere un
en las ||’Jneas de para 5 ciclos 5 ciclos funcionamiento continuado durante
entrada 70% UT (30% bajada | 70% UT (30% las interrupciones de corriente
de Ia alimentacion en UT) bajada en UT) para | eléctrica. Se recomienda que el
eléctrica para 25 ciclos 25 ciclos DISPOSITIVO esté alimentada por
EN 61000-4-11 < 5% UT (>95% < 5% UT (>95% un suministro que no se pueda

bajada en UT) bajada en UT) interrumpir o por una bateria.
durante 5 segundos | durante 5 segundos
Frecuencia de Frecuencia de potencia campo
potencia magnético deben ser los de un
campo magnético 3 Afm 3 Afm ambiente comercial u hospitalario
EN 61000-4-8 tipico.

Nota: UT es la corriente alterna de la tension de red antes de aplicar la prueba de nivel.

NOTA 1 A 80 MHz y 800 MHz, vale la gama de frecuencia superior.
NOTA 2 Estas lineas guia pueden no ser aplicables a todas las
situaciones. La propagacion electromagnética estd influenciada
por la absorcion y por la reflexion por parte de estructuras, objetos
¥ personas.

a. Con intensidad de los campos emitidos por transmisores fijos,
como las estaciones base para telefonia radio (celular/sin
cable) y los sistemas terrestres méviles de radiocomunicacion,
los radio aficionados, las emisoras radiofénicas de AM y FM

y las emisoras televisivas, no se pueden contemplar con
precision sobre una base tedrica. Para la evaluacion del
ambiente electromagnético creado por transmisores de RF
fijos es conveniente tomar en consideracion una medicion en
el lugar. Sila intensidad de campo medida en el lugar en el
cual se usa el DISPOSITIVO es superior al nivel correspondiente
de conformidad RF mencionado anteriormente, hay que
asegurarse que el funcionamiento del DISPOSITIVO sea de
todos modos regular. En caso de funcionamiento anémalo se
deberd recurrir a mediciones ulteriores, como la re orientacion
0 el desplazamiento del DISPOSITIVO.

Por encima de la gama de frecuencia comprendida entre 150
kHz y 80 MHz, la intensidad de campo debe ser inferior a 3
V/m.

o

Distancias de separacion recomendadas entre el equipo de comunicaciones RF portatil y mévil y el DISPOSITIVO

EI DISPOSITIVO debe usarse en un ambiente electromagnético en el que las interferencias radiadas RF estan controladas. El cliente o el usuario del
DISPOSITIVO puede ayudar a prevenir la interferencia electromagnética manteniendo una distancia minima entre el equipo de comunicaciones RF
portatil y mavil (transmisores) y el DISPOSITIVO, como se recomienda a continuacion, de acuerdo con la potencia de salida méxima del equipo de

comunicaciones.
indice de potencia Distancia de separacion de acuerdo con la frecuencia del transmisor
de salida maxima del m
"a"SW"“SW 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2,5 GHz
d=12VP d=12VP d=23VP

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3

10 3,8 3.8 73

100 12 12 23

Para los transmisores con una potencia de salida méxima clasificada no enumerada anteriormente, la distancia de separacion recomendada en metros
(m) se puede determinar usando la ecuacion a la frecuencia del transmisor, donde P es el indice de salida de potencia maxima del transmisor en vatios

(W) de acuerdo con el fabricante del transmisor.
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m Portugués

MEDIDOR DE PRESSAQ DE BRAGO TYPE PG-800B10
INSTRUGOES E GARANTIA

Caro cliente, a Laica deseja agradecé-lo pela por ter escolhido este produto, projetado

consoante os critérios de fiabilidade e de qualidade para uma completa satisfagéo.

IMPORTANTE ~
LER ATENTAMENTE ANTES DA UTILIZAGAQ
CONSERVAR PARA CONSULTA FUTURA

0 manual de instrucdes deve ser considerado parte integrante do produto e
deve ser conservado durante todo o ciclo de vida do mesmo. Em caso de cessao
do aparelho a outro proprietario, entregue também toda a documentagéo.
Para uma utilizagdo segura e correta do produto, o utilizador devera ler
|!L-IJ| atentamente as instruces e adverténcias contidas no manual uma vez que
fornecem informagbes importantes relativas a seguranga, instrugbes de
utilizagdo e manutengéo.
Em caso de extravio do manual de instrugdes ou de necessidade de receber
mais informacdes ou esclarecimentos, preencha o formuldrio para o efeito
presente no website https://www.laica.it/ na secgdo FAQ e Assisténcia.

Este aparelho completamente automatico tem como fungdo medir e controlar de
modo n&o invasivo o valor da presséo arterial (sistolica e diastolica), a frequéncia do
batimento cardiaco e a presenca de arritmias.

iNDICE
LEGENDA DOS SiMBOLOS pag. 28
AVISOS DE SEGURANGA ) pag. 28
CLASSIFICAGO DOS VALORES DA PRESSAQ SANGUINEA pag. 29
DESCRIGAO DO PRODUTO pag. 30
INSTRUGOES DE UTILIZAGAO pag. 30
MANUTENGAO i pag. 31
PROBLEMAS E SOLUGOES pag. 32
PROCESSO DE ELIMINAGAQ pag. 32
GARANTIA pag. 33
NORMAS pag. 33
COMPATIBILIDADE ELETROMAGNETICA pag. 34

LEGENDA DOS SiMBOLOS

Conformidade com a legislagéo
c E 041 3 europeia em matéria de

& Adverténcia
dispositivos médicos.

® Proibicao m Representante europeu

@ Atencdo! Ler atentamente as LOT

instrugdes de utilizagéo

Simbolo de “tipo BF pecas aplicadas” (a
bragadeira ¢ de tipo BF pega aplicada)

‘r Manter seco!

IP20: Grau de proteccdo dos involucros dos equipamentos eléctricos, sendo que
0 primeiro digito indica o grau de protecgdo contra a penetragdo de corpos solidos
estranhos (de 0 a 6), e osegundo, o grau de proteccéo contra a penetragdo de liquidos
(de0a8).

Namero lote de produgao

M Fabricante

AVISOS DE SEGURANGA

e Antes de utilizar o produto, verificar se 0 aparelho se encontra em boas condigdes, sem
danos visiveis. Em caso de divida, ndo utilizar o produto e contactar o revendedor.

e Guardar o saco plastico da embalagem fora do alcance de criangas: perigo de
sufocagao.

e Este produto destina-se exclusivamente ao uso para o qual foi concebido e da forma
indicada nas instrugbes de utilizagdo. Qualquer outro uso deve ser considerado
improprio e, portanto, perigoso. O fabricante ndo pode ser considerado responsavel
por eventuais danos causados por usos improprios ou erréneos.

e A utilizagdo e a manutengio deste produto s6 podem ser efetuadas por pessoas com
capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas ou por pessoas inexperientes se
sob a supervisdo adequada de um adulto. Este aparelho n&o deve ser usado como
brinquedo por criangas.

e Para evitar qualquer possibilidade de estrangulamento acidental, manter esta unidade
fora do alcance de criancas e evitar enrolar a bragadeira ao redor do pescogo.

e Tratar o aparelho com cuidado e protegé-lo contra impactos, variagbes extremas de
temperatura, humidade, poeira, luz direta do sol e fontes de calor.

e Em caso de avaria e/ou mau funcionamento, desligar o aparelho sem adultera-lo.
Para reparages, contactar sempre o revendedor.

e Assegurar-se que as maos estejam secas ao usar as teclas do aparelho.
O NUNCA submergir o produto em dgua ou em qualquer outro liquido.

A | ATENGAO! ANTES DE USAR ESTE APARELHO |

e Este aparelho pode medir os valores da pressdo de uma pessoa adulta, a partir dos 18
anos, com o brago de aproximadamente 22 a 42 cm de circunferéncia. Para medir a
presséo arterial de criangas, consultar o médico.

O NAO utilize o aparelho se sofrer de arritmias graves.

e A automedicao significa controle, e ndo diagnostico ou tratamento. Valores invulgares
devem sempre ser discutidos com 0 seu médico. Em nenhuma circunstancia deve-se
alterar a dosagem de qualquer medicamento prescrito pelo médico.

e (Consultar o médico antes de utilizar o aparelho nos casos a seguir:

e portadores de pace-maker cardiacos,
e irregularidade cardiaca (arritmia),

mulheres gravidas,

aplicacdo da bracadeira sobre feridas ou lesées no brago,

aplicacéo da bragadeira em um membro onde houver um acesso intravascular ou

um shant artero-venoso (A-V),

aplicacéo da bragadeira em pessoas que tenham-se submetido a mastectomia,

e utilizagdo do medidor de pressdo contemporaneamente a outras aparelhagens
médicas de monitoramento j& presentes no mesmo membro,

e durante terapias de didlise,

e durante o uso de anticoagulantes, antiagregantes ou esteroides.

e Nos casos a sequir, podem ser verificados erros ou uma redugdo da precisdo de
medigdo: aterosclerose, espasmos musculares nos membros superiores, reducgéo da
circulagdo sanguinea, patologias do aparelho cardiovascular, pressao muito baixa,
distarbios vasculares, arritmias e outros estados pré-patologicos.

e ( dispositivo ndo deve ser utilizado como primeiro-socorro nem para monitorizar
continuamente a tenséo.

o Este dispositivo pode ser utilizado apenas em ambientes domésticos, ndo o utilizar no
exterior nem durante deslocagdes.

o ( aparelho pode fornecer medicGes imprecisas se usado em condigdes de temperatura
ou humidade fora dos limites indicados na segéo “Caracteristicas técnicas”.

e Ndo utilizar nas proximidades de campos magnéticos fortes; portanto, manter
afastado de sistemas de radio ou telefones moveis (para maiores informagdes sobre
as interferéncias, ver secéo “Compatibilidade eletromagnética”)

e Utilizar exclusivamente com a bragadeira original do fabricante. O uso de bragadeiras
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n&o originais pode resultar em erros de medicao.

ONAO partilhar a utilizacio da bracadeira com pessoas que padecam de doencas
graves (risco de infegoes).

O NAO dobrar ou esmagar o tubo do ar durante as medices de forma a evitar possiveis
erros de insuflagdo da bragadeira ou brago azulado devido a presséo continua da
bragadeira

UTILIZAGAO SEGURA DAS PILHAS

e Se 0 produto ndo for utilizado por longos periodos de tempo, retirar as pilhas e
conserva-las em local fresco e seco a temperatura ambiente.

ONAQ recarregar as pilhas que nao forem recarregaveis.

ONAO fazer a recarga das pilhas recarregaveis de modo diferente daquele indicado no
manual ou com aparelhagens ndo indicadas.

ONAQ expor as pilhas a fontes de calor e a Iuz direta do sol. A inobservancia desta
indicacéo pode danificar as pilhas e/ou causar sua exploséo.

ONAO jogar as pilhas no fogo.

e A remocao ou substituicdo das pilhas deve ser feita por um adulto.

e Manter as pilhas fora do alcance de criangas: a ingestdo das pilhas constitui um
perigo mortal. Em caso de ingestao, consultar imediatamente um médico.

e ( &cido contido nas pilhas é corrosivo. Evitar o contato com a pele, os olhos ou as
roupas.

CLASSIFICAGO DOS VALORES DA PRESSAO SANGUINEA

A pressdo do sangue varia de uma pessoa para outra e, em cada individuo, aumenta
e diminui todos os dias, tende a subir com a idade e depende do estilo de vida do
individuo. Ao fim de cada medicao, os dados de pressdo detectados sdo comparados
com a seguinte tabela, elaborada pela Organizagao Mundial da Sadde (OMS), a agéncia
especializada das Nacbes Unidas para as questes de salde. Os segmentos exibidos a
esquerda do display indicam a classificagéo dos valores da presséo sanguinea.

CLASSIFICAGAO DA TENSAO SANGUiNEa SISTOLICA  DIASTOLICA - _ COR

(mmHg) (mmHg) SEGMENTO
Otimo <120 <80 Verde
Normal 120 - 129 80 — 84 Verde
Normal - Alta 130 -139 85 -89 Amarela
Hipertensdo de 1°grau - Leve 140 — 159 90 -99 Laranja
Hipertenséo de 2°grau - Moderada 160 - 179 100 - 109 Laranja
Hipertensdo de 3°grau - Grave =180 =110 Laranja
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Valores detectados inferiores a 105 mmHg (sistdlica) e 60 mmHg (diastdlica) indicam
um estado de hipotensdo. Aconselha-se consultar um médico.

Este aparelho € capaz de detectar batimentos irregulares, ou arritmias, e indica-los
no display com o simbolo we@». A arritmia pode ser causada por estados frequentes
de ansiedade, estados emocionais particulares, uso excessivo de lcool, predisposicéo
genética, idade etc. Pode ser sintoma de uma condicdo fisica ou psiquica especifica
(desconforto temporario) ou de uma patologia cardiaca em si.

Consultar sempre o médico caso o medidor exiba o simbolo de batimento
irregular.

DESCRIGAO DO PRODUTO (ver. fig. 1)

Display LCD
Tecla "SET"
Tecla “M”
Tecla “0/1”
Secgdo porta-bragadeira
Encaixe do tubo de ar
Compartimento das pilhas
Bracadeira
Tubo de ar

) Ficha do tubo de ar

) Pilhas

12) Estojo

CARACTERISTICAS TECNICAS

e Nome produto: ~ medidor da tens&o

e Nome comercial: BM2605

e (Classificagdo:  Energia interna, pega aplicada de classe BF, IP20, No AP ou
APG, Modo operativo continuo

e Método: oscilométrico com entrada de ar automatico e medida

e |ntervalo de medicéo: de 30 a 280 mmHg (presséo da bragadeira),

de 40 a 199 pulsacdes/min (frequéncia cardiaca)

Sistdlica, diastolica 3 mmHg

frequéncia cardiaca +5% do valor detectado

e Memorias: 90 memorias

e Circunferéncia do brago: entre 220 e 420 mm aproximadamente

e Alimentacéo: 4 pilhas alcalinas 1,5V tipo AA (LR06)

— =2 OONOOOR~WN —
oo

e Precisdo:
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e Autonomia das pilhas: cerca de 200 medigdes
e Condicbes ambientais de funcionamento: de +5°C +40°C;
humidade relativa <15~93% RH
e Condicbes ambientais de conservagdo: de -20°C +55°C;
humidade relativa <93% RH
e Pressdo atmosférica de funcionamento e conservacdo:50kPa-106kPa
e Expectativa de vida Util do producto em utilizagéo: 5 anos

INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

INSERGAOQ/SUBSTITUIGAO DAS PILHAS

Este medidor de tensdo funciona com 4 pilhas alcalinas de 1,5V tipo AA.

Na primeira utilizagdo e quando o ecrd exibir o simbolo da pilha [, inserir e/ou
substituir as pilhas.

Abrir o compartimento das pilhas deslizando a tampa na direcdo da seta, inserir as
pilhas prestando atengdo a polaridade indicada e fechar a tampa.

Eliminar as pilhas gastas conforme indicado na se¢éo “Procedimento de eliminagao”.

& Quando as pilhas estiverem completamente descarregadas, o aparelho ndo
liga.

CONFIGURAGAO DE DATA/HORA

1) Com o aparelho desligado, manter premida a tecla SET até o ecrd piscar com o
ano. Usar a tecla “M” para ajustar o dado e confirmar com a tecla “SET”.

2) Em seguida, configurar o més, o dia, as horas e os minutos. Regular os dados com
a tecla “M” e confirma-los com a tecla “SET”. O ecrd apresenta a hora no formato
de 24 horas.

Quando as baterias sdo substituidas, é necessario fazer novamente a configuragdo

de data/hora.

COLOCAGAO DA BRAGADEIRA

1) Extrair a bragadeira do seu compartimento.

2) Envolver a bragadeira no brago esquerdo conforme ilustrado nas figuras
“Envolvimento da bragadeira” e fechar esta Ultima com a faixa de fixagao.
A borda da bragadeira deve estar cerca de 2-3 cm acima da dobra do cotovelo,
com a palma da méo apoiada em uma mesa e voltada para cima. Posicionar o tubo
de ar no centro do braco.
A bragadeira deve aderir ao brago, mas ndo deve aperta-lo em excesso; deixar
portanto um espago suficiente para inserir um dedo entre a bragadeira e o pulso.
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Se a bragadeira for fechada apertada ou frouxa demais, os valores de presséo
arterial podem se mostrar imprecisos.

N&o enrolar as mangas sobre o brago, pois o fluxo de sangue sera obstruido € isso
impedira uma medicdo precisa.

& Verificar se a bragadeira fornecida (22 — 42 cm) corresponde a circunferéncia
do braco.

METODO CORRETO DE MEDIGAO

Para obter uma leitura precisa da pressdo arterial, seguir as indicages abaixo:

1) Sentar-se, relaxar e permanecer parado por pelo menos 5 minutos antes da leitura.

2) Remover camisetas e joias do brago e do pulso antes de posicionar a bragadeira.

3) Evitar comer, fumar, beber e praticar atividades fisicas antes da medicdo.

4) Utilizar sempre 0 mesmo brago (de preferéncia o esquerdo) para fazer as medigoes
Apoiar o brago sobre a mesa de modo que a bragadeira esteja no mesmo nivel do
coragdo. O brago deve estar estendido de modo natural. Durante a medicéo, néo
mover nenhuma parte do corpo nem o medidor de presséo. ’

5) Apoiar ambos 0s pés no chdo, sem cruzar as pernas ou 0s pés. E possivel fazer
as medicOes também na posicdo deitada. Basta deitar-se de costas e colocar a
bragadeira na altura do coragao, mantendo a palma da méo voltada para o alto
(consultar as figuras “Posi¢éo correta de medicao”).

6) Se possivel, fazer a medigdo sempre no mesmo horario, para comparar o
andamento da pressao.

7) Nao tomar uma unica medigao como referéncia. Recomenda-se efetuar
ao menos 2 medicdes a um intervalo de pelo menos 10/15 minutos entre
si. E necessario deixar o brago repousar durante esse intervalo, pois a
congestdo do sangue pode determinar falsas leituras. Nao efetuar mais
de 6 medicdes por dia.

8) Caso sejam notadas sensacOes desagraddveis durante uma medicdo, desligar
imediatamente o aparelho com a tecla “0/1”.

FAZER UMA MEDIGAO

1) Inserir a ficha do tubo de ar no encaixe do medidor de tenséo.

2) Pressionar a tecla “0/1”. No display, todos os simbolos de funcionamento se
acenderdo durante alguns segundos. O display apresenta “0”. Caso ainda reste ar
da medicdo na bracadeira, o display exibe o simbolo W piscando por alguns
segundos.

3) A bracadeira se infla automaticamente e interrompe a entrada de ar uma vez
atingido o nivel ideal. Procurar permanecer relaxado, sem falar e sem se mover. Se
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a tensdo pré-configurada (170 mmHg) for considerada insuficiente ou se for feito
algum movimento com a méo, a unidade se inflara novamente (até um maximo de
280 mmHg).

4) A bragadeira se esvazia automaticamente e o display exibe as tensoes sistdlica e
diastolica, as pulsacdes, a data e a hora da medicao.
0 simbolo ween s6 € exibido se tiverem sido detetados batimentos irregulares
(arritmias). Os segmentos exibidos a esquerda do display indicam a classificagéo
dos valores da tensdo sanguinea.

5) 0 aparelho desliga-se automaticamente apds cerca de 1 minuto sem utilizagéo ou
premendo a tecla “0/1”.
E possivel interromper uma medigdo premendo a tecla “0/1".

Assegurar-se de que as pilhas estdo carregadas. Baterias gastas ou com
pouca carga diminuem a eficiéncia da bomba, que ndo consegue dar ao
medidor a tensdo de enchimento necessaria no intervalo de tempo pré-
definido. Por esse motivo, 0 medidor indicara ERR. Assim, substituir as pilhas.

FUNGAO MEMORIA

0 presente aparelho tem capacidade para memorizar até 90 medicdes. Ap6s cada
medicéo, todos os valores lidos sdo automaticamente memorizados. Para visualizar
as medicoes, premir a tecla "M”: o ecrd apresenta a média das medi¢des. Para
percorrer 0s dados memorizados, premir a tecla "M” ou “SET” e surgirdo os Ultimos
valores memorizados, do mais recente ao mais antigo; o nimero 01 indica o dado
mais recente, e 0 nimero 90 indica 0 mais antigo.

0 aparelho desliga-se automaticamente apos cerca de 1 minuto sem utilizagdo ou
premendo a tecla “0/1”.

Superadas as 90 medicGes, sdo automaticamente anulados 0s dados mais antigos.
Se néo existirem medicGes memorizadas, o ecrd apresenta “J 1.

EXCLUSAO DOS DADOS MEMORIZADOS
E possivel apagar todos os dados memorizados: premir a tecla “M” durante cerca de

5 sequndos, 0 ecra apresenta “J 1" e desliga-se automaticamente.

MANUTENGAO

e Conservar o aparelho dentro do estojo em local fresco e seco, sem enrolar em
excesso 0 tubo e sem apoiar objetos pesados sobre ele.

e Limpar o medidor de pressdo com um pano macio e Seco ou ligeiramente
humedecido com agua ou um desinfetante liquido.

A
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e Nunca utilizar produtos quimicos ou abrasivos.

ONAO lavar a bragadeira na maquina de lavar e ndo esfrega-la com forca; em vez
disso, passar delicadamente na superficie um pano seco ou levemente humedecido
com alcool etilico (75-90%) e deixa-la secar no ar.

e Prestar atengdo para ndo deixar entrarem liquidos no tubo de ar.

O Néo premer a tecla “0/” quando a bragadeira ndo estiver posta ao redor do brago.

O NAQ desmontar o aparelho.

e £ recomendavel verificar os desempenhos do aparelho a cada 2 anos. Contacte o
servico de assisténcia técnica da Laica (atividades excluidas da garantia).

e ( utilizador ndo pode reparar o medidor da pressao.

PROBLEMAS E SOLUGOES
Problema Causa possivel Solugéo
Apos pressionar As pilhas ndo foram inseridas | Verificar o posicionamento
atecla“0/I”, a corretamente. correto das pilhas.

medigdo ndo tem
inicio.

As pilhas estéo gastas.

Substituir,

Fortes interferéncias
eletromagnéticas.

Extrair as pilhas por 5
minutos e tentar realizar a
medi¢do novamente.

O display exibe 0
simbolo da pilha [§.

As pilhas estédo gastas. Se
forem usadas pilhas normais
de zinco-carbono, sera
necessario substitui-las com
maior frequéncia.

Substituir. Usar pilhas
alcalinas para aumentar
a autonomia de
funcionamento.

As medigoes séo
extremamente
baixas ou altas.

A bracadeira ndo foi
posicionada corretamente.

Reler a secéo “Colocagéo da
bracadeira”.

Postura incorreta durante a
medicao.

Durante a medigdo, a pessoa
se moveu ou falou, ou a
medic&o foi feita em um
momento em que estava
particularmente agitada ou
nervosa.

Reler a secéo “Método
correto de medigéo”.
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Problema

Causa possivel

Solugéo

Os valores de
batimento cardiaco
estdo baixos ou

A pessoa se moveu durante a
medic&o.

A medicéo foi feita depois de

Reler a segdo “Método
correto de medigéo”.

irregulares (arritmias).

altos demais. um esforgo fisico.
0 display exibe 0 Foi detectada a presenca Repetir a medigdo e, se
simbolo weg s de batimentos cardiacos 0 simbolo for exibido

novamente, consultar o
meédico.

0 medidor ndo insufla
corretamente a bragadeira.

0 ecrd apresenta
“E1”

Verificar se a bragadeira
esta integra e se ndo
existem perdas de ar. Se
danificada, adquirir uma
nova bragadeira (codigo
da peca de reposigao:
ABMO13).

0 ecra apresenta
“E3"

Atenso da bragadeira
superou 08 299 mmHg.

Esperar 5 minutos e repetir
a medicéo. Caso o display
exiba novamente este erro,
contactar a assisténcia ao
cliente.

0 ecra apresenta A pessoa se moveu durante a | Reler a seccéo “Método

“E2E4” medicéo. correto de medigéo”.

PROCESSO DE ELIMINAGAO

0 simbolo na parte inferior do dispositivo indica que o recolha separada de

equipamentos eléctricos e electronicos (Dir. 2012/19/Eu-WEEE).

No final da vida util do dispositivo, ndo remova a misturas de residuos urbanos

sélidos, mas para eliminar um centro de recolha colocados especiais em sua
area ou entregue ao comerciante, quando comprar um novo aparelho do mesmo tipo
e para as mesmas fungoes.
Caso o aparelho a ser eliminado tenha dimensdes inferiores a 25 cm, é possivel
leva-lo até um ponto de venda com tamanho superior a 400 mq sem a obrigagao
de comprar um novo dispositivo similar. Este procedimento derecolha separada de
equipamentos eléctricos e electronicos érealizado com o objectivo de uma politica
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ambiental objectivos comunitérios de salvaguarda, protecgéo e melhoria da qualidade
ambiental e evitar os efeitos potenciais para a satde humana devido a presenca de
substancias perigosas em equipamentos ou uso inadequado,ou mesmo algumas de
suas partes.

Cuidado! Incorrecta disposicdo dos equipamentos eléctricos e electronica pode levar
a sancoes.

Para a eliminacéo correta das baterias (Diret. 2013/56/Eu) nao deitar as baterias
nos detritos domésticos mas elimina-las como detrito especial nos pontos de
recolha indicados para a reciclagem. Para mais informaces sobre a eliminacdo das
pilhas, dirija-se a loja onde comprou o equipamento, a Camara Municipal ou a um
centro de recolha de residuos para reciclagem.

GARANTIA

0 presente aparelho é garantido durante 2 anos a partir do momento da entrega
do bem, ou de outra vigéncia maior prevista pela legislagdo nacional de residéncia
do consumidor. Tal disposicdo esta em conformidade com a legislacdo italiana e
europeia. Os produtos da Laica sdo projetados para o uso doméstico e nao é permitida
a utilizagdo em estabelecimentos publicos. A garantia cobre em exclusivo os defeitos
de produgio e ndo é valida sempre que 0 dano seja causado por um evento acidental,
utilizac@o errada, negligéncia ou uso indevido do produto. Utilize em exclusivo 0s
acessorios fornecidos; a utilizagdo de acessorios diferentes podera comportar a
anulagdo da garantia. Nao abra o aparelho por nenhum motivo; em caso de abertura
ou manipulagdo, a garantia ¢ anulada de forma definitiva. A garantia néo se aplica as
pecas sujeitas ao desgaste e as pilhas, quando fornecidas. Uma vez decorridos 2 anos
da entrega, ou de outra vigéncia maior prevista pela legislagdo nacional de residéncia
do consumidor, a garantia expira; neste caso, as intervencbes de assisténcia
técnica serdo realizadas mediante pagamento. Podera solicitar informagdes sobre
intervengdes de assisténcia técnica, tanto dentro como fora da garantia, contactando
0 seguinte e-mail: info@laica.com. Nao é devida nenhuma forma de retribuigéo pelas
reparag0es e substituicdes de produtos que estejam cobertos pela garantia. Em caso
de avarias, dirija-se ao fabricante; NAO remeta diretamente para a LAICA. Todas as
intervencdes dentro da garantia (incluindo as de substituicdo do produto ou de uma
das suas pegas) ndo prolongam a durag&o do periodo de garantia original do produto
substituido. O fabricante isenta-se de todas as responsabilidades por eventuais danos
que possam, direta ou indiretamente, ser causados a pessoas, objetos e animais de
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estimagéo na sequéncia da ndo observancia de todas as prescrigdes indicadas no
respetivo livreto de instrucdes e relativas, em especial, as adverténcias sobre o tema
da instalagdo, uso e manutengdo do aparelho. E direito da empresa Laica, estando
constantemente empenhada no melhoramento dos préprios produtos, de modificar
sem aviso prévio todo ou parte dos proprios produtos em relagéo a necessidade de
produgdo, sem que tal impliqgue nenhuma responsabilidade por parte da empresa
Laica ou dos seus revendedores. Para mais informagdes: www.laica.it.

NORMAS

0 producto atende as seguientes normas: IEC 60601-1 (Medical electrical equipment
- Part 1:General requirements for basic safety and essential performance), IEC
60601-1-2 (Medical electrical equipment - Part 1-2: General requirements for basic
safety and essential performance - Collateral standard: Electromagnetic compatibility
- Requirements and tests), IEC 80601-2-30 (Medical electrical equipment — Part
2-30: Particular requirements for the basic safety and essential performance of
automated non-invasive sphygmomanometers) .

“ Produzido por: Shenzhen Pango Medical Electronics Co., Ltd. No. 25 1st
Industry Zone, Fenghuang Rd, Xikeng village, Henggang Town, Longgang
District, Shenzhen, Guangdong China

Lotus NL B.V., Koningin Julianaplein 10, 1e Verd, 2595AA, The Hague,
Netherlands

Distribuido por: Laica S.p.A.

Viale del lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) — Italy
Phone: +39.0444.795314 - www.laica.com

Made in China



Recomendacdes e declaracéo do fabricante . L Aspetos acerca da imunidade na r.f.
emissdes eletromagnéticas Aspetos relacionados com imunidade
0 DISPOSITIVO esté indicado para utilizagdo em ambientes cujos parametros eletromagnéticos se 0 DISPOSITIVO destina-se a ser usado no ambiente eletromagnético especificado de seguida. O cliente O DISPOSITIVO destina-se a ser usado no ambiente eletromagnética especificado de saguida. O cliente ou o utilizador do DISPOSITIVO devem assegurar que este é usado em tal ambiente.
enquadrem nos especificados de seguida. O cliente ou o utilizador do DISPOSITIVO deve assegurar-se ou o utilizador do DISPOSITIVO devem assegurar que este € usado em tal ambiente. Nivel de teste
que este € utilizado num ambiente com tais caracteristicas. Teste de Nivel de teste | Nivel de Amblente eletromagnético — Teste de imunidade EN 60601-1-2 Nivel de conformidade | Ambiente eletromagnético — orientagdes
imunidade EN 60601-1-2 | conformidade orientacdes 0 equipamento de comunicagdes de RF portatil e movel ndo deve ser usado proximo de qualquer dispositivo, incluindo de cabos,
Descargas 0s pisos devem ser de madeira, betdo RF conduzidas 3 Vrms de 150kHz a 3Vims para la da distancia de separagéo recomendada calculada a partir dessa equagao aplicavel & frequéncia do transmissor.
i0 cerami i EN 61000-4-6 80MHz istanci a H
Teste as emissies Conformidade Ambiente eletromagnético - eEIeStlgosEtiltigilgoo gokr:/tacto o gorltagctfvde 6k ?our:rfwuggecr‘?gzrglgror'nz?etr)élp;?r?tsético, Pistancia de separagao recomendada
recomendacdes 272 ) T Ar£8KY r= a humidade relativa deve ser de pelo d=12VP
menos 30%. d= 1,2ﬁ 80 MHz a 800 MHz
0 DISPOSITIVO utiliza energia em RF irradiadas d =2,3VP 800 MHz a 2,5 GHz
radiofrequéncia exclusivamente para o +2 KV paralinhas | para linhas de EN 61000-4-3 3 V/m de 80MHz a 2,5GHz | 3 V/m
o funcionamento interno. Como tal, as suas Rutura/transiente | de fontes de f?)ntes de alimentacio A qualidade da corrente elétrica deve ser Em que P consiste na poténcia nominal de saida maxima do transmissor em watts (W), de acordo com o fabricante do transmissor,
gg';;oﬁ de RF Grupo 1 emissdes de RF sdo muito reduzidas e ndo rapido aimentagdoe | oo acopladasgdo a tipica de uma ambiente comercial ou e d consiste na distancia de separacéo recomendada em metros (m).
comportam nenr,]ulma ipten‘eréngig com EN 61000-4-4 gnhas gcotpladas paciente hospitalar. Nas forcas do campo dos transmissores de RF fixos, conforme determinado por um levantamento eletromagnético no local, ¢ deve ser inferior ao nivel de conformidade em cada intervalo de frequéncia. Podem ocorrer
0 aparelho eletronico situado préximo do 0 paciente interferéncias nas proximidades de equipamento assinalado com o simbolo seguinte: (((i)))
mesmo.
Surt 1KV linh 1 KV linh A qualidade da corrente elétrica deve ser L . ~ ) T . L
urto 1 KVlinha(s)e | =1 KV linhafs) e a tipica de uma ambiente comercial ou NOTA 1 A 80 MHz & 800 MHz, vale a gama de frequéncia As distancias de separagdo recomendadas para equipamento de comunicagdes de RF portatil e movel e o
EN 61000-4-5 neutro neutro hospitalar. superior. ' ‘ ) o DISPOSITIVO
o ) NOTA 2 Estas linhas guia podem ndo ser aplicaveis em todas - - -
Emisses de RF Em conformidade con as situages. A propagado eletromagnética & influenciada 0 DISPOSITIVO destina-se a ser utilizado num ambiente eletromagnético no qual as perturbacdes de RF irradiadas s&o controladas. O cliente
CISPR 11 aClasse B pela absorgdo e pela reflexdo por parte de estruturas, objetos ou o utilizador do DISPOSITIVO pode ajudar a prevenir interferéncias eletromagnéticas mantendo uma distancia minima entre o equipamento de
< 5% UT (queda < 5% UT (queda € Pessoas. comunicacdes de RF portatil e mével (transmissores) e o DISPOSITIVO conforme o recomendado de seguida, de acordo com a poténcia de saida
>95% ga UP >95% na UT) para |, e o elética d a. Intensidade dos campos emitidos por transmissores maxima do equipamento de comunicagdes.
| parabi,o Ciclos g g ooy gualldacie Ga corrente Elelrica deve ser fixos, como as estaces base para telefonia de radio Distancia de separacao de acordo com a frequéncia do transmissor
Quedas de tensdo, | 40% UT (queda | ;0" i (quedade |2 tipica de uma ambiente comercial ou (telemovel/sem fios) e os sistemas terrestres moveis de o . .
0 DISPOSITIVO ¢ adequado para interrupges de 60% na U o Ut (qu hospitalar. Se o utilizador do dispositivo - (I, " } Poténcia nominal de saida m
frisgle od tq d p et it peoes = oic M 60% na UT) para 5 necgss‘tar do um f nc‘onamemg radiocomunicagdes, os rédios amadores, 0s emissores méxima do transmissor
utilizagdo em todo o tipo de ambientes, Curtas e variagoes | para o Ciclos ; I um funct radiofénicos em AM e FM e os emissores televisivos ndo
Emissdes harmonicas inclusivamente ambientes domésticos e de 70% UT (queda %LZSUT (queda de continuo durante as interrupcdes da podem ser previstos com precisdo numa base teérica. w 150 kHz a 80 MHz 80 MHza 811?,MHZ 800 MHz a 2,5 GHz
H H H 1 i 0, Atri A . o N " . = = =
IEC 61000-3-2 Classe A 08 d{retament_e \lgadog ao0s eqmpameptos telr)tsgo nas linhas | de 302/5‘3 ng|UT) 30% na UT) para 25 B?égzggiﬁ\l%nca. E Irlecorvgern]davel que o Para a avaliagéo do ambiente eletromagnético criado por d= 1,2\/5 d=12VP d 2,3@
publicos de ahmentagao a ba!xlaltensao elétricas para 25 ciclos | /0 seja alimentado por uma transmissores em RF fixos, convém ter em consideragao 001 012 012 023
que fornecem energia aos edificios EN 61000-4-11 < 5% UT (queda < 5% UT (queda fonte de alimentagao ininterrupta ou uma detegdo no local. Se a intensidade do campo medida ) ' ' )
utiizados para fins domésticos. 5950/‘; ”g U | 95% na UT) durante | DAtENa- no local em que se utiliza o DISPOSITIVO for superior 0,1 038 0,38 0,73
urante 5 segundos ao correspondente nivel de conformidade RF anterior,
segundos 6 necessario certificar-se de que o funcionamento 1 1,2 1,2 23
do DISPOSITIVO seja contudo regular. Em caso de
Emissdes de alteragdes da tenséo Frequéncia da Frequéncia da poténcia campo madnético fungignamsn@o a”“’ma"’v poderévse; ne{cessérit:jrelcorre[a 10 38 38 73
fgé%%%%%%_a Conforme Egtrﬁngi?na nético 3A/m 3A/m dev%m Ser 0s t\%icos de umapambignte (IIT:)GDIIS?’SOE]SIITCI\IIO(I)Ta  COMO R TEOTETGED 01 8 CESReend 100 12 12 23
PO mag comercial ou hospitalar. b. Acima da gama de frequéncias englobada entre 150 kHz e Para transmissores classificados com uma poténcia de saida méaxima néo listada anteriormente, a distancia de separagdo recomendada d em metros
EN 61000-4-8
80 MHz, a intensidade do campo deve ser inferior a 3 V/m. (m) pode ser determinada usando a equagdo para a frequéncia do transmissor, em que P é a poténcia nominal de saida méxima do transmissor em
Nota: UT é a corrente alternada da tensdo de rede antes da aplicagao de teste de nivel. watts (W) de acordo com o fabricante do transmissor
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OBERARM-BLUTDRUCKMESSGERAT PG-800B10
ANLEITUNGEN UND GARANTIE

Sehr geehrter Kunde, Laica dankt Ihnen, dass Sie sich flr dieses Produkt, das nach
Kriterien der Zuverldssigkeit und Qualitét zur volisten Zufriedenheit gestaltet wurde,
entschieden haben.

WICHTIG
AUFMERKSAM VOR DEM GEBRAUCH LESEN
FUR ZUKUNFTIGEN BEZUG AUFBEWAHREN

Das Benutzerhandbuch ist als Bestandteil des Produkts zu betrachten und
muss flr die gesamte Lebensdauer des Geréts aufbewahrt werden. Sollte das
Gerdt den Eigentlimer wechseln, so sind diesem auch alle Begleitunterlagen
auszuhandigen.

Zur sicheren und korrekten Verwendung des Produkts ist der Anwender
dazu aufgerufen, die im Handbuch enthaltenen Anweisungen und Hinweise
sorgféltig zu lesen, da diese wichtige Informationen in Bezug auf Sicherheit,
Gebrauch und Wartung liefern. Bei Verlust der Bedienungsanleitung oder
wenn Sie weitere Informationen oder Klarstellungen bendtigen, fillen Sie
bitte das entsprechende Formular auf der Website https://www.laica.it/ im
Abschnitt Fag und Support aus.

)

Dieses vollkommen automatische Gerat dient zur Messung und Kontrolle des (systolischen
und diastolischen) Blutdruckwerts, der Herzschlagfrequenz und der Anwesenheit von
Arrhythmien auf nicht invasive Art.

INHALTSVERZEICHNIS
LEGENDE SYMBOLE S.36
SICHERHEITSHINWEISE S.36
KLASSIFIZIERUNG DER BLUTDRUCKWERTE 5.37
PRODUKTBESCHREIBUNG S.38
GEBRAUCHSANLEITUNGEN 5.38
WARTUNG i S.40
PROBLEME UND LOSUNGEN S.40
ENTSORGUNGSVERFAHREN S. 41
GARANTIE S. 41
STANDARDS ) S.41
ELEKTROMAGNETISCHE VERTRAGLICHKEIT S.42
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LEGENDE SYMBOLE
(GeméB der européischen
& Hinweis C € 041 Gesetzgebung (iber
Medizinprodukte
® Verbot m Européischer Vertreter

Achtung! Lesen Sie aufmerksam die
Gebrauchsanleitungen

_— Symbol vom “Typ BF Anwendungsteile”
m (die Manschette ist vom Typ BF
Anwendungsteil)

T Trocken halten!

LOT

“ Hersteller

Nummer des Produktionsloses

IP20: Schutzgrad von Gehdusen fiir elektrische Betriebsmittel, wobei die erste Ziffer
den Schutzgrad gegen das Eindringen von festen Fremdkérpern (O bis 6) und die zweite
Zifferden Schutzgrad gegen das Eindringen von Fliissigkeiten (0 bis 8) angibt.

SICHERHEITSHINWEISE

e \lersichern Sie sich vor dem Gebrauch des Produkts, dass das Gerat sich als unversehrt
ohne sichtbare Schéden erweist. Soliten Sie Zweifel daran haben, verwenden Sie das
Produkt nicht und nehmen Sie Kontakt mit lhrem Héndler auf.

o Den Plastikbeutel der Verpackung auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren:

Erstickungsgefahr.

Dieses Produkt ist ausschlieBlich fiir den Zweck, fir den es entwickelt wurde, und in

der, in der Gebrauchsanweisung beschriebenen Art vorgesehen. Jeder anderweitige

Gebrauch ist unsachgemaB und somit gefahrlich. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden

haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméBen oder falschen Gebrauch entstehen.

Der Gebrauch und die Wartung dieses Produkts kann durch Personen mit beeintréchtigten

korperlichen, geistigen Fahigkeiten bzw. eingeschrankter Wahrmehmung oder durch

Personen mit unzureichender Erfahrung nur unter Aufsicht eines Erwachsenen erfolgen.

Kinder diirfen nicht mit dem Gerét spielen.

Halten Sie, um jede Mdglichkeit einer versehentlichen Erdrosselung zu vermeiden, diese

Einheit von Kindern fern und vermeiden Sie es, die Manschette um den Hals zu wickeln.

Gehen Sie mit dem Produkt vorsichtig um, schiitzen Sie es vor StdBen, extremen

Temperaturschwankungen, Feuchtigkeit, Staub, direkter Sonneneinstrahlung und

Wérmequellen.

e Schalten Sie das Gerdt im Falle eines Defekis und/oder bei eingeschrénkter
Funktionstiichtigkeit aus, ohne es dabei zu beschddigen. Wenden Sie sich fir
Reparaturen immer an lhren Handler.

e \ersichern Sie sich, dass Ihre Hande trocken sind, wenn Sie die Tasten des Geréts
betétigen.

O Tauchen Sie das Produkt NICHT in Wasser oder andere Fliissigkeiten.

‘ A ‘ ACHTUNG! VOR DER VERWENDUNG DIESES GERATS

e Dieses Gerdt kann die Blutdruckwerte eines Erwachsenen ab 18 Jahren mit einem
Armumfang von ungefdhr 22 bis 42 cm messen. Konsultieren Sie, um den Blutdruck
eines Kindes zu messen, lhren Arzt.

©Das Gerat darf NICHT von Patienten mit schweren Herzrhythmusstorungen verwendst
werden.

¢ Die Selbstmessung bedeutet Kontrolle, nicht Diagnose oder Behandlung. Ungewdhnliche
Werte miissen stets mit dem eigenen Hausarzt besprochen werden. Die vom Hausarzt
verschriebenen Dosierungen diirfen keinesfalls geéndert werden.

e Konsultieren Sie den Arzt vor dem Gebrauch des Geréts in den folgenden Féllen:

o Trager von Herzschrittmachern,

Herzrhythmusstorungen (Arrhythmien),

Schwangere,

Anwendung der Manschette auf einer Wunde oder einer Verletzung am Arm,

Anwendung der Manschette auf ein Glied, auf dem ein intravaskuldren Zugang oder

ein arteriovendser Shunt (A-V) vorhanden ist,

Anwendung der Manschette an Personen, die eine Mastektomie erlitten haben,

Gebrauch des Blutdruckmessgerdts gleichzeitig mit anderen medizinischen

Uberwachungsgeraten, die bereits am selben Glied vorhanden sind,

wenn man sich in Dialysetherapie befindet,

wenn  Antikoagulanzien, ~ Thrombozytenaggregationshemmer

eingenommen werden.

e |n den folgenden Féllen kdnnen Fehler oder eine Herabsetzung der Messgenauigkeit
auftreten: Arteriosklerose, Muskelkrdmpfe der oberen GliedmaBen, Reduktion des
Blutkreislaufs, Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems, sehr niedriger Blutdruck,
Durchblutungsstorungen, Arrhythmien und andere, Krankheiten vorausgehenden
Pathologien. .

o Das Gerat darf weder in Notfallen noch zur kontinuierlichen Uberwachung des Blutdrucks
eingesetzt werden.

o Dieses Gerédt ist lediglich fir den Gebrauch in Innenrdumen bestimmt, verwenden Sie es

oder  Steroide
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daher nicht im Freien oder auf Reisen.

e Das Gerét konnte ungenaue Messungen abgeben, wenn es unter Bedingungen von
Temperatur oder Feuchtigkeit verwendet wird, die sich auBerhalb der im Abschnitt
"Technische Eigenschaften" angegebenen Grenzen befinden.

e Verwenden Sie es nicht in der N&he von Magnetfeldern, halten Sie es fern von
Funkanlagen oder Handys (flir weitere Informationen (ber die Interferenzen siehe
Abschnitt “Elektromagnetische Vertrdglichkeit”).

e \lerwenden Sie es ausschlieBlich mit der Original-Manschette des Herstellers. Die
Verwendung von Manschetten, die keine Original-Manschetten sind, kénnte falsche
Messungen zur Folge haben.

e Die Armmanschette darf NICHT gemeinsam mit an Infektionskrankheiten leidenden
Personen verwendet werden (Gefahr von Infektion).

e Den Luftschlauch wahrend der Messungen NICHT biegen oder quetschen, um mdgliche
Fehler des Aufpumpens der Armmanschette oder Bluterglisse am Arm aufgrund des
kontinuierlichen Drucks in der Manschette zu vermeiden.

GEBRAUCH DER BATTERIEN IN SICHERHEIT

e Entfernen Sie die Batterien, wenn das Produkt fiir Idngeren Zeitraum nicht verwendet
wird und bewahren Sie sie an einem kiihlen und trockenen Ort bei Raumtemperatur auf.

O Laden Sie die Batterien, wenn sie nicht aufladbar sind, NICHT auf.

OFiihren Sie das Aufladen von aufladbaren Batterien NICHT mit Modalitdten aus, die
\éerschieden von den im Handbuch angegebenen sind oder mit nicht angegebenen

eraten.

O Setzen Sie NIEMALS die Batterien Warmequellen oder direktem Sonnenlicht aus. Die
Nichtbeachtung dieser Hinweise kann die Batterien beschédigen und/oder explodieren
lassen.

O Werfen Sie die Batterien NICHT in Feuer.

e Die Entfernung oder der Austausch der Batterien muss von erwachsenen Personen
durchgefihrt werden.

e Halten Sie die Batterien von Kindern fern: Das Schlucken der Batterien stellt eine
Todesgefahr dar. Konsultieren Sie im Fall von Verschlucken umgehend einen Arzt.

e Die in den Batterien enthaltene Séure ist korrosiv. Daher den Kontakt mit der Haut, den
Augen oder der Kleidung unbedingt vermeiden.

KLASSIFIZIERUNG DER BLUTDRUCKWERTE

Der Blutdruck variiert von Person zu Person und steigt oder sinkt taglich, neigt im Alter zur
Erhohung und héngt vom Lebensstil der Menschen ab.Am Ende jeder Messung werden die
Blutdruckwerte mit folgender Tabelle verglichen, die von der Weltgesundheitsorganisation
(WHO, World Health Organization), der auf die Gesundheit spezialisierten Organisation der
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Vereinten Nationen, erstellt wurde. Die Segmente, die links auf dem Display erscheinen,
zeigen die Klassifizierung der Blutdruckwerte an.

KLASSIFIZIERUNG DES SYSTOLISCH DIASTOLISCH

BLUTDRUCKS (mmHg)  (mmHg) TARBANZEIGE
Optimal <120 <80 Grlin
Normal 120 -129 80 -84 Grlin
Normal - Hoch 130-139 85 -89 Gelb
Hypertonie Grad 1 - Leicht 140 - 159 90 - 99 Orange
Hypertonie Grad 2 - Mittelschwer 160-179 = 100-109 Orange
Hypertonie Grad 3 - Schwer =180 =110 Orange

Unter 105 mmHg (systolisch) und 60 mmHg (diastolisch) erfasste Werte zeigen niedrigen
Blutdruck (Hypotonie) an. Man empfiehlt, den Arzt zu konsultieren.

Dieses Gerdt ist in der Lage, unregelméBige Herzschldge oder Arrhythmien zu erfassen,
und zeigt sie auf dem Display mit dem Symbol W@ an.

Die Arrhythmie kann durch héufige Angstzustdnde, besondere emotionale Zusténde,
tibermé&Bigen Konsum von Alkohol, genetische Veranlagung, Alter oder anderem verursacht
werden. Sie kann Symptom eines besonderen korperlichen oder psychischen Zustands
(vorlibergehende Beschwerden) oder einer echten Herzkrankheit sein.

Konsultieren Sie immer den Arzt im Falle, dass das Messgerat das Symbol des
unregelméaBigen Herzschlags visualisiert.

PRODUKTBESCHREIBUNG (siehe Abb.1)

LCD-Display
Taste "SET"
Taste “M”
Taste “0/I"
Fach fir Manschette
Anschluss fiir Luftschlauch
Batteriefach
Manschette
Luftschlauch
) Kupplung des Luftschlauchs
) Batterien
) Futteral

— 2 2O NO W
P e e e
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TECHNISCHE EIGENSCHAFTEN

o Name des Produkts:  Blutdruckmessgerét
o Handelsbezeichnung:  BM2605

e Finstufung: Interne Energie, Anwendungsteil der Klasse BF, IP20, No AP oder
APG, kontinuierlicher Betriebsmodus

oszillometrischen mit automatischer Lufteinlass und zu messen
von 30 bis 280 mmHg (Manschettendruck),

von 40 bis 199 Pulsschlage/Min.(Herzfrequenz)

systolisch, diastolisch +3 mmHg

herzfrequenz +5% des erfassten Werts

e Speicher: 90 Speicher

o Armumfang: ungefahr zwischen 220 und 420 mm

e Stromversorgung: 4 x 1,5-V-Alkalibatterien vom Typ AA (LR06)

o Autonomie der Batterien: ungeféhr 200 Messungen
¢ Umgebungshedingungen flir den Betrieb:

o Methode:
o Messhereich:

o Prézision:

von +5°C bis +40°C;

relative Feuchtigkeit <15~93% RH
von -20°C bis +55°C;

relative Feuchtigkeit <93% RH

o Atmosphérendruck von Betrieb und Aufbewahrung: 50kPa-106kPa

o | ebenserwartung des Produkts im Einsatz: 5 Jahre

GEBRAUCHSANLEITUNGEN

EINSATZ/AUSTAUSCH BATTERIEN

Dieses Blutdruckmessgerét funktioniert mit 4 1,5-V-Alkalibatterien des Typs AA.

Beim Erstgebrauch und wenn das Display das Symbol der Batterie [J anzeigt, die Batterien
einsetzen und/oder ihren Austausch vornehmen.Offnen Sie das  Batteriefach, indem Sie
den Deckel in Richtung des Pfeils gleiten lassen, setzen Sie die Batterien unter Beachtung der
angegebenen Polaritdt ein und schlieBen Sie den Deckel. Entsorgen Sie die leeren Batterien
entsprechend dem Abschnitt "Prozedur der Entsorgung”.

o Umgebungsbedingungen fiir die Aufbewahrung:

‘ A ‘ Wenn die Batterien leer sind, lsst sich das Gerat nicht einschalten.

EINSTELLUNG VON DATUM/UHRZEIT

1) Bei ausgeschaltetem Gerét die Taste SET drticken, bis am Display die Jahreszahl aufblinkt.
Verwenden Sie die Taste “M”, um die Angabe zu bestimmen und bestatigen Sie mit der Taste
“SET".

2) Nacheinander den Monat, den Tag, die Stunden und die Minuten einstellen. Stellen Sie die
Daten mit der Taste “M” ein und bestétigen Sie sie mit der Taste “SET”. Die Uhrzeit wird am
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Display im 24-Stunden-Format angezeigt.
Wenn die Batterien ausgetauscht werden, ist es erneut notwendig, die Einstellung von Datum /
Uhrzeit vorzunehmen.

UMWICKLUNG DER MANSCHETTE

1) Die Manschette aus dem fiir sie vorgesehenen Fach nehmen.

2) Die Manschette wie in den Abbildungen "Umwickiung der Manschette" dargestellt am linken
Arm anlegen und mit dem Klettverschluss befestigen.
Der Rand der Manschette muss sich ungeféhr 2-3 cm (ber der Ellenbeuge befinden, die
Handfléche muss auf einem Tisch aufliegend nach oben gerichtet sein. Positionieren Sie den
Luftschlauch in die Mitte des Arms. Die Manschette muss gut um den Arm anliegen, darf aber
nicht tiberméBig eng sein, lassen Sie daher den Zwischenraum, um einen Finger zwischen die
Manschette und dem Arm einfiihren zu knnen. Wenn die Manschette zu eng oder zu locker
umwickelt wird, kdnnten die Blutdruckwerte sich als ungenau erweisen. Krempeln Sie die
Armel nicht auf dem Arm hoch, andernfalls wird der Blutfluss behindert und dies erlaubt es
nicht, eine genaue Messung zu erhalten.

& Priifen Sie, dass die Manschette in der Ausstattung (22 - 42 cm) lhrem Armumfang
entspricht.

KORREKTE METHODE DER MESSUNG

Befolgen Sie, um eine genaue Erfassung des Blutdrucks zu erhalten, digse Anweisungen:

1) Setzen und entspannen Sie sich und verbleiben Sie vor der Messung fiir mindestens 5 Minuten
ruhig.

2) Entfernen Sie T-Shirts und Schmuck von Arm und Handgelenk, bevor Sie die Manschette
anlegen.

3) Vermeiden Sie es, vor der Messung zu essen, zu rauchen, zu trinken und korperliche
Tétigkeiten auszutiben.

4) Verwenden Sie immer den gleichen Arm (vorzugsweise den linken), um die Messungen
auszufiihren. Legen Sie den Arm auf den Tisch, so dass die Manschette sich auf der gleichen
Hohe des Herzens befindet. Der Arm muss auf natiirliche Art ausgestreckt sein. Bewegen Sie
wéhrend der Messung keinen Korperteil oder das Blutdruckmessgerét nicht.

b) Stellen Sie beide FiiBe auf den Boden, ohne diese zu kreuzen oder die Beine
tibereinanderzuschlagen. Es ist auch mdglich, die Messungen im Liegen durchzufiinren. Es
ist ausreichend, sich auf den Riicken zu legen, die Manschette auf der Hohe des Herzens
anzulegen und die Handfléche nach oben gerichtet zu halten (nehmen Sie Bezug auf die
Abbildungen "korrekte Position der Messung").

6) Fiihren Sie die Messung moglicherweise immer zur gleichen Uhrzeit aus, um den
Verlauf Ihres Blutdrucks zu vergleichen.

7) Nehmen Sie nichtnur auf eine einzige Messung Bezug. Es wird empfohlen, mindestens
2 Messungen im Abstand von mindestens 10/15 Minuten durchzufiihren. Es ist
notwendig, den Arm fiir diesen Zeitraum ausruhen zu lassen, da die Blutstauung
falsche Erfassungen bedingen kdnnte. Nicht mehr als sechs Messvorgénge pro Tag
ausfiihren.

8) Im dem Fall, in dem unangenehme Empfindungen wahrend einer Messung auftreten, muss
das Gerét umgehend mit der Taste “0/I" abgeschaltet werden.

DURCHFUHRUNG EINER MESSUNG

1) Setzen Sie die Kupplung des Luftschlauchs in den Anschluss des Blutdruckmessgerats ein.

2) Driicken Sie die Taste "O/". Auf dem Display erscheinen nur flir einige Sekunden alle
Funktionssymbole. Am Display erscheint die Anzeige ,0“. Im Falle, dass Luft in der Manschette
von der vorhergehenden Messung verblieb, blinkt auf dem Display das Symbol " fiir einige
Sekunden.

3) Die Manschette wird automatisch aufgepumpt und halt nach Erreichen des optimalen Niveaus
ein. Versuchen Sie entspannt zu sein, ohne zu sprechen und ohne sich zu bewegen. Wenn der
voreingestellte Druck (170 mmHg) als unzureichend betrachtet wird oder wenn man die Hand
bewegt, fihrt die Einheit erneut das Aufpumpen durch (bis maximal 280 mmHg).

4) Die Manschette bldst sich automatisch auf und auf dem Display erscheint der systolische
Blutdruck, der diastolische Blutdruck, das Datum und die Uhrzeit der Messung.

Das Symbol we@» erscheint nur, wenn unregelméBige Herzschidge (Arrhythmien) erfasst
werden. Die Segmente, die links auf dem Display erscheinen, zeigen die Klassifizierung der
Blutdruckwerte an.

5) Das Gerét schaltet automatisch nach ungefahr 1 Minute, in der es nicht verwendet wird, ab
oder Sie schalten es durch Driicken der Taste “0/1" aus.

Es ist mdglich, die Messung durch Druck der Taste "0/1" zu unterbrechen.

Versichern Sie sich, dass die Batterien geladen sind: Leere oder schwach geladene
A Batterien verringern die Leistung der Pumpe, die dem Messgerét nicht ausreichend

Aufblasdruck innerhalb des voreingestellten Zeitintervalls zufiihren kann. Deswegen
zeigt das Messgerat ERR an. Wechseln Sie die Batterien in dem Fall aus.

FUNKTION SPEICHER

Auf diesem Gerdt konnen bis zu 90 Messvorgange gespeichert werden. Nach jeder Messung
werden automatisch alle erfassten Werte gespeichert. Um die gespeicherten Messvorgénge
aufzurufen auf dem Display die Taste ,M“ drlicken: Der Mittelwert aller vergangenen Messungen
wird angezeigt. Um durch die gespeicherten Messwerte zu bléttern die Taste ,M“ oder ,SET*
driicken und es erscheinen die letzten gespeicherten Werte, vom neuesten bis zum &ltesten: Die
Nummer 01 zeigt den neuesten, die Nummer 90 den é&ltesten Wert an.Das Gerat schaltet
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automatisch nach ungefahr 1 Minute, in der es nicht verwendet wird, ab oder Sie schalten es
durch Driicken der Taste “0/I" aus. Bei Ubersteigen von 90 Messungen werden automatisch die
altesten Daten geldscht. Wenn keine Gespeicherten Messwerte vorhanden sind, erscheint am
Display die Anzeige 41"

LOSCHEN GESPEICHERTER DATEN

Es besteht auch die Mdglichkeit alle gespeicherten Daten zu I6schen: Driicken Sie die Taste ,M*
etwa fiinf Sekunden lang. AnschlieBend erscheint am Display die Anzeige ,J+ =" und das Gerét
schaltet sich automatisch aus.

WARTUNG

e Bewahren Sie das Gerdt in seinem Futteral an einem kiihlen und trockenen Ort auf, ohne den
Schlauch @ibermaBig zu umwickeln und ohne schwere Gegensténde darauf zu stellen.

e Reinigen Sie das Messgerét unter Verwendung eines weichen, trockenen oder leicht mit
Wasser oder fliissigem Desinfektionsmittel befeuchteten Tuchs.

© Niemals chemische Reiniger oder Scheuermittel verwenden.

O Waschen Sie die Manschette NICHT in der Waschmaschine und reiben Sie sie nicht zu
energisch, sondern nur leicht an der Oberflache mit einem trockenen oder leicht mit Alkohol
(75-90%) befeuchteten Tuch ab und lassen Sie sie an der Luft trocknen.

e Achten Sie darauf, dass niemals Fliissigkeit in den Luftschlauch eindringt.

O Driicken Sie nicht die Taste “0/I”, wenn die Manschette nicht um den Arm gewickelt ist.

O Das Gerat darf NICHT zerlegt werden.

e Es wird empfohlen, die Leistungen des Geréts alle 2 Jahre zu priifen. Nehmen Sie Kontakt mit
dem Kundendienstservice Laica auf (von der Garantie ausgeschlossen).

o Der Benutzer kann das Blutdruckmessgerat nicht reparieren.

PROBLEME UND LOSUNGEN
Problem Mdgliche Ursache Lésung
Nach dem Druck | Die Batterien wurden nicht korrekt Die korrekte Positionierung der

der Taste “0/I"
beginnt die
Messung nicht.

Batterien kontrollieren.

Den Austausch vornehmen.

Nehmen Sie die Batterien

fiir 5 Minuten heraus und
wiederholen Sie die Ausftihrung
der Messung.

gingesetzt.
Die Batterien sind leer.

Starke elektromagnetische
Interferenzen.
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Problem Madgliche Ursache Ldosung
Das Display Die Batterien sind leer. Wenn normale | Den Austausch vornehmen.
visualisiert das | Zink-Kohle-Batterien verwendet Verwenden Sie Alkali-Batterien, um
Symbol der werden, ist es notwendig, sie haufiger | die Betriebsautonomie zu erhdhen.
Batterie n U ersetzen.
Die Messungen | Die Manschette wurde nicht korrekt | Lesen Sie erneut den Abschnitt
sind extrem positioniert. “Umwicklung der Manschette”.
niedrig oder hoch. | Faische Korperhaltung wéhrend der | Lesen Sie emeut den Abschnitt
Messung. “Umwicklung der Manschette”.
Man hat sich wahrend der Messung
bewegt oder hat gesprochen oder
eine Messung in einem Moment
ausftirt, in dem man besonders
aufgeregt oder nervos ist.
Die Werte des | Man hat sich wahrend der Messung | Lesen Sie erneut den Abschnitt
Herzschlags sind | bewegt. “Korrekte Methode der Messung”.

ZU niedrig oder zu
hoch.

Die Messung wurde nach einer
korperlichen Anstrengung ausgefihrt.

Auf dem Display | Es wurde die Anwesenheit von Wiederholen Sie die Messung;
erscheint das unregelméaBigen Herzschldgen konsultieren Sie den Arzt, falls
Symbol W@ | (Arrhythmien) erfasst. das Symbol erneut erscheint.
Am Display wird | Das Blutdruckmessgerét befillt die | Uberpriifen, ob die Manschette

L,E1* angezeigt

Manschette nicht richtig mit Luft.

frei von Schéden ist und keine
Luft verliert. Falls sie beschédigt
ist, muss eine neue Manschette
erworben werden (Ersatzteil-Code
ABMO013).

Am Display wird | Der Manschettendruck hat 299 5 Minuten warten und die Messung

JE13 angezeigt | mmHg Giberschritten. wiederholen. Nehmen Sie im Falle,
dass das Display erneut diesen
Fehler visualisiert, Kontakt mit dem
Kundendienst auf.

Am Display wird | Man hat sich wéhrend der Messung | Lesen Sie erneut den Abschnitt

,E4" angezeigt

bewegt.

,Korrekte Methode der Messung*.
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ENTSORGUNGSVERFAHREN

Das Symbol auf dem Boden des Geréts gibt die getrennte Mllsammlung der elektrischen
E und elektronischen Ausristungen an (Dir. 2012/19/Eu-WEEE). Am Ende der

Lebensdauer vom Gerdt es nicht als gemischter fester Gemeindenabfall, sondern es bei

einem spezifischen Millsammlungszentrum in Inrem Gebiet entsorgen oder es dem
Héndler zurtickgeben, wenn Sie ein neues Gerét desselben Typ mit denselben Funktionen kaufen.
Im Falle, dass das zu entsorgende Gerét von geringeren AusmaBen als 25 cm ist, bestent die
Maglichkeit, es an eine Verkaufsstelle von mehr als 400 mq ohne Pflicht des Erwerbs einer
ahnlichen Vorrichtung zurtickzugeben.
Diese Prozedur getrennter Millsammiung der elektrischen und elektronischen Ausrlistungen wird
im Hinblick auf eine zukiinftige gemeinsame europdische Umweltschutzpolitik vorgenommen,
welche darauf zielen wird, die Umwelt zu schiitzen und sichern, als auch die Umweltqualitat zu
verbessern und potentielle Wirkungen auf die menschliche Gesundheit wegen der Anwesenheit
von gefahrlichen Stoffen in diesen Vorrichtungen oder Missbrauch derselben oder von Teilen
derselben zu vermeiden. Vorsicht! Die fehlerhafte Entsorgung von elekirischen und elektronischen
Vorrichtungen konnte Sanktionen mit sich bringen.

Werfen Sie zur korrekten Entsorgung der Batterien (Richtlinie 2013/56/Eu) dieselben nicht in
den Hausmiill, sondern entsorgen Sie sie als Sondermiill bei fir das Recycling angegebenen
Sammelstellen. Fiir weitere Informationen beziiglich der Entsorgung der leeren Batterien,
nehmen Sie mit dem Héandler, bei dem das Gerdt, das die Batterien enthielt, erworben wurde, der
Gemeinde oder mit der lokalen Abfallentsorgungsstelle Kontakt auf.

GARANTIE

Die Garantielaufzeit des vorliegenden Geréts betragt 2 Jahre ab dem Lieferdatum der Ware
oder einer anderen I&ngeren Frist, die von der nationalen Gesetzgebung des Wohnsitzes des
Verbrauchers vorgesehen ist. Diese Bestimmung entspricht der italienischen und européischen
Gesetzgebung. Die Produkte von Laica sind fir den Haushaltsgebrauch konzipiert und ihre
Verwendung in 6ffentlichen Einrichtungen (z.B. Gaststétten, etc.) ist nicht gestattet. Die Garantie
deckt nur Produktionsfehler ab und gilt nicht flir Schédden aufgrund unfallbedingter Ereignisse,
falscher Verwendung, Fahrldssigkeit oder unsachgeméBem Gebrauch des Produkts. Verwenden
Sie ausschlieBlich das mitgelieferte Zubehdr; die Verwendung von anderem Zubehdr kann zum
Erldschen der Garantie fihren. Offnen Sie das Gerét niemals; das Offnen oder die Manipulation
des Geréts fuhrt definitiv zum Erloschen der Garantie. Die Garantie gilt nicht fir Teile, die
dem VerschleiB ausgesetzt sind, und fiir mitgelieferte Batterien. Nach Ablauf von 2 Jahren
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ab Lieferdatum oder einer anderen langeren Frist, die von der nationalen Gesetzgebung des
Wohnsitzes des Verbrauchers vorgesehen ist, erlischt die Garantie; In diesem Fall wird jegliche
technische Unterstiitzung gegen eine Gebiihr durchgeftihrt. Informationen zum Kundendienst (im
Rahmen der Garantie oder kostenpflichtig) knnen schriftlich unter info@laica.com angefordert
werden.

Fiir Reparaturen und den Austausch von Produkten, fiir die ein Garantieanspruch besteht, fallen
keine Gebuhren an. Bei Defekten wenden Sie sich an den Héndler; senden Sie NICHTS direkt
an LAICA. Keine der Garantieleistungen (ginschlieBlich Produktersatz / Ersatz von Komponenten)
fiihrt zu einer Verldngerung der urspriinglichen Garantiedauer des ausgetauschten Produkis.
Der Hersteller entzieht sich jeglicher Verantwortung fiir Schéden, die direkt oder indirekt von
Personen, Sachen und Haustieren durch Nichteinhaltung der im entsprechenden Handbuch
angegebenen Anweisungen (insbesondere die Hinweise bezliglich Installation, Verwendung und
Wartung des Gerats) verursacht werden. Es steht dem stets um Qualitétsverbesserung bemihten
Unternehmen Laica frei, an seinen Produkten ohne Vorankiindigung umfassende oder partielle
mit den Produktionsanforderungen zusammenhangende Anderungen vorzunehmen, ohne dass
dem Unternehmen oder den Héndlern dabei jegliche Verantwortung zukommt. Flr weitere
Informationen: www.laica.it.

STANDARDS

Das Produkt erfilllt die folgenden Standards: IEC 60601-1 (Medical electrical equipment - Part
1:General requirements for basic safety and essential performance), IEC 60601-1-2 (Medical
electrical equipment - Part 1-2: General requirements for basic safety and essential performance
- Collateral standard: Electromagnetic compatibility - Requirements and tests), IEC 80601-2-
30 (Medical electrical equipment — Part 2-30: Particular requirements for the basic safety and
essential performance of automated non-invasive sphygmomanometers).

“ Hergestellt von: Shenzhen Pango Medical Electronics Co., Ltd. No. 25 1st
Industry Zone, Fenghuang Rd, Xikeng village, Henggang Town, Longgang
District, Shenzhen, Guangdong China

Lotus NL B.V., Koningin Julianaplein 10, 1e Verd, 2595AA, The Hague,
Netherlands

Vertrieben von: Laica S.p.A.

Viale del lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) — Italy
Phone: +39.0444.795314 - www.laica.com

Made in China



Empfehlungen und Erkldrung des Herstellers

elektromagnetische Emissionen

Aspekte der Immunitat

Aspekte der Immunitét bei RF

Die VORRICHTUNG ist fur die Verwendung in Umgebungen geeignet, in denen die elektromagnetischen
Parameter sich innerhalb der folgenden Angaben befinden. Der Kunde oder Benutzer der Vorrichtung
muss sich versichern, dass sie in einer Umgebung mit diesen Eigenschaften verwendet wird.

Elektromagnetisches Umfeld -

Test der Emissionen Konformitét Empfehlungen
Die Vorrichtung verwendet HF-Energie nur
fur den internen Betrieb. Daher sind ihre HF-
HF-Emissionen Gruone 1 Emissionen bedeutend reduziert und bringen
CISPR 11 pp keine Interferenz mit dem elektronischen
Geréat, das sich in ihrer N&he befindet, mit
sich.
HF-Emissionen Der Klasse B
CISPR 11 entsprechend
Die Vorrichtung eignet sich ftir
die Verwendung in jeder Art von
Oberwellenemissionen Klasse A Umgebung, inbegriffen die hdusliche
IEC 61000-3-2 und diejenigen, die direkt an 6ffentliche
Niederspannungsanlagen, die Wohngebdude
versorgen, angeschlossen sind.
Emissionen von
Spannungsschwankungen / Entspricht

Flicker
IEC 61000-3-3

Das GERAT ist fiir eine Verwendung in der unten naher definierten elektromagnetischen Umgebung
gebaut. Der Kdufer oder der Nutzer des GERATES sollte sicherstellen, dass das GERAT auch in einer
solchen Umgebung verwendet wird.

Das GERAT ist fiir eine Verwendung in der unten naher definierten elektromagnetischen Umgebung gebaut. Der Kiufer oder der Nutzer des GERATES sollte sicherstellen, dass das GERAT auch in einer solchen Umgebung

verwendet wird.

Teststufe Stufe der

Immunitatstest EN 60601-1-2

Ubereinstimmung

Elektromagnetische Umgebung - Leitung

RF-leitungsgefihrt | 3 Vrms von 150kHz bis

Empfohlener Trennungsabstand:

d=12P

- Teststufe Stufe der Elektromagnetische
Immunitatstest EN 60601-1-2 Ubereinstimmung Umgebung - Leitung
Bdden sollten aus Holz,
Beton oder Keramikfliesen
. bestehen. Sind die Bdden
Elektrostatische Entladung | + 6 kV Kontakt + 6 kV Kontakt : : .
mit synthetischen Materialien
(ESD) EN 61000-4-2 + 8 KV Luft + 8 KV Luft vers eyh en. solle die relative
Luftfeuchtigkeit mindestens
30% betragen.
oKV fiir oKV fiir Die Stromqualitét des

Schnelle transiente

Stromversorgungslinien

Stromversorgungslinien

Netzes sollte jener in einem

EN 61000-4-6 80MHz 3 Vrms
RF-Strahlung 3 V/m von 80MHz bis 3V/m
EN 61000-4-3 2,56Hz

d =1,2VP 80 MHz bis 800 MHz
d =2,3VP 800 MHz bis 2,5 GHz

Trennungsabstand in Metern (m) ist.

Tragbare und mobile RF-Kommunikationsgeréte sollten nicht in einem geringeren Abstand zum Gerét oder zu den Kabeln verwendet werden,
als in dem (ber die fur die Frequenz des Transmitters anwendbare Gleichung empfohlenen Trennungsabstand.

Wobei P die maximale Ausgangsnennleistung des Transmitters in Watt (W) gemdB des Herstellers des Transmitters und d der empfohlene

Die bei einer elektromagnetischen Untersuchung vor Ort ermittelte Feldstérke von stationdren RF-Sendern ¢ sollte geringer als die Stufe der Ubereinstimmung in jedem Frequenzbereich sein. Eine Interferenz kann in der
Néhe der Ausstattung, die mit folgendem Symbol gekennzeichnet ist, auftreten: (((i)))

StorgréBen . , typischen Geschéfts- oder
und an Patienten und an Patienten
EN61000-4-4 gekoppelte Linien gekoppelte Linien é;?gg;rwcr;]zl:]sumfeld
Die Stromqualitét des
o . - Netzes sollte jener in einem
Uberspannung +1 KV Linie(n) und +1 KV Linie(n) und . ant
EN 61000-4-5 Neutralleier Neutralleier ﬂﬁﬁggﬂiﬁgg oder
entsprechen.
Die Stromqualitat des
<5BUT(05%dp | <5% UT (>95% dip t’“yeiif]esﬁ”égiﬂzg's” e
Spannungseinbriiche, inUT) inUT) Kr[;nkenhausumfel d
Kurz- fiir 0,5 Zyklen fiir 0,5 Zyklen entsprechen. Wenn der Nutzer
schiiisse und Spannungs- | 40% UT (60% dip in UT) | 40% UT (60% dip in UT) des Geris d'as Gerit auch
anderungen in der fiir 5 Zyklen fiir 5 Zyklen wihrend Unterbrechungen
Stromversorgung 70% UT (30% dip in UT) | 70% UT (30% dip in UT) in der Stromversor uﬂg
Stromversorgungs- fiir 25 Zyklen fiir 25 Zyklen kontinuierlich nutzgn rr?uss wird
Eingangsleitungen < 5% UT (>95% dip < 5% UT (>95% dip eine Versorgung des GER AT
EN 61000-4-11 inun inUT) {iber ein nicht unterbrechbares
fiir 5 Sekunden fiir 5 Sekunden Stromnetz oder iiber eine
Batterie gespeist wird.
Die Netzfrequenz Magnetfeld
sollte jener in einem
gﬁ%:%%%ﬁ'\gagneﬁeld 3Am 3Am typischen Geschafts- oder
Krankenhausumfeld
entsprechen.

Hinweis: UT ist der Wechselstrom der Netzspannung vor der Niveaustestanwendung.

ANMERKUNG 1 Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der obere

Frequenzbereich.

ANMERKUNG 2 Diese Leitlinien konnen nicht in allen

Situationen anwendbar sein. Die elektromagnetische

Ausbreitung wird durch die Absorption und Reflexion von

Strukturen, Gegenstdnden und Personen beeinflusst.

a. Die Feldstarken von stationdren Sendern wie
Basisstationen fiir Funktelefone (Handys/ schnurlose
Telefone) und bewegliche Landfunkgeréte,
Amateurfunkstationen, Radiosender auf AM und
FM und Fernsehsender sind nicht mit Prézision auf
theoretischer Basis vorhersehbar. Fiir die Bewertung
des elektromagnetischen Umfelds, das durch stationére
HF-Sender erzeugt wird, ist es angemessen, eine
Erfassung vor Ort in Betracht zu ziehen. Wenn die
an dem Ort, an dem die Vorrichtung verwendet wird,
gemessene Feldstérke (iber der oben genannten
HF-Konformitétsstufe liegt, ist es notwendig, sich zu
versichern, dass die Funktionsweise der VORRICHTUNG
jedenfalls ordnungsgemés ist. Im Falle einer anomalen
Funktionsweise konnte es erforderlich sein, weitere
MaBnahmen, wie eine Neuorientierung oder die Verstellung
der VORRICHTUNG zu treffen.

b. Uber dem Frequenzbereich zwischen 150 kHz und 80 MHz
muss die Feldstérke unter 3 V/m liegen.

Empfohlener Trennungsabstand zwischen tragbarer und mobiler RF-Kommunikationsausstattung und dem GERAT

Das GERAT wurde zur Verwendung in einer elektromagnetischen Umgebung entwickelt, in der die ausgestrahiten RF-Storungen kontrolliert sind. Der
Kaufer oder Nutzer des GERATES kann die Vorbeugung einer elektromagnetischen Interferenz unterstiitzen, indem er einen Mindestabstand zwischen
tragbarer und mobiler RF-Kommunikationsausstattung (Transmitter) und dem GERAT wie oben empfohlen in Ubereinstimmung mit der maximalen

Ausgangsleistung der Kommunikationsausstattung einhélt.

Trennungsabstand in Ubereinstimmung mit der Frequenz des Transmitters
Geschatzte maximale m
Ausgangsleistung
des T’a“wsm'“e’s 150 kHz bis 80 MHz 80 MHz bis 800 MHz 800 MHz bis 2,5 GHz
d=12VP d=12VP d=23VP
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 12 2,3
10 38 38 73
100 12 12 23

Fiir Transmitter, die mit einer maximalen Ausgangsleistung eingestuft wurden, die oben nicht angefiihrt ist, kann der empfohlene Trennungsabstand
in Metern (m) durch die Verwendung der Gleichung fiir die Frequenz des Transmitters ermittelt werden, wobei P die geschétzte maximale

Ausgangsleistung in Watt (W) gemaB dem Hersteller des Transmitters ist.
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TENSIOMETRE A BRASSARD TYPE PG-800B10
INSTRUCTIONS ET GARANTIE

Cher client, Laica souhaite vous remercier pour la préférence accordée a ce produit,
congu selon des criteres de fiabilité et de qualité qui sauront vous satisfaire pleinement.

IMPORTANT
LIRE ATTENTIVEMENT AVANT UTILISATION
CONSERVER POUR TOUTE REFERENCE FUTURE

Le mode d'emploi doit étre considéré comme faisant partie du produit et

conservé pendant tout le cycle de vie de celui-ci.

En cas de cession de I'appareil a un autre propriétaire, lui remetire toute la

documentation. Pour une utilisation sfire et correcte du produit, I'utilisateur
|!L-IJ| doit lire attentivement les instructions et les avertissements contenus Qans Ile

manuel car ils fournissent des informations importantes concernant la sécurité,

les instructions pour I'utilisation et I'entretien.

En cas de perte du manuel d'instructions ou de nécessité d’obtenir plus

d’informations, remplir le formulaire prévu que I'on peut trouver sur le site

https://www.laica.it/ dans la section Faq et Assistance.

Cet appareil, complétement automatique, sert a mesurer et contréler de maniére non
invasive la valeur de la tension artérielle (systolique et diastolique), la fréquence du
rythme cardiaque et la présence arythmie.
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PROBLEMES ET REMEDES page 48
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GARANTIE page 49
NORMES page 49
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LEGENDE DES SYMBOLES

Conformité a la législation
C € 041 3 européenne sur les dispositifs

& Avertissements
médicaux

® Interdiction m Représentant européen

Attention! Lire attentivement les
instructions Lot

— Symbole de «parties appliquées
K | sécurisées de type BF> (le brassard
est une partie appliquée type BF)

T Maintenir au sec!

Numeéro du lot de production

M Fabricant

IP20: Degré de protection des enveloppes pour appareils électriques, ol le premier chiffre
indique le degré de protection contre la pénétration de corps solides étrangers (de 0 a 6)
et le deuxieme chiffre le degréde protection contre la pénétration de liquides (de 0 & 8).

MISES EN GARDE SUR LA SECURITE

o Controler, avant'utilisation du produit, que I'appareil se présente intact sans dommages
visibles. En cas de doute, ne pas utiliser I'appareil et s'adresser au revendeur.

e Garder le sachet en plastique de I'emballage hors de la portée des enfants: danger de
suffocation.

e (et appareil devra étre destiné exclusivement a I'utilisation pour laquelle il a été concu

et de la fagon indiquée dans la notice. Toute autre utilisation est non conforme et

donc dangereuse. Le fabricant ne peut étre retenu responsable pour les éventuels
dommages dérivant d'usages impropres ou erronés.

o | 'utilisation et I'entretien de cet appareil peuvent étre effectués par des personnes ayant
des capacités physiques, sensorielles ou mentales réduites, ou par des personnes
inexpérimentées, uniquement sous la surveillance spéciale de la part d'un adulte. Les
enfants ne doivent pas jouer avec I'appareil.

e Pour éviter tout risque d'étranglement accidentel, conserver I'appareil loin de la portée
des enfants et ne pas enrouler le brassard autour du cou.

e Traiter le produit avec soin, en le protégeant contre les chocs, les variations de
température extrémes, I'humidité, la poussiere, le soleil et les sources de chaleur.

e £n cas de panne et/ou de mauvais fonctionnement, éteindre I'appareil sans l'altérer.
Pour les réparations, s'adresser toujours au revendeur de confiance.
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e S'assurer d'avoir les mains séches pour appuyer sur les touches de I'appareil.

O NE JAMAIS plonger I'appareil dans I'eau ou d’autres liquides.

‘ A ‘ ATTENTION! AVANT D'UTILISER CET APPAREIL

e (et appareil peut mesurer la tension d'une personne adulte, a partir de 18 ans
(circonference du bras de 22 a 42 cm environ). Pour mesurer la tension artérielle d'un
enfant, consulter un médecin.

O Les personnes souffrant d'arythmies graves NE doivent PAS utiliser cet appareil.

e Auto-mesure signifie contrble et non diagnostic ou traitement. Les valeurs insolites
doivent toujours étre communiquées au médecin traitant. Il ne faut en aucun cas
modifier les dosages d'un médicament prescrit par le médecin.

e Consulter le médecin avant d'utiliser I'appareil dans les cas suivants :

e porteurs de pacemakers,
e rythme cardiaque irrégulier (arythmie),

pendant la grossesse,

application du brassard sur une blessure ou une lésion au bras,

application du brassard sur un membre concerné par un abces intravasculaire ou

une anastomose artério-veineux (A-V),

application du brassard sur des personnes soumises a une mastectomie,

e usage simultané du tensiométre avec d'autres appareils médicaux de controle déja
présents sur le méme membre,

e pendant une thérapie de dialyse,

e ¢n cas de traitement d'anticoagulants, antiagrégants ou stéroides.

e Des erreurs ou des résultats moins précis peuvent dépendre des conditions suivantes:
artériosclérose, spasmes musculaires des membres supérieurs, réduction de la
circulation sanguine, pathologies de I'appareil cardio-circulatoire, tension trés basse,
troubles d'irrigation et autres états pré-pathologiques.

o | ¢ dispositif ne doit pas étre utilisé pour les premiers secours et pour le controle de la
pression en continu.

o (e dispositif peut étre utilisé uniquement dans un environnement domestique, ne pas
|'utiliser & I'extérieur ou pendant les déplacements.

o | 'appareil pourrait fournir des mensurations imprécises si utilisé en conditions de
température ou d'humidité en-dehors des limites indiquées dans le paragraphe
"Caractéristiques techniques".

e Ne pas utiliser a proximité de forts champs magnétiques, tenir loin des installations
radio ou des téléphones mobiles pour de plus amples informations, consulter le
paragraphe “Compatibilité Electromagnétique”)

e Utiliser exclusivement avec le brassard d'origine fourni par le fabricant. L'usage de
brassards non originaux peut fausser les résultats.

ONE PAS partager I'utilisation du brassard avec des personnes atteintes de maladies
infectieuses (risque d'infections).

ONE PAS plier ou écraser le tuyau d'air pendant la mesure afin d’éviter d'éventuelles
erreurs de gonflage du brassard ou le risque de provoquer des hématomes au bras, a
cause du maintien d’une pression constante dans le brassard.

UTILISER LES PILES EN TOUTE SECURITE

e Enlever les piles de I'appareil quand il n’est pas utilisé pendant de longues périodes et
le conserver dans un endroit frais et sec a température ambiante.

O NE PAS recharger les piles si elles ne sont pas rechargeables.

O NE PAS recharger les piles rechargeables de manigre différente de celle indiquée dans
la notice ou avec des appareils non conformes.

ONE JAMAIS exposer les piles aux sources de chaleur ou a la lumigre directe du soleil.
Le non-respect de cette consigne peut endommager et/ou faire exploser les piles.

ONE PAS jeter les piles dans le feu.

e Laisser les adultes enlever ou remplacer les piles.

o Conserver les piles loin de la portée des enfants : I'ingestion des piles représente peut
étre mortelle. En cas d'ingestion, consulter immédiatement un médecin.

e | 'acide des piles est corrosif. Eviter le contact avec la peau, les yeux ou les vétements.

CLASSEMENT DES VALEURS DE PRESSION SANGUINE

La pression du sang n'est pas la méme pour tout le monde, elle augmente et diminue
chaque jour, notamment avec I'age et le style de vie de chacun. A la fin de chaque relevé
les données doivent étre comparées avec tableau de I'Organisation Mondiale de la Santé
(WHO, World Health Organization), institution spécialisée pour les questions de santé
de I'Organisation des Nations Unies. Les segments qui s'affichent a gauche de I'écran
indiquent le classement des valeurs de la pression sanguine.

SYSTOLIQUE DIASTOLIQUE  COULEUR
CLASSEMENT PRESSION SANGUINE (mmug) (mmHg‘} SEOMENT
Optimale <120 <80 Verte
Normale 120 - 129 80 — 84 Verte
Normale - haute 130-139 85 -89 Jaune
Hypertension de 1€ niveau - Légere 140 - 159 90 — 99 Orange
Hypertension de 2€Me niveau - Modérée = 160 — 179 100 - 109 Orange

Hypertension de 36ME niveau - Grave >180 2110 Orange
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Valeurs relevées inférieures a 105 mmHg (systolique) et @ 60 mmHg (diastolique)
indiquent un état de hypotension. Nous conseillons de consulter le médecin.

Cet appareil est en mesure de relever les battements irréguliers ou I'arythmie et les
signale sur I'écran avec le symbole W@, L'arythmie peut étre provoquée par de
frequents états d'anxiété, états d'ame, consommation excessive d'alcool, la
prédisposition génétique, I'age... Elle peut étre le symptéme d'une condition physique
ou psychique particuliere (trouble temporaire) ou d'une réelle pathologie cardiaque.
Consulter toujours le médecin si le tensiométre affiche le symbole du
battement irrégulier.

DESCRIPTION DU PRODUIT (voir fig.1)

Afficheur LCD
Touche "SET"
Touche “M”
Touche “0/I"
Compartiment porte-brassard
Prise pour le tuyau d'air
Compartiment des piles
Brassard
Tuyau d'air
) Fiche pour le tuyau d'air
) Piles
12) Etui

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

e Nom du produit: tensiometre

e Nom commercial: BM2605

e Classement: Energie interne, parties appliquées de type BF, IP20, n’appartient
pas a la catégorie AP ou APG, mode de fonctionnement continu.

o Méthode: oscillométrieque avec prise d'air automatique et mesure

e Plage de mesure: de 30 a 280 mmHg (pression du brassard),

de 40 a 199 pulsations/min.(fréquence cardiaque)

systolique, diastolique +3 mmHg

fréquence cardiaque +5% de la valeur relevée

e Mémoires: 90 mémoires

e Circonférence du bras: comprise entre 220 et 420 mm environ

e Alimentation: 4 piles alcalines 1.5V type AA (LR06)

— =2 OONOOOR~WN —
oo

e Précision:

e Autonomie des piles: environ 200 relevés

e Conditions environnementales de fonctionnement: de +5°C +40°C;

humidité relative <15~93% RH
de -20°C +55°C;

humidité relative <93% HR

e Pression atmosphérique de fonctionnement et de conservation : 50kPa-106kPa

o Prévision de longévité de I'appareil en usage: 5 ans

INSTRUCTIONS D'UTILISATION

INTRODUCTION/SUBSTITUTION DES PILES

Le présent tensiometre fonctionne avec 4 piles alcalines de 1,5V type AA.

Au premier éclairage et quand I'écran affiche le symbole de la pile [J, introduire et /ou
remplacer les piles.

Ouvrir le compartiment en faisant glisser la languette du couvercle dans la direction
indiquée par la fleche, insérer les piles en respectant la polarité et refermer le
couvercle.

Jeter les piles épuisées en suivant les instructions du paragraphe "Procédure pour
I'élimination".

e Conditions environnementales de conservation:

‘ & ‘ Quand les piles sont complétement déchargées, I'appareil ne s'allume pas.

REGLAGE DE LA DATE ET DE L'HEURE

1) Quand I'appareil est éteint, maintenir la touche SET enfoncée jusqu'a ce que
I'écran clignote I'année. Régler le format avec la touche “M” puis confirmer avec la
touche “SET”.

2) Programmer ensuite le mois, le jour, les heures et les minutes. Régler les données
avec la touche “M” et confirmer avec la touche “SET". L'écran affiche I'neure au
format 24 heures.

Reprogrammer la date et I'heure a chaque substitution des piles.

MISE EN PLACE DU BRASSARD

1) Extraire le brassard de son étui.

2) Enfiler le brassard sur le bras gauche comme illustré dans les figures du paragraphe
“Mise en place du brassard” puis bloguer ce dernier avec le scratch.
L.a marge du brassard doit &tre d'environ 2 a 3 cm au-dessus du coude, la paume
de la main tournée vers le haut et posée sur une table. Positionner le tuyau d'air
au centre du bras. Le brassard doit bien adhérer tout autour du bras sans trop
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serrer, il faut laisser au moins I'espace d'un doigt entre le brassard et le bras. Si le
brassard est trop serré ou trop large, les valeurs de pression sanguine pourraient
étre erronées. Ne pas couvrir le brassard avec la manche car le flux de sang en
sera géné et ne permettra pas d'obtenir une mensuration précise.

& Vérifier que le brassard fourni (22 - 42 cm) correspond a la circonférence du
bras.

METHODE CORRECTE DE MENSURATION

Pour obtenir une mesure précise de la pression sanguine, procéder comme suit :

1) S'asseair, se relaxer et essayer de ne pas trop bouger pendant au moins 5 minutes
avant la mensuration.

2) Enlever les vétements et les bijoux du bras et du poignet avant de mettre le
brassard.

3) Eviter de manger, fumer, boire ou de faire du sport avant la mensuration.

4) Utiliser toujours le méme bras (de préférence le gauche) pour mesurer la tension.
Poser le bras sur la table pour qu'il soit a la méme hauteur que le cceur. Le bras doit
étre tendu naturellement. I ne faut bouger aucune partie du corps ni le tensiometre
pendant le releveé.

5) Poser les deux pieds par terre sans croiser les jambes ni les pieds. La tension peut
étre prise méme couchés. Il suffit de se coucher sur le dos, mettre le brassard
au méme niveau que le ceeur et garder la paume de la main tournée vers le haut
(consulter les figures “position correcte pour la mensuration”).

6) Prendre la tension si possible toujours a la méme heure pour comparer
I'évolution de la tension.

7)Ne jamais se fier @ une seule mensuration. Nous recommandons
d'effectuer au moins 2 mensurations espacées d'au moins 10 a 15
minutes I'une de I'autre. Il faut laisser reposer le bras le temps indiqué
car la congestion du sang pourrait déterminer de fausses mensurations.
Ne pas effectuer plus de 6 mesures par jour.

8) En cas de sensations désagréables pendant le mesurage, éteindre immédiatement
|'appareil avec la touche "0/1".

EFFECTUER UNE MENSURATION

1) Brancher la fiche du tuyau d'air a la prise du tensiometre.

2) Appuyer sur la touche “0/1". L'écran affiche (seulement pour quelques secondes)
tous les symboles de fonction. L'écran affiche "0". Si de I'air est resté dans le
brassard lors du précédent relevé le symbole W clignote & I'écran pendant
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quelques secondes.

3) Le brassard se gonfle automatiquement et s'arréte une fois atteint le niveau optimal.
Essayer de vous relaxer, sans parler et sans bouger. Si la tension prédéfinie (170
mmHg) est insuffisante ou si I'on bouge la main, le brassard se gonfle a nouveau
(jJusqu'a un maximum de 280 mmHg).

4) Le brassard se gonfle automatiquement et I'écran affiche la tension systolique,
diastolique, le pouls, la date et I'heure.

Le symbole we@ ) s'affiche seulement en cas de battements irréguliers (arythmie).
Les segments qui s'affichent a gauche de I'écran indiquent le classement des
valeurs de la pression sanguine.

5) L'appareil s'éteint automatiquement aprés environ 1 minute d'inactivité ou bien en
appuyant sur la touche “0/1”.

L'opération peut étre interrompue en appuyant sur la touche “0/1”.

Controler que les piles sont chargées : les piles presque ou completement
déchargées diminuent I'efficacité de la pompe qui ne fournit pas au
/\ | tensiométre suffisamment de pression pour gonfler le brassard dans le délai
programmeé. Dans ce cas le tensiometre affiche le message ERR. Remplacer
les piles.

FONCTION MEMOIRE

Le présent appareil a la capacité de mémoriser jusqu'a 90 mesures.

Les valeurs suivantes sont mémorisées automatiquement apres chagque mensuration
. Pour récupérer les mesures, cliquer sur la touche "M" : I'écran affiche la moyenne
des mesures.

Pour faire défiler les données mémorisées, cliquer sur la touche "M" ou "SET" et les
derniéres valeurs enregistrées s'afficheront , de la plus récente & la plus ancienne : le
numéro 01 indique la valeur la plus récente et le numéro 90 la plus ancienne.
L'appareil s'éteint automatiquement apres environ 1 minute d'inactivité ou bien en
appuyant sur la touche “0/1”.

Une fois dépassées 90 mensurations les données les plus anciennes seront
automatiquement effacées. Si aucune mesure n'a encore été

mémorisee, I'écran affiche ‘T4 =",

EFFACEMENT DES DONNEES MEMORISEES

II'est possible d'annuler toutes les données mémorisées : appuyer sur la touche "M"
pendant environ 5 secondes ; I'écran affiche “) { " et s'éteint automatiquement.
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ENTRETIEN

e Conserver |'appareil dans son étui, dans un endroit frais et sec, sans trop enrouler
le tuyau le tuyau et sans I'écraser avec des objets lourds.

o Nettoyer le tensiometre avec un chiffon doux et sec ou légérement imbibé d'eau et
de désinfectant liquide.

O Ne jamais utiliser de produits chimiques ni abrasifs.

Ol NE faut PAS laver le brassard au lave-linge ni le frotter trop énergiquement;
passer un chiffon sec ou Iégérement imbibé d'alcool éthylique (75-90%) sur la
surface et laisser sécher.

e Faire attention a ne jamais faire pénétrer des liquides dans le tuyau d'air.

O Ne pas appuyer sur la touche “0/I” quand le brassard n'est pas enroulé autour du
bras.

O NE PAS démonter I'appareil.

e |l est recommandé de vérifier les prestations de I'appareil tous les 2 ans. Contacter
le service d’assistance Laica (activité non comprise dans la garantie).

o | 'utilisateur ne peut pas réparer le tensiometre.

PROBLEMES ET REMEDES

Probléme Cause possible Remeéde
La mensuration n'est | Les piles ne sont pas Vérifier que les piles sont
pas lancée apres avoir | installées correctement. bien mises.

appuyé sur la touche

O Les piles sont épuisées.

Présence de
forts brouillards
électromagnétiques.

Les piles sont épuisées.
Les piles standards au
zinc-carbone doivent
étre remplacées plus
fréquemment,

Les mensurations sont | Le brassard est mal mis.

Remplacer les piles.

Enlever les piles, patienter 5
minutes puis réessayer.

Le symbole de la pile
s'affiche a I'écran n

Remplacer les piles. Utiliser
des piles alcalines pour
augmenter la durée de
fonctionnement.

Relire le paragraphe “Mise en

extrémement basses

place du brassard”.

ou élevees. Mauvaise position pendant

le releve.

Relire le paragraphe
“Méthode correcte de
mensuration”.
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basses ou élevées.

si I'on est particulierement
agité ou énerve.

Probléme Cause possible Remede
Les mensurations Il ne faut pas bouger, parler |Relire le paragraphe
sont extrémement pendant ni utiliser I'appareil | “Méthode correcte de

mensuration”.

Les valeurs des
pulsations cardiaques
sont trop basses ou
trop élevées.

La mensuration n'a pas été
prise en restant immobile.

La mensuration a été prise
apres un effort physique.

Relire le paragraphe
"Méthode correcte de
mensuration"”

Le symbole \@ )
s'affiche.

L'appareil a détecté la
présence de battements
cardiaques irréguliers
(arythmie).

Reprendre la tension et
consulter un médecin si
le symbole apparait de
nouveau.

L'écran affiche “E1”

Le brassard du tensiometre

ne gonfle pas correctement.

Controler que le brassard
est en parfait état et qu'il
ne perd pas d‘air. S'il est
endommagé, acheter un
nouveau brassard (code
piece détachée ABMO13).

L'écran affiche "E3".

La pression du brassard a
dépassé 299 mmHg.

Patienter 5 minutes puis
réessayer. Contacter
I'assistance client si I'écran
affiche & nouveau I'erreur,

L'écran affiche
“E2E4”

La mensuration n'a pas été
prise en restant immobile.

Relire le paragraphe
"Méthode correcte pour les
relevés"”

PROCEDURE D’ELIMINATION

appareils électriques et électroniques (Dir. 2012/19/Eu-WEEE).

ﬁ Le symbole placé sur le fond de I'appareil indique la récolte séparée des

A la fin de la vie utile de I'appareil, il ne faut pas I'éliminer comme déchet

municipal solide mixte; il faut I'éliminer chez un centre de récolte spécifique
situé dans votre zone ou bien le rendre au distributeur au moment de I'achat d'un
nouveau appareil du méme type et prévu pour les mémes fonctions.

Francais m

Dans le cas ou I'appareil a éliminer serait de dimensions inférieures a 25 cm, on peut
le rendre a un point de vente ayant un métrage supérieur a 400 m2 sans I’obligation
d’acheter un nouveau dispositif similaire.Cette procédure de récolte séparée des
appareils électriques et électroniques se réalise dans une vision d’'une politique
de sauvegarde, protection et amélioration de la qualité de I'environnement et pour
gviter des effets potentiels sur la santé humaine dus a la présence de substances
dangereuses dans ces appareils ou bien a un emploi non autorisé d'elles ou de
leurs parties. Attention! Une élimination incorrecte des appareils électriques pourrait
impliquer des pénalités.

Pour la mise au rebut correcte des piles (Dir.2013/56/Eu), ne pas jeter les piles
dans les déchets domestiques mais comme déchet spécial dans les points de
collecte indiqués pour le recyclage. Pour plus d'informations concernant I'élimination
des piles déchargées contacter le magasin ou a été acheté I'appareil qui contenait les
piles, la commune ou bien le service local d'élimination des déchets.

GARANTIE

Cet appareil est garanti 2 ans a compter de la livraison du bien, ou pour une durée
supérieure prévue par la législation nationale de résidence du consommateur. Cette
prévision est conforme a la |égislation italienne et européenne. Les produits Laica sont
congus pour un usage domestique et ne sont pas autorisés dans les établissements
publics. La garantie ne couvre que les défauts de fabrication et n'est pas valable si les
dommages sont causeés par un événement accidentel, une utilisation incorrecte, une
négligence ou une mauvaise utilisation du produit. Utiliser seulement les accessoires
fournis ; I'utilisation d'accessoires différents peut entrainer I'annulation de la garantie.
N'ouvrir en aucun cas I'appareil ; en cas d'ouverture ou d'altération, la garantie
expire définitivement. La garantie ne s'applique pas aux pieces sujettes a I'usure
et aux batteries lorsqu'elles sont fournies. La garantie dechoit lorsque 2 années,
ou toute autre durée supérieure prévue par la Iégislation nationale de résidence du
consommateur, se sont écoulées apres la livraison ; dans ce cas, les interventions
d’assistance technique seront effectuées sur paiement. Des informations sur les
interventions d'assistance technique, prises en garantie ou payantes, pourront étre
demandées en contactant info@laica.com.

Les réparations et les remplacements de produits qui entrent dans les termes de la
garantie sont gratuits. En cas de pannes, s'adresser au revendeur ; NE PAS expédier
directement a LAICA. Toutes les interventions en garantie (y compris le remplacement
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du produit ou d'une piece de celui-ci) ne prolongeront pas la période de garantie
d'origine du produit remplacé. Le fabricant décline toute responsabilité pour tout
dommage pouvant découler directement ou indirectement de personnes, d'objets et
d'animaux de compagnie, par le non-respect de toutes les instructions figurant dans
ce mode d'emploi et en ce qui concerne, de maniére particuliere, les mises en garde
sur l'installation, I'utilisation et I'entretien de I'appareil. La société Laica a le droit, en
étant constamment engagée dans I'amélioration de ses produits, de modifier sans
préavis, en tout ou en partie, ses produits en fonction des besoins de production, sans
que cela n'implique aucune responsabilité de la part de Laica ou de ses revendeurs.
Pour plus d'informations : www.laica.it.

NORMES

Le produit répond aux normes suivantes: IEC 60601-1 (Medical electrical equipment -
Part 1:General requirements for basic safety and essential performance), IEC 60601-
1-2 (Medical electrical equipment - Part 1-2: General requirements for basic safety
and essential performance - Collateral standard: Electromagnetic compatibility -
Requirements and tests), IEC 80601-2-30 (Medical electrical equipment — Part 2-30:
Particular requirements for the basic safety and essential performance of automated
non-invasive sphygmomanometers) .

“ Produit par: Shenzhen Pango Medical Electronics Co., Ltd. No. 25 1st Industry
Zone, Fenghuang Rd, Xikeng village, Henggang Town, Longgang District,
Shenzhen, Guangdong China

Lotus NL B.V., Koningin Julianaplein 10, 1e Verd, 2595AA, The Hague,
Netherlands

Distribué par: Laica S.p.A.

Viale del lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) — Italy
Phone: +39.0444.795314 - www.laica.com

Made in China



Recommandations et déclaration du fabricant

émissions électromagnétiques

I’EQUIPEMENT est indiqué pour une utilisation dans des environnements oll les paramétres
électromagnétiques sont compris dans les plages spécifiées ci-dessous. Le client ou Iutilisateur
de 'EQUIPEMENT doit s’assurer qu'il soit utilisé dans un environnement correspondant a ces

caractéristiques.
Tests sur les émissions Conformité Enwronnemen_t Electromagnétique -
recommandations
’EQUIPEMENT utilise I'énergie a fréquence
) radio exclusivement pour son fonctionnement
Emissions d’ondes radio Groupe 1 interne. Ses émissions d’ondes radio
CISPR 11 P sont donc réduites et ne créent aucune
interférence avec les appareils électroniques
placés pres de Iui.
Emissions d’ondes radio Conforme a
CISPR 11 la Classe B
L'EQUIPEMENT est adapté & une utilisation
dans tous les environnements, y compris
Courants harmoniques Class A dans les environnements domestiques et
CEl 61000-3-2 dans ceux directement reliés aux installations
publiques basse tension qui fournissent
I'énergie aux batiments résidentiels.
Variations de tension /
papillotement Conforme

CEI 61000-3-3

Aspects de I'immunité

I’EQUIPEMENT est indiqué pour une utilisation dans des environnements oll les paramétres
élect(omagnétiques sont compris dans les plages spécifiées ci-dessous. Le client ou I'utilisateur
de 'EQUIPEMENT doit s’assurer qu'il soit utilisé dans un environnement correspondant a ces

Aspects concernant I'immunité au r.f.

I’EQUIPEMENT est indiqué pour une utilisation dans des environnements ol les paramétres électromagnétiques sont compris dans les plages spécifiées ci-dessous. Le client ou I'utilisateur de 'EQUIPEMENT doit
s"assurer qu'il soit utilisé dans un environnement correspondant a ces caractéristiques.

caractéristiques.
" Environnement

TestdIMMUNITE | N385 | Niveau de conformité | électromagnétique -
recommandations
Les sols doivent étre en bois, en

Décharges ciment ou en carrelage. Si les

. ] + 6 KV par contact |+ 6 kV par contact R , -

Cotoonsz | |=8Kamstar  |=BRaastar | L E
doit &tre d’au moins 30%.

+2 KV pour les +2 KV pour les La qualité du réseau
Instantané / Transition lignes d'alimentation lignes d'alimentation d'alimentation électrique doit

rapide EN 61000-4-4

électriques et les
lignes couplées au
patient

électriques et les lignes
couplées au patient

étre celle d'un hopital ou d'un
environnement commercial
typique.

Test ’IMMUNITE E“I;eozg:ﬂs fz Niveau de conformité Environnement électromagnétique - recommandations
Les appareils de communication par fréquence radio portables et mobiles ne doivent pas étre utilisés si la distance les séparant
de chaque coté de 'EQUIPEMENT (cables compris) est inférieure a celle conseillée, qui est calculée en fonction de I'équation
RF conducted 3Vims entre 150kHzet | 4 correspondant a la fréquence de I'émetteur.
EN 61000-4-6 80MHz Distance de séparation conseillée:
d=12VP
d= 12‘? 80 MHz et 800 MHz
Ondes radio rayonnées 3V/m entre 80MHz et 3V/m d =2,3VP 800 MHz et 2,5 6Hz
CEI 61000-4-3 2,5GHz

La ou P est le coefficient maximum de puissance en sortie de I'émetteur exprimé en watt (W), selon les informations fournies par le
fabricant, et ot d est la distance de séparation conseillée en métres (m).

Télécharger
EN 61000-4-5

+1 kV phase(s) et
neutre

+1 kV phase(s) et neutre

La qualité du réseau
d'alimentation électrique doit
étre celle d'un hopital ou d'un
environnement commercial
typique.

Lintensité des champs de force émis par des émetteurs de fréquence radio fixes, déterminée par une mesure électromagnétique effectuée sur place ¢ doit étre inférieure au niveau de conformité correspondant a chaque
gamme de fréquence. Des interférences peuvent se Vérifier a proximité d'appareils portant le symbole suivant: (((i>))

Voltage dips, short
interruptions and
voltage

variations on power
supply input lines
EN 61000-4-11

< 5% UT (>95% dip
inUT)

pour 0,5 cycles
40% UT (60% dip
inUT)

pour 5 cycles

70% UT (30% dip
inUT)

pour 25 cycles

< 5% UT (>95% dip
inUT)

pour 5 seconds

< 5% UT (>95% dip
inUT)

pour 0,5 cycles

40% UT (60% dip in UT)
pour 5 cycles

70% UT (30% dip in UT)
pour 25 cycles

< 5% UT (>95% dip

in UT)

pour 5 seconds

La qualité du réseau
d'alimentation électrique doit
étre celle d'un hopital ou d'un
environnement commercial
typique. Si I'utilisateur de
I'appareil nécessite une
continuité de fonctionnement
lors des coupures de courant.
Il est recommandé que
I'EQUIPEMENT soit alimenté par
un onduleur ou une batterie.

Fréquence du réseau
(50/60 Hz) Champ
magnétique

CEl 61000-4-8

3A/m

3A/m

Fréquence du réseau des
champs magnétiques doivent
correspondre aux niveaux
typiques d’un lieu standard
destiné & une utilisation
commerciale ou médicale
(hopitaux).

Remarque: UT est le courant alternatif de la tension secteur avant I'application du test de niveau.

REMARQUE 1 : a 80 MHz et a 800 MHz, la gamme valide est la

gamme de fréquence supérieure.

REMARQUE 2 : ces lignes directrices pourraient ne pas étre
applicables dans toutes les situations. La propagation des ondes
électromagnétiques est influencée par les effets d'absorption et
de réflexion par des structures, des objets et des personnes.

a. Lintensité des champs de force émis par des émetteurs fixes,

Distance de séparation conseillée entre I’appareil de communication par ondes radio mobileet
portable et ’TEQUIPEMENT

L’EQUIPEMENT est indiqué pour une utilisation dans des environnements électromagnétiques oll les interférences dérivant d’ondes radio rayonnées
sont controlées. Le client ou I'utilisateur de 'EQUIPEMENT peut contribuer & la prévention des interférences électromagnétiques en maintenant une
distance minimum entre les appareils portables et mobiles de communication par fréquence radio (émetteurs) et 'EQUIPEMENT en fonction des
indications reportées ci-dessous, en se référant a la puissance maximale en sortie de I'appareil de communication.

tels que les bases pour téléphones sans fil et portables, les - . Distance de séparation en fonction de la fréquence de I'’émetteur

radios mobiles terrestres, les radios amateurs, les émissions Coefficient maximum P m a

radio AM et FM et les émissions télévisés ne peut pas étre de puissance en sortie de

estimée théoriquement avec précision. Pour I'évaluation de I'émetteur 150 kHz et 80 MHz 80 MHz et 800 MHz 800 MHz et 2,5 GHz
I'environnement électromagnétique créé par des émetteurs w d=12VP d=121P d=23/P
d’ondes radio fixes, il est conseillé d’effectuer un relevé de :
mesures sur place. Si I'intensité du champ de force mesurée 0,01 012 0,12 023
d_ans le lieu ot I’EQQIPEMENT est utlilisé estl supérieurg au 04 0,38 0,38 0,73
niveau de conformité des ondes radio dont il est question

ci-dessus, il est nécessaire de s'assurer que I'EQUIPEMENT 1 1,2 1.2 2.3
fonctionne tout de méme correctement. En cas d’anomalies

de fonctionnement, il pourra étre nécessaire de recourir 10 3,8 3,8 73

a d'autres mesures, comme par exemple en changeant 100 12 12 23
I'orientation de 'EQUIPEMENT ou en le déplagant.

b. Au dessus de la gamme de fréquence comprise entre 150
kHz et 80 MHz, I'intensité du champ de force doit étre
inférieure a 3 V/m.

Dans le cas d’émetteurs pour lesquels le coefficient maximum de puissance en sortie ne rentre pas dans les parametres indiqués, la distance
de séparation conseillée d en metres (m) peut étre déterminée par I'équation correspondant a la fréquence de I'émetteur, ot P est le coefficient
maximum de puissance en sortie de I'émetteur exprimé en watt (W), selon les informations fournies par le fabricant
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AUTOMATICKY TLAKOMER TYPU PG-800B10
POKYNY A ZARUKA

Vazeny zakazniku, spole¢nost Laica by Vam chtéla podékovat za volbu
jednoho z nasich produktl, navrzenych podle pfisnych vykonnostnich a
kvalitativnich kritérii za u¢elem zajiSténi Gplné spokojenosti.

DULEZITE

PRED POUZITIM S| POZORNE PRECTETE
ODLOZTE SI NAVOD NA BEZPECNEM MIiSTE PRO
POUZITi V BUDOUCNOSTI

Navod k pouziti musi byt povazovan za soucéast vyrobku a musi
byt uchovavan po celou dobu jeho zivotnosti. V pfipadé predani
vyrobku jinému vlastnikovi pfedejte rovnéz celou dokumentaci.
Pro bezpe¢né a spravné pouzivani vyrobku je uzivatel povinen

LIL!I si peclivé precist pokyny a upozornéni obsazené v tomto navodu,
protoze poskytuji dllezité informace tykajici se bezpecnosti,
pokynl pro pouziti a udrzbu. V pfipadé ztraty navodu k pouziti
nebo potfebujete-li ziskat dalSi informace nebo vysvétleni, vyplrite
pfisludny formulaf na webovych strankach https://iwww.laica.it/ v
¢asti Casté dotazy (FAQ) a pomoc.

Toto zcela automatické a neinvazivni zafizeni méfi a kontroluje krevni tlak
(systolicky a diastolicky), srde¢ni frekvenci a kontroluje arytmie.
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VYSVETLENi SYMBOLU

c € 041 3 Iste(;?sliﬁi\?oivgoggr:\fotnickych

& Varovani
prostfedcich

® Zakaz ﬂ Evropské zastoupeni
Upozornéni! Peclivé si Bislo vyrobni davky

pFeététe navod k obsluze
Symbol pro ,aplikované

- cast| typu BF* (manZeta je “ Vyrobce
pouzita ¢ast typu BF)

T Udrzuijte v suchu!

IP20: Stupeni ochrany elektrickych zafizeni krytem, kde prvni Cislice
oznacuje stuperi ochrany pro: vniknum pevnych cizich téles (0 az 6) a
druha ¢€islice stuperiochrany pro: vniknum kapalin (0 az 8).

BEZPECNOSTNi UPOZORNENI

+ Pred pouzitim se ujistéte, zda je produkt neporuseny a zda na ném
neni viditelné poskozeni. V pfipadé pochybnosti nepouzivejte produkt a
obratte se na vyrobce, ktery vam produkt prodal.

» Uchovaveijte plastové saky mimo dosah déti: hrozi nebezpeci uduseni.

+ Toto zafizeni se smi pouzivat pouze pro stanovené ucely a podle navodu
k obsluze. V§echny ostatni typy pouziti se povazuji za nevhodné a proto
nebezpecné. Vyrobce neodpovida za skody zplsobené nevhodnym
nebo nespravnym pouzitim.

+ Osoby s télesnym, smyslovym nebo mentalnim postizenim nebo
nekvalifikované osoby, mohou pouzivat a provadét tdrzbu na produktu
pouze pod dohledem dospélé osoby. Déti si se spotfebic¢em nesméji
hrat.

+ Abyste zabranili moZznému nechténému uskrceni, uchovavejte zafizeni
co nejdale od déti a zabrarite omotavani manzety kolem krku.

» Manipulujte s produktem opatrné, chrarite jej pfed nahodnymi narazy,
extrémnimi vykyvy teplot, vlhkosti, prachem, pfimym slune¢nim
zafenim a zdroji tepla.

+ V pripadé nefunkénosti a / nebo poruchy vypnéte zafizeni, aniz jste s
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nim manipulovali. O opravu vzdy Zadejte svého prodejce.

» P pouzivani tlacitka zapnuti a vypnuti se ujistéte, zda mate suché
ruce.

ONIKDY neponofujte produkt do vody nebo jakékoli jiné kapaliny.

' A\|  UPOZORNENi! PRED POUZIVANiM TOHOTO ZARIZENi

« Toto zafizeni je mozné pou2|t pro méreni krevniho tlaku u dospelych
osob ve véku 18 let a vice (obvod ruky pnblnzne od 22 az 42 cm).
Chcete-li méfit krevni tlak ditéte, porad'e se se svym lekarem.
O NEPOUZIVEJTE toto zafizeni, pokud trpite vaznymi arytmiemi.
« Meéfeni vlastniho krevniho tlaku je zplsob jeho sledovani a nesmi se
povazovat za diagnézu nebo 1é¢bu. Neobvyklé hodnoty musite vzdy
konzultovat s Iékafem. Za zadnych okolnosti byste neméli ménit davky
jakychkoliv 1€k predepsanych |ékafem.
+ Pred pouzitim zafizeni se poradte se svym lékafem v nasledujicich
pnpadech
+ pacienti se srde¢nimi kardiostimulatory,

+ pacienti s nepravidelnym srde¢nim rytmem (arytmii),

+ téhotné Zeny,

+ pfi pouzivani zafizeni na rané nebo poranéni ruky,

+ pfi pouzivani zafizeni na konceting, na které muze byt zafizeni s
intravaskularnim pfistupem nebo arterioven6zni posun (A-V),

* pfi pouzivani zafizeni osobou, ktera postoupila mastektomii,

+ pfi pouzivani tlakoméru sou€asné s jinymi Iékafskymi monitorovacimi
zafizenimi, které jsou jiz pouzivany na téze konceting,

* pfi podstoupeni dialyzy,

+ pfi uzivani antikoagulantd, prostfedkl potlacujicich tvorbu krevnich
desti¢ek nebo steroidd.

+ V nasledujicich pfipadech mohou byt hodnoty nizSi nebo nepfesné:
pfi aterosklerdze, spasticité hornich koncetin, nedostateéném krevnim
obéhu, poruchach kardiovaskularniho systému, velmi nizkém krevnim
tlaku, poruchach s priitokem krve, arytmiich a u jinych pro-patologickych
stav(.

- Zafizeni se nesmi pouzivat k poskytovani prvni pomoci a na nepretrzité
monitorovani krevniho tlaku.

+ Toto zafizeni se smi pouzivat pouze v doméacim prostfedi, nepouzivejte
jej venku nebo béhem cestovani.

+ Zafizeni miZe poskytovat nepfesné Udaje, pokud je pouzivano pfi
Urovnich teploty nebo vihkosti mimo limitd uvedenych v odstavci
»rechnické adaje”.

O Nepouzivejte zafizeni v blizkosti silnych magnetickych poli, a proto
ho udrzujte co nejdale od radia nebo mobilnich telefonl (podrobnéjsi
informace o ruSeni naleznete v odstavci Elektromagneticka
kompatibilita“).

+ Zafizeni pouziveijte pouze s originalni manzetou vyrobce. Pouzivani
neoriginalnich manzet mize vést k nespravnym hodnotam.

ONESDILEJTE pouzivani manzety s osobami s infekénimi chorobami
(hrozi riziko infekce). )

OV prabéhu méfeni NEOHYBEJTE ani nemackeijte vzduchovou hadicku,
abyste pfedesli moznym chybam pfi nafukovani manzety nebo krevnim
podlitindm na ruce v disledku nepfetrzitého tlaku v manzeté.

BEZPECNE POUZIVANI BATERII

+ Pokud nebudete zafizeni pouZivat delSi dobu, vyjméte z néj baterie a
uloZte je na dobfe vétraném a suchém misté pfi pokojové teploté.

O NENABIJEJTE baterie, pokud nejde o dobijeci baterie.

ONENABIJEJTE dobijeci baterie jinym zpusobem nez je uveden v
navodu k obsluze nebo pomoci nevhodného zafizeni.

ONIKDY nevystavuijte baterie zdrojim tepla nebo pfimému slunecnimu
zareni. Nedodrzeni téchto pokynd muize vést k poskozeni a/nebo
vybuchu baterii.

ONEVYHAZUJTE baterie do otevieného ohné.

+ Baterie musi vzdy vyjimat nebo vymériovat pouze dospélé osoby.

+ Uchovavejte baterie mimo dosah déti: spolknuti baterii mdze zplsobit
vazné poranéni a smrt. Pokud dojde ke spolknuti baterie, ihned
vyhledejte Iékafskou pomoc.

+ Kyselina v bateriich je zirava. Zabrarite jejimu kontaktu s pokozkou,
oc¢ima nebo odévy.

KLASIFIKACE HODNOT KREVNIHO TLAKU

Krevni tlak mé& kazdy €lovek jiny, kazdy den stoupéa a klesa. Méa tendenci
stoupat s vékem a jeho vySka bude zaviset i na Zivotnim stylu jednotlivce.
Na konci kazdého méfeni, jsou Udaje naméfeného tlaku porovnany s
nasledujici tabulkou pfipravenou Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO), specializovanou zdravotni agenturou OSN. Dilky na levé strané
displeje poukazuji na klasifikaci hodnot krevniho tlaku.
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KLASIFIKACE SYSTOLICKY DIASTOLICKY BAREVNY
KREVNIHO TLAKU (mmHg) (mmHg) DILEK
Optimalni <120 <80 Zeleny
Normalni 120-129 80— 84 Zeleny
Normalni — Vysoky 130 - 139 85 -89 Zluty
Hypertenze 1. stupné - Mirna 140 - 159 90 -99 Oranzovy
Hypertenze 2. stupné - Stfedni 160 -179 100 -109 Oranzovy
Hypertenze 3. stupné - Vazna =180 =110 OranZovy

Naméfené hodnoty nizsi nez 105 mmHg (systolicky krevni tlak) a 60
mmHg (diastolicky krevni tlak) indikuji hypotenzi. Doporu€uje se navstivit
svého lékare. Toto zafizeni je schopno zaznamenat nepravidelné srde¢ni
rytmy nebo arytmii, coz je oznac¢eno na displeji symbolem W@

Arytmie mlze byt zplsobena &astou Uzkosti, ur€itymi emocionalnimi
stavy, nadmérnou konzumaci alkoholu, genetickou predispozici, vékem
nebo jinym. Muize to byt pfiznakem konkrétniho fyzického nebo dusevniho
stavu (do¢asného neklidu) nebo skute¢nym problémem se srdcem.
Pokud je na displeji zobrazen symbol nepravidelného srdec¢niho
rytmu, vzdy vyhledejte Iékaiskou pomoc.

POPIS JEDNOTLIVYCH CASTi (viz obr. 1)

) LCD DISPLEJ

) Tlacitko ,SET“

) Tlacitko ,M“

) Tlagitko ,,O/1°

) Prostor na odlozeni manzety
) Vzduchovy konektor

) Prostor pro baterie

) Manzeta na ruku

) Vzduchovéa hadicka

10) Pripojka hadi¢ky

11) Baterie

12) Pouzdro, |

TECHNICKE UDAJE

+ Nazov produktu: Tlakomer
+ Komerény nazov: BM2605

+ Klasifikacia: Vnutorne napajany, pouzita ¢ast typu BF, IP20, bez
AP alebo APG, nepretrzity prevadzkovy rezim

+ Spbsob: oscilometrické, automatické nafukovanie a meranie
+ Rozsah merania: od 30 do 280 mmHg (tlak manzety), od 40 do 199

Uderov/min. (srdcova frekvencia)

+ Presnost: systolicky, diastolicky +3 mmHg srdcova
frekvencia +5% merania
Pamat: 90 zaznamov
Obvod ruky: medzi priblizne 220 a 420 mm

Napéjanie elektrickou energiou: 4 x 1,5 V AA alkalické batérie (LR06)
Vydrz batérie: priblizne 200 merani
Podmienky pouzivania: od +5 °C do +40 °C;

relativna vihkost <15~93% RH
+ Podmienky skladovania: od -20 °C do +55 °C;

relativna vihkost <93% RH

+ Atmosféricky tlak pre pouZzitie a skladovanie: 50 kPa- 106 kPa
+  Zivotnost vyrobku pri pouZivani: 5 rokov

POKYNY TYKAJUCE SA POUZITIA

VLOZENIE/VYMENA BATERIi

Tento tlakomer pracuje so 4 1,5 V alkalickymi batériami typu AA.

Pri prvom pouziti a ak sa na displeji zobrazi symbol batérie n pokracuijte
vo vkladani a/alebo vymene batérii. Posunutim krytuvsmere § i p k y
otvorte priestor pre batérie, vlozte batérie podla zobrazenej polarity a
zatvorte kryt. Pouzité batérie zlikvidujte tak, ako je uvedené v kapitole
+Proces likvidacie*.
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NASADENIE MANZETY NA RUKU

1) Vyberte manzetu z jej odkladacieho priestoru.

2) Nasadte manzetu na lav( ruku tak, ako je to znazornené na obrazkoch
znasadenie manzety“a manzetu upevnite suchym zipsom. Okraj manzety
by mal byt priblizne 2 - 3 cm nad laktom a dlari vasej ruky by mala
smerovat nahor a mala by byt volne polozena na povrchu. Umiestnite
vzduchovu hadi¢ku do stredu manzety. Manzeta by mala tesne priliehat
okolo ruky, ale nemala by byt pritiahnuta velmi pevne; ponechajte
dostatok priestoru tak, aby ste mohli vioZit prst medzi manzetu a ruku. Ak
je manzeta velmi tesné alebo velmi uvolnena, namerané hodnoty budu
nepresné. Nikdy nevyhifiajte rukav hore, pretoze by bol zablokovany
prietok krvi a meranie by bolo nepresné.

/N | Uistite sa, ¢ dodavana manzeta (22 - 42 cm) zodpoveda obvodu ruky.

A ‘ Ak sU batérie Uplne vybité, zariadenie sa nerozsvieti.

NASTAVENIE DATUMU/CASU

1) Pri vypnutom zariadeni, podrzte tlacidlo SET dovtedy, pokial' nezacne
na displeji blikat' rok. Pomocou tlagidla ,M* nastavte datum a potvrdte
ho tlagidlom ,SET". ]

2) Postupne nastavte mesiac, den, hodiny a mindty. Udaje nastavte
pomocou tlagidla ,M* a potvrdte tiagidlom ,SET“. Na displeji sa zobrazi
¢as v 24 hodinovom formate.

Pro vymene batérii je potrebné opat nastavit datum/Gas.
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SPOSOB SPRAVNEHO MERANIA

Pre presné meranie krvného tlaku postupuijte podla tychto pokynov:

1) Sadnite si, uvolnite sa a pokuste sa tak vydrzat aspori 5 minGt pred
vykonanim merania.

2) Pred pouzitim manzety na ruku, vyhrrite odev alebo zloZte Sperky z ruky
alebo zapastia.

3) Pred uskuto€nenim merania sa vyhnite jedeniu, fajéeniu a pitiu a tréningu.

4) Na meranie vZdy pouzivajte rovnaku ruku (najlepsie lavu ruku) . Polozte
ruku na tvrdy povrch tak, aby bola manZeta v Urovni srdca. Ruka musi
byt prirodzene vystreta a musi byt v pokoji. V priebehu merania nehybte
ziadnou ¢astou tela, ani tlakomerom.

5) Polozte obe nohy na zem bez toho, aby ste prekrizili chodidla alebo nohy.
Meranie je mozné vykonat taktiez pri lezani. Staci si lahnGt na chrbéat a
pouzit manzetu v jednej Grovni so srdcom tak, aby dlari ruky smerovala
hore (pozrite si obrazok ,spravna poloha merania®).

6) Merania by mali byt vzdy vykonavané v rovnakom ¢ase, aby bolo mozné
porovnavat hodnoty krvného tlaku.

7) Nerobte len jedno meranie. Odporuéa sa vykonat minimalne 2 merania
s intervalmi priblizne 10/15 minGt medzi jednotlivymi meraniami. Je
potrebné nechat ruchu odpo¢init tak dlho, pretoze nahromadenie krvi
moze spdsobit nespravne meranie. Nevykonavajte viac ako 6 merani za
deri.
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8) Ak déjde k neprijemnému pocitu po¢as merania, inned vypnite zariadenie
pomocou tlagidla O/

USKUTOCNENIE MERANIA

1) Zasunte zéastréku vzduchovej hadi¢ky do zasuvky v tlakomere.

2) Stlacte tlacidlo ,O/I“. Na displeji sa len na niekolko sekind rozsvietia
v8etky symboly funkcii. Na displeji sa zobrazi ,,0“. V pripade, Ze v manzete
zostal vzduch z predchadzajuceho merania, na displeji bude niekolko
sekdnd blikat symbol ¢

3) ManZeta sa zaéne automaticky nafukovat a zastavi sa vtedy, ked
dosiahne optimalnu Urover. Snazte sa zostat uvolneni, nerozpravaijte
a nehybte sa. Ak je prednastaveny tlak (170 mmHg) povazovany za
nedostato¢ny, alebo ak doslo k pohybu ruky, zariadenie vykonéa opétovné
nafukovanie (az do maximalnej hodnoty 280 mmHg). 4) ManZeta sa
vyfukuje automaticky a na displeji sa zobrazi systolicky tlak, diastolicky
tlak, tep, datum a ¢as merania.

Symbol W@ sa zobrazi len v pripade,. ak boli zaznamenané nepravidelné
Udery srdca (arytmie). Dieliky zobrazované na lavej strane displeja
oznacuju klasifikaciu hodn6t krvného tlaku.

5) Zariadenie sa vypne automaticky priblizne po 1 minite nepouzivania
alebo po stlageni tlagidla ,O/I. Meranie je mozné prerusit stiacenim
tla¢idla ,O/1".

Uistite sa, Ci s batérie Uplne nabité: vybité batérie alebo batérie s
malym mnozstvom energie znizujl Gcinnost pumpy, ¢im dochadza k
/\ | nedostatoénému meraniu krvného tlaku v prednastavenom Gasovom
intervale. Z tohto dévodu sa na tlakomere zobrazi ERR. Preto je potrebné
vymenit batérie.

FUNKCIA PAMATI

Toto zariadenie dokaze ulozit az 90 merani krvného tlaku. Po kazdom
merani sa automaticky ulozia vSetky zaznamenané hodnoty. Na zobrazenie
predchadzajucich merani stlacte tlacidlo ,M“: na displeji sa zobrazi priemer
merani. Ak chcete prechadzat ulozenymi Gdajmi, stlatte tlacidla ,M*
alebo ,SET“ a merania sa zobrazia od najnovsich po najstarSie: ¢islo 01
predstavuje najnovsie Udaje, Cislo 90 predstavuje najstarsie.

Zariadenie sa automaticky vypne po uplynuti priblizne 1 minaty bez
pouzivania alebo po stlaceni tlacidla ,O/1".

Po prekroceni 90 merani sa najstarSie Udaje automaticky zrusia. Ak nie su
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uloZené Ziadne merania, na displeji sa zobrazi ) | R

VYMAZANIE ULOZENYCH UDAJOV
JJe mozné vymazat vSetky uloZzené tdaje: stladte tla¢idlo ,M* na priblizne 5
sekuind, na displeji sa zobrazi , | 1= “ a Gidaj automaticky zhasne

UDRZBA

+ Zafizeni skladujte v pouzdru na dobfe vétraném a suchém misté bez
toho, abyste obtogili hadiCku velmi tésné a bez toho, abyste na zafizeni
polozili tézké predméty.

+ Tlakomér vygistéte mékkou tkaninou, bud’ suchou, nebo navihéenou ve
vodé a tekutém dezinfekénim prostredku.

O Nikdy nepouzivajte chemikalie alebo abrazivne Gistiace prostriedky.

OManzetu NIKDY neperte v pracke a neutierajte ju velmi silno, ale skor
jemne utrite jej povrch pomocou makkej tkaniny, ¢i uz suchej alebo
navihéenej v etylalkohole (75-90%) a nechajte ju prirodzene vyschnat.

- Davaijte pozor, aby sa do vzduchovej hadi¢ky nikdy nedostali tekutiny.

O Nestlagajte tlagidlo ,O/1, pokial neméate manzetu nasadenu na ruke.

®Zar|aden|e NEROZOBERAJTE
+ OdporGc¢a sa kazdé dva roky kontrolovat vykon zariadenia. Obréatte
sa na servisné stredisko spolo¢nosti Laica (aktivity, ktoré nie su kryté
zarukou).

+ Opravy tlakomera nesmie vykonavat pouzivatel.

ODSTRANENIE MOZNYCH PROBLEMOV
Problém Mozna pri€ina RieSenie
Po stisknuti | Baterie nejsou vlozeny spravné. | Zkontrolujte spravné
tlacitka , O/ umisténi baterii.
se nespusti | Baterie jsou vybité. Vymérite je.
meren. Silné elektromagnetické ruSeni. | Na pét minut vy]mete baterie

a provedte méfeni znovu.

Na displeji se | Baterie jsou vybité. Pokud jsou | Vymérite je. Pro zvySeni
zobrazuje pouzity bézné zinko-uhlikové provozni autonomie
symbol vybité | baterie, bude je potfeba pouzivejte alkalické baterie.
baterie .fj vymériovat ¢astéji.
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Problém Mozna pri¢ina Riesenie
Hodnoty jsou | ManZeta neni nasazena Prectéte si odstavec
velmi nizké spravné. ,Nasazeni manzety".
nebo velmi | Nespravna poloha téla pfi Preététe si odstavec
Vysoke. méfeni. ,Zplisob spravného méfeni“.
V pribéhu méfeni, osoba
provedla pohyb nebo mluvila,
nebo bylo méfeni provedeno v
dobé, kdy byla osoba mimofadné
znepokojena nebo nervozni.
Hodnoty V priebehu merania bol Precitajte si odsek ,,Spdsob
srdecni vykonany pohyb. spravneho merania“.
frekvence Meranie bolo vykonané po
jsou velmi cviceni.
nizké nebo
velmi vysokeé.
Na displeji sa | Bol zaznamenany nepravidelny | Opakujte meranie, ak sa
zobrazil tep srdca (arytmia). symbol zobrazi znova,
symbol \ @) vyhladajte lekérsku pomoc.
Na displeji Tlakomér nenapliuje spravné Zkontrolujte, zda je

se zobrazuje
JET1%

manzetu.

manzeta neporusend a zda
neuniké vzduch. Pokud je
poskozena, kupte novou
manzetu (objednaci ¢.
ABM013).

Na displeji se
zobrazuje ,E3*

Tlak v manzeté presahl 299
mmHg.

Pockejte 5 minut a opakuijte
méfeni. V pfipade, ze se
na displeji stale zobrazuje
tato chyba, obratte se na
zékaznickou podporu.

Na displeji
se zobrazuje
LE2E4.

V prdbéhu méfeni byl proveden
pohyb.

Prectéte si odstavec

»ZpUsob spravného méfeni*.

Czech B

POSTUP PRO LIKVIDACI

Symbol na spodni strané pfistroje oznacuje povinnost tfidéného

sbéru odpadu elektrickych a elektronickych zafizeni (Dir. 2012/19/Eu-
=== WEEE). Na konci Zivotnosti pfistroje jej nelikvidujte jako pevny smésny

komunalni odpad, nybrz ve sbérném dvofe ve své oblasti, nebo jej
vratte distributorovi pfi ndkupu nového pfistroje téhoz typu slouziciho ke
stejnému UcCelu. V pfipadé, Ze ma spotfebi¢ uréeny k likvidaci mensi rozméry
nez 25 cm, je mozné zaslat jej zpét do prodejniho mista s pudorysnou
plochou nad 400 m? bez povinnosti ndkupu nového podobného spotfebice.
Tento postup oddéleného sbéru elektrickych a elektronickych zafizeni
vychazi z politiky Spole€enstvi, kterd ma za cil zachovat, chranit a zlepSovat
Zivotni prostfedi a vyhnout se potencialnimu dopadu nebezpecénych latek v
téchto zafizenich na lidské zdravi a nepatfi€nému pouziti téchto zafizeni Ci
jejich &asti. Upozornéni: Nespravna likvidace elektronickych a elektrickych
zafizeni mize mit za nasledek postih.

Chcete-li baterie spravné zlikvidovat (Smérnice 2013/56/Eu), nevyhazuijte
je do bézného domovnlho odpadu ale nechte e inlgyj(j(_)vat jako specialnl
likvidace vybitych baterii ziskate v prodejnlm misté, kde byl pfistroj zakoupen;
odpovidajici informace mlze poskytnout i obecni Gfad nebo mistni stfedisko
sbérnych surovin.

ZARUKA

Na toto zafizeni se vztahuje z&ruka 2 roky od dodani zboZi nebo delsi
doba, ktera je stanovena vnitrostatnimi pravnimi predpisy v misté bydlisté
spotiebitele. Toto ustanoveni je v souladu s italskymi a evropskymi pravnimi
predpisy. Vyrobky Laica jsou ureny pro domaci pouziti a nejsou povoleny
pro vefejné pouziti. Zaruka se vztahuje pouze na vyrobni vady a neni platna,
pokud je Skoda zplsobena nahodnou udalosti, nespravnym pouzitim,
nedbalosti nebo nespravnym pouzitim vyrobku. PouZivejte pouze dodané
prislugenstvi; pouziti jiného pfislusenstvi mize mit za nasledek neplatnost
zaruky. Zafizeni ze zadného dlvodu neotevirejte; v pfipadé otevieni nebo
nedovolené manipulace zanika zaruka s konec¢nou platnosti. Zaruka se
nevztahuje na dily podléhajici opotfebeni a na baterie, jsou-li dodany.
Po uplynuti 2 let od dodani nebo jiné delSi doby stanovené vnitrostatnimi
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pravnimi predpisy v misté bydlisté spotiebitele zaruka zanika; technické
asistenéni zasahy budou v tomto pfipadé provadény za Uplatu. Informace o
technickych asistenénich zasazich, at uz jsou v zaruce nebo za Uhradu, si
mUzete vyZzadat na adrese info@laica.com.

Za opravy a nahrady vyrobkd, na které se vztahuji zaruéni podminky, se
nevztahuje Zadna forma nékladd. V pfipadé poruch kontaktujte svého
prodejce; NEPOSILEJTE nic pfimo spole€nosti LAICA. VesSkeré zasahy
v zaruce (v€etné vymeény vyrobku nebo jeho ¢asti) neprodluzuji plvodni
z&ruéni dobu vyménéného vyrobku. Vyrobce odmita jakoukoli odpovédnost
za jakékoli Skody, které mohou byt pfimo nebo nepfimo zplisobeny osobam,
vécem nebo domécim zvifatdim v dlsledku nedodrzeni vSech pokynl
uvedenych ve specifickém navodu k pouziti, a to zejména pokud jde o
varovani pfi instalaci, pouzivani a udrzbu pfistroje. Spole¢nost Laica, ktera
neustale usiluje o zlepSovani svych vyrobkd, je opravnéna bez pfedchoziho
upozornéni upravovat své vyrobky zcela nebo z¢asti ve vztahu k vyrobnim
potfebam, aniz by to znamenalo jakoukoli odpovédnost ze strany spole¢nosti
Laica nebo jejich prodejcu. Pro vice informaci: www.laica.it.

NORMY

Produkt odpovid4 njZze uvedenym normam: IEC 60601-1 (Zdravotnické
elektricke pfistroje - Cast 1: VSeobecné pozadavky na zakladni bezpe¢nost
a zakladni vlastnosti), IEC 60601-1-2 (Zdravotnické elekirické pfistroje
- Cast 1-2: VSeobecné pozadavky na zakladni bezpecnost a zakladni
vlastnosti - Norma zabezpecéeni: Elektromagneticka kompatibilita -
Pozadavky a zkou$ky), IEC 80601-2-30 (Zdravotnické elektrické pfistroje -
Cast 2-30: Zvlastni pozadavky na zakladni bezpe¢nost a zakladni vlastnosti
automatizovanych neinvazivnich sfygmomanometrd).

u Vyrobeno: Shenzhen Pango Medical Electronics Co., Ltd. No.
25 1st Industry Zone, Fenghuang Rd, Xikeng village, Henggang
Town, Longgang District, Shenzhen, Guangdong China

m Lotus NL B.V., Koningin Julianaplein 10, 1e Verd, 2595AA,
The Hague, Netherlands

Distributor: Laica S.p.A.

Viale del lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano - (VI) —
telefon: +39,0444.795314 - www.laica.com

Vyrobeno v Ciné
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Pokyny a prohlaseni vyrobce —
elektromagnetické emise

Aspekty odolnosti

Aspekty odolnosti pi r.f.

Toto ZARIZENI je ur&eno pro pouziti v nize uvedeném elektromagnetickém
prostfedi. Zakaznik nebo uZivatel ZARIZENI by mél zajistit, aby bylo pouzivano v

takovém prostredi.

Toto ZARIZEN!I je uréeno pro pouziti v niZze uvedeném elektromagnetickém
prostredi. Zakaznik nebo uzivatel ZARIZENI by mél zajistit, aby bylo pouzivano v
takovém prostredi.

Toto ZARIZEN!i je ureno pro pouZiti v nize uvedeném elektromagnetickém prostfedi. Zakaznik nebo uZivatel ZARIZENI by mé! zajistit, aby bylo pouzivano v takovém

prostiedi.

Test odolnosti

Test arovné
EN 60601-1-2

Uroven shody Elektromagnetické prostredi — pomoc

Elektromagnetické prostredi

Test urovné

Elektromagnetické

Vedena RF
EN 61000-4-6

3 Vrms od 150 kHz
do 80 MHz

PFfenosné a mobilni RF komunikaéni zafizeni by nemélo byt pouzito blize u zadné €asti zafizeni, véetné
kabell, nez je doporu¢ena vzdalenost vypocitana z rovnice platné pro frekvenci vysilace.

Vyzafovana RF
EN 61000-4-3

3 V/m od 80 MHz
do 2,5 GHz

3 Vrms Doporuéena separacni vzdalenost:
d=12VP
d =1,2VP 80 MHz az 800 MHz
d =2,3VP 800 MHz az 2,5 GHz

3V/m

kde P je maximalni vystupni vykon vysilac¢e ve wattech (W,
separacni vzdalenost v metrech (m).

) podle udajt vyrobce vysilace a d je doporuc¢ena

Intenzita pole z pevnych RF vysilacl, jak je stanoveno prizkumem elektromagnetické sité, musi byt mensi nez stuperi shody v kazdém frekvenénim rozsahu.
Ruseni se mlze vyskytnout v blizkosti zafizeni oznacenych nasledujicim symbolem: (((.‘)))

Test emisi Shoda — pomoc Test odolnosti EN 60601-1-2 Uroven shody prostiedi — pomoc
Podlahy by mély byt
ot . ; dfevéné, betonové nebo
Toto ZARIZENI je vhodné pro Elektrostaticky z keramickych dlazdic.
pouziti ve vSech zafizenich véetné vyboj (ESD) EN + 6 kV kontakt + 6 kV kontakt Pokud jsou podiahy pokryty
RF emise CISPR 11 Skupina 1 dE’.m?C”‘?S“ a zarizeni primo 61000-4-2 =8 kV vzduch =8 kV vzduch syntetickym materialem,
pfipojenych k vefejné siti nizkého o 1
s o " relativni vihkost by méla byt
napéti, ktera zasobuiji budovy minimalng 30 9%
pouzivané pro domaci udely. Avehid >
el)t;(I:(triecké fech +2 kV pro +2 kV pro Kvalita sitového napéajeni
ievy/ Sku |F:1 " |napéjeci vedeni a |napéjeci vedeni a | by méla byt na drovni
Jim yulzﬂ ENy propojené vedeni | propojené vedeni | typického komeréniho nebo
61’800-4-4 pro pacienty pro pacienty nemocni¢niho prostredi.
) Splfiuje Kvalita sitového napéajeni
RF emise CISPR 11 THdu B Raz EN 61000- |1 kV vedeni a +1 kV vedeni a by méla byt na Grovni
4-5 + nulak nulak typického komer¢niho nebo
nemocni¢niho prostiedi.
Kvalita sitového napéajeni
o o <5% UT (>95% by méla byt na trovni
<05k|/;su\-/rl(;'9))5ﬁ; pokles v UT) pro | typického komeréniho nebo
Toto ZARIZENI je vhodné pro Poklesy napéti, 8 5 oyklu 400/5UT 0,5 cyklu 40% UT | nemocniéniho prostredi.
pouziti ve v8ech zafizenich véetné krit‘?,e pre'zrusevntl' (60% cyklu UT) (6O°/§ cyltll u %2 Povku(;i gzwatgl f%r;?en'
Harmonické emise IEC Trida A domacnosti a zafizeni pfimo ako |tsan|,nape ! pro 5 cyklG 70% Br.? 382; u ” ° vyza bl{Jﬁ nepretrzity provoz
61000-3-2 pfipojenych k vefejné siti nizkého e | UT (30% cyklu UT) UT)(pro "zgycy‘;m x;’gg}.e‘?ﬂ‘igzggsﬁ)’gporuéuje
;gﬁ;‘\';afgr;g?:rggﬂibt,:‘gecl"’y 61000-4-11 pro (2>595§Z/kluo<k|i fv <5% UT (95% | se, aby bylo dano ZARIZENI
Y- ° P pokles v UT) pro 5 |napéjené z neprerusitelného
UT) pro 5 sekund 5 L
sekund zdroje napéajeni nebo
baterie.
Frekvence Frekvence magnetickych
magnetického poli by méla byt na arovni
Kolisani napéti/ blikani IEC Soliiuie pole 3 A/m 3 A/m typického komeréniho nebo
61000-3-3 pinyj EN 61000-4-8 nemacniéniho prostredi.

Poznamka: UT je stfidavé sitové napéti pfed pouzitim zkuebni Grovné.
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POZNAMKA 1: Pfi 80 MHz a 800 MHz, plati
separagni vzdalenost pro vyssi frekvencni rozsah.
POZNAMKA 2: Tyto pokyny nemusi platit ve
v8ech situacich. Sifeni elektro-magnetickych

vin je ovlivnéno absorpci a odrazem od staveb,

Doporuéené separacni vzdalenosti mezi prenosnym a mobilnim RF komunikaénim
zafizenim a ZARIZENIM

Toto ZARIZENI je urCeno pro pouziti v elektromagnetickém prostredi, ve kterém je vyzafované RF ruseni regulovano.
Zakaznik nebo uzivatel ZARIZENI zabranit elektromagnetickému rugeni dodrzovanim minimalni vzdalenosti mezi
pfenosnym s mobilnim RF komunika&nim zafizenim (vysilagi) a ZARIZENIM, jak je doporuéeno nize, podle maximainiho
vystupniho vykonu komunikaéniho zafizeni.

predmétd a lidi. . s . Separacni vzdalenost podle frekvence vysilace

a. Intenzitu pole z pevnych vysilacu, jako jsou - L, m
zékladnové stanice pro radiové (mobilni/ Jmenovity maximalni
bezdratové) telefony a pozemni mobilni vystupni vykon vysilace . ] ]
radia, amatérské radio, AM a FM rozhlasové w 150 kHz az 80 MHz 80 MHz az 800 MHz 800 MHz az 2,5 GHz
vysilani a TV vysilani, nelze s pfesnosti d=124P d=12VP d=23VP
teoreticky pfedpovidat. Pro posouzeni ? ’ ’
elektromagnetického prostiedi v dasledku
pevnych RF vysilatd, je treba zvazit prizkum 0,01 0,12 012 0,23
elektromagnetické sité. Pokud namérena
intenzita pole v misté uzivani ZARIZEN| 01 038 0,38 0.73
presahuje povolenou RF aroveri, ZARIZENI by
mélo byt pozorovany na ovéfeni normalniho 1 1,2 1.2 2,3
provozu. Pokud je zpozorovan abnormalni
provoz, mohou byt zapottebi dalsi opattenti, 10 38 38 73
jaka je pfeorientovani nebo pfemisteni
ZARIZENI. 100 12 12 23

b. Ve frekvenénim pasmu 150 kHz az 80 MHz,
musi byt intenzita pole nizsi nez 3 V/m.

U vysila¢l s maximalnim vystupnim vykonem, ktery je uveden nize, mize byt doporu¢ena separaéni vzdalenost d v
metrech (m) odhadnuta pomoci rovnice platné pro frekvenci vysilace. Kde P je maximalni vystupni vykon vysilace ve
wattech (W) podle udaji vyrobce vysilace.
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AUTOMATICKY TLAKOMER TYPU PG-800B10
POKYNY A ZARUKA

Slovensky m

+ Zariadenie pouZivajte len s origindlnou manzetou vyrobcu. PouZivanie
neoriginalnych manziet moze viest k nespravnym hodnotam. NEZDIELAJTE
pouzivanie manZety s osobami s infekEnymi chorobami (hrozi riziko infekcie).
V priebehu meranie NEOHYBAJTE ani nestlacajte vzduchovi hadicku, aby ste
predisli moznym chybam pri nafukovani manzety alebo krvnym podliatindm na
ruke v désledku nepretrzitého tlaku v manzete.

BEZPECNE POUZIVANIE BATERIi

+ Ak nebudete zariadenie pouzivat dihsi ¢as, vyberte z neho batérie a odloZte ich na
dobre vetranom a suchom mieste pri izbovej teplote.

o NENABIJAJTE batérie, ak nejde o dobuatelne batérie.

O NENABIJAJTE dobijatelné batérie inym sposobom, ako je uvedeny v navode na
obsluhu alebo pomocou nevhodného zariadenia.

ONIKDY nevystavuijte batérie zdrojom tepla alebo priamemu sine€nému Ziareniu.
Nedodrzanie tychto pokynov méze viest k poskodeniu a/alebo vybuchu batérii.

O NEVYHADZUJTE batérie do otvoreného ohfia.

+ Batérie musia vZdy vyberat alebo vymieriat len dospelé osoby.

+ Uchovavajte batérie mimo dosahu deti: prehitnutie batérii moze sposobit vazne
poranenie a smrt. Ak dolde k prehltnutlu batérie, ihned vyhl'adaite lekarsku pomoc.

+ Kyselina v batériach je Zierava. Zabrarite jej kontaktu s pokoZkou, oéami alebo
odevmi.

ONIKDY neponarajte produkt do vody alebo akejkolvek inej kvapaliny.
‘ & ‘ UPOZORNENIE! PRED POUZiVANIM TOHTO ZARIADENIA

VYSVETLENIE SYMBOLOV

c € 041 Sulad s eurdpskou legislamvou

0 zdravotnickych poméckach.

E Eurdpske zastupenie

A Varovanie
® Zékaz

Upozornenie! Pozorne
si preCitajte navod na
obsluhu

Symbol pre ,aplikované
- castl typu BF* (manzeta je

Vazeny zakaznik, spolocnost Laica by Vam chcela pod'akovat za volbu jedného z
nasich produktov, navrhnutych podia prisnych vykonnostnych a
kvalitativnych kritérii za U¢elom zaistenia Uplnej spokojnosti.

+ Toto zariadenie je mozné pouzit na meranie krvného tlaku u dospelych oséb vo
veku 18 rokov a viac (obvod ruky priblizne od 22 az 42 cm). Ak cheete merat krvny
tlak diefata, poradte sa so svojim lekarom.

® NEPOUZIVAJTE toto zariadenie, ak trp|te vaznymi arytmiami.

Meranie vlastného krvného tlaku je spdsob jeho monitorovania a nesmie

sa povazovaf za diagnozu alebo liecbu. Neobvyklé hodnoty musite vzdy

prekonzultovat s lekarom. Za Ziadnych okolnosti by ste nemali menif davky
akychkolvek liekov predpisanych vasim lekarom.

Pred pouzitim zariadenia sa porad'te so svojim lekarom v nasledujicich pripadoch:

+ pacienti so srdcovymi kardiostimulatormi,

. pamentl s nepravidelnym srdcovym rytmom (arytmiou),
tehotné z zeny,

+ pri pouzivani zariadenia na rane alebo poraneni ruky,

* pri pouzivani zariadenia na konCatine, na ktorej mdze byt zariadenie s

DOLEZITE ) -LOT Cislo vyrobnej davky
PRED POUZlTlM S| POZORNE PREClTAJTE -
ODLOZTE Sl NAVOD NA BEZPECNOM MIESTE PRE

POUZITIE V BUDUCNOSTI M Vyrobca
pouzita cast typu BF)

Tento navod na pouzwanle tvori neoddelitelni stcast vyrobku .

a je potrebné ho uchovavat pocas celej jeho Zivotnosti. V pripade T Udrziavajte v suchu!

zmeny vlastnika odovzdajte novému vlastnikovi aj vSetky suvisiace

doklady. V zaujme bezpecného a spravneho pouZzivania vyrobku si
|!L—I_-I| pouZivatel musi pozorne precitat pokyny a upozornenia uvedené v

navode na pouzivanie, pretoze obsahuju délezité informécie tykajice

IP20: Stuperi ochrany pre elektrické pristroje, kde prva Eislica oznacuje stupen
ochrany pro: prenikaniu pevnych externych telies (od 0 do 6) a druha ¢islicaoznacuje

~ ‘ o P ¥ 4 stuperi ochrany pro: prenikaniu kvapalin (od 0 do 8).
sa bezpecnosti, pouZivania a udrzby. V pripade straty navodu na < - intravaskularnym pristupom alebo artériovendzny posun (A-V)
pouzivanie alebo ak potrebujete blizSie informacie alebo vysvetlenia, BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA + pri pouzivani zariadenia osobou, ktora postupila mastektc’)miu,’
vyplrite prislusny formulér, ktory sa nachédza na stranke https://www. . o w y R, + pri pouzivani tlakomera slUCasne s inymi lekarskymi
n 1 Aead 4 A4 + Pred pouzitim sa uistite, i je produkt neporuseny a ¢i na fiom nie je viditelné ; PR PR e kAnRat
laica.it/ v ¢asti Casto kladené otazky a podpora. poskodenie. V pripade pochybnosti nepouzivaite produkt a obréfie sa na vyrobau, . ;ﬁrsgidesﬁggk ik(tj(i)arl(le)’/ ;;J uzZ pouzivané na tej istej kon¢atine,

ktory vam produkt predal. MLt i . S , o
. Uch)cl)vévaj?e pIastoE/é vrecka mimo dosahu deti: hrozi nebezpecenstvo udusenia ’ plrl gzwtam %nnkoagulantov, prosriedkov potlacajicich tvorbu krvnjch dosticiek
; ' alebo steroidov.

* Toto zariadenie sa sme pouzivat len na stanovené ucely a podia navodu - V nasledujicich pripadoch mézu byt hodnoty niz$ie alebo nepresné: pri
na obsluhu. Vsetky ostatné typy pouzitia sa povazuju za nevhodné a preto artérioskleroze, spasticite hornych kongatin, nedostatoénom krvnom obehu,

monitorovacimi KLASIFIKACIA HODNOT KRVNEHO TLAKU

Krvny tlak m& kazdy Clovek iny, kazdy den stipa a klesa.

Ma tendenciu stipat s vekom a jeho vySka bude zavisiet aj od Zivotného Stylu
jednotlivca. Na konci kazdého merania, su (daje nameraného tlaku porovnané s
nasledujicou tabulkou pripravenou Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO),

Toto Uplne automatické a neinvazivne zariadenie meria a kontroluje krvny tlak
(systolicky a diastolicky), srdcovu frekvenciu a kontroluje arytmie.

OBSAH

VYSVETLENIE SYMBOLOV S.60 nebezpené. Vyrobca nezodpovedd za Skody spdsobené nevhodnym alebo : . ; : N y Specializovanou zdravotnou agenturou OSN. Dieliky na lavej strane displeja
BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA S.60 nespravnym pouzitim. Eﬁ;ﬂgﬂg&hkﬁ{ d;?;tﬁgﬂﬁrg?/h&%:ézr?#g}c\f gé_ggg%ﬁ?;ghm;;g; poruchach s poukazuju na klasifikaciu hodnét krvného tlaku.
KLASIFIKACIA HODNOT KRVNEHO TLAKU S. 61 + Osoby s telesnym, zmyslovym alebo dusevnym postihnutim alebo nekvalifikované . : o oan ; St ; ; A ny St : ; ; -
POPIS JEDNOTLIV.CH CASTI S. 62 osoby, méZe pouzivat a vykonavat iidrzbu na produkte len pod dohladom dospelej Zariadenie sa E esrprl]e ploEzwat na poskylovanie prvej pomoci a na nepretrzite  KLASIFIKACIA SYSTOLICKY DIASTOLICKY| FAREBNY
. ) monitorovanie krvného tlaku. KRVNEHO TLAKU (mmHg) (mmHg) DIELIK
POKYNY TKAJUCE SA POUZITIA S.62 osoby. Deti sa so spotrebicom nesm hrat’. + Toto zariadenie sa smie pouZivat len v domacom prostredi, nepouzivajte hovonku o i 120 80 Zelony
UDRZBA . i 8.63 - Aby ste zabranili moznému nechcenému uskrteniu, uchovavajte zariadenie co alebo pocas cestovania. P Y < < Y
ODSTRANENIE MOZN.CH PROBLEMOV S.64 najdalej od deti a zabrafite omotévaniu manzety okolo krku. _ Zariadenie moze poskytovat nepresné (idaje, ak je pouzivané pri (rovniach teploty ~ Normainy 120-129  80-84 Zeleny
POSTUP LIKVIDACIE S.64 - Manipulujte s produktom opatme, chrarite ho pred nahodnymi narazmi, extrémnymi alebo vihkosti mimo limitov uvedenych v odseku , Technické Udaje“. NepouZivajte  Normalny — Vysoky 130-139 = 85-89 Zity
ZARUKA S. 65 vykyvmi teplt, vihkostou, prachom, priamym sinecnym Ziarenim a zdrojmi tepla. zariadenie v blizkosti silnjch magnetickych poli a preto ho udrziavaite o najdalej  Hypertenzia 1. stupfia - Miem _ _ R
A \ ypertenzia 1. stupria erna 140 - 159 90 -99 Oranzovy
NORMY . S.65 - Vpripade nefunkénosti a/alebo poruchy vypnite zariadenie bez toho, aby ste s nim od radia alebo mobilnych telefonov (podrobnejsie informacie o ruseniach najdete . N . L
ELEKTROMAGNETICKA KOMPATIBILITA S. 66 manipulovali. O opravu vdy Ziadajte svojho predajcu. v odseku ,Elekiromagneticka kompatibilita“). Hypertenzia 2. stupfia - Stredna 160-179 ' 100-109 | OranZovy
+ Pri pouzivani tladidla zapnutia a vypnutia sa uistite, ¢&i mate suché ruky. Hypertenzia 3. stupiia - Vazna =180 2110 Oranzovy
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Namerané hodnoty nizSie ako 105 mmHg (systolicky krvny tlak) a ako 60 mmHg
(diastolicky krvny tlak) indikuju hypotenziu. Odporica sa navstivit svojho lekara.
Toto zariadenie je schopné zaznamenat nepravidelné srdcové rytmy alebo
arytmiu, ¢o je oznatené na displeji symbolom \ @)1 Arytmia mdze byt sposobena
Castou Uzkostou, uréitymi emocionalnymi stavmi, nadmernou konzumaéciou
alkoholu, genetickou predispoziciou, vekom alebo inym. MéZze to byt priznakom
konkrétneho fyzického alebo duSevného stavu (doCasného nepokoja) alebo
skutoénym problémom so srdcom. Ak je na displeji zobrazeny symbol
nepravidelného srdcového rytmu, vzdy vyhladajte lekarsku pomoc.

POPIS JEDNOTLIVYCH GASTi (pozrite si obr. 1)

1) LCD DISPLEJ

2) Tlagidlo ,SET“

3) Tlacidlo ,M*

4) Tlacidlo ,O/I*

5) Priestor na odloZenie manzety
6) Vzduchovy konektor
7) Priestor pre batérie
8) Manzeta na ruku
9) Vzduchova hadicka
10) Pripojka hadi¢ky
11) Batérie

12) Puzdro
TECHNICKE UDAJE
+ Néazov produktu:

+ Komercny nazov:

Tlakomer
BM2605

+ Klasifikacia: Vn(torne napéjany, pouzita éast typu BF,
IP20, bez AP alebo APG, nepretrzity
prevadzkovy rezim
+ Sposob: oscilometrické, automatické nafukovanie a meranie

+ Rozsah merania: od 30 do 280 mmHg (tlak manzety), od 40

do 199 Uderov/min. (srdcova frekvencia)

* Presnost: systolicky, diastolicky +3 mmHg srdcova
frekvencia +5% merania
* Pamat: 90 zaznamov

+ Obvod ruky: medzi priblizne 220 a 420 mm
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Napéjanie elektrickou energiou: 4 x 1,5 V AA alkalické batérie (LRO6)

Vydrz batérie: priblizne 200 merani

Podmienky pouzivania: od +5 °C do +40 °C; relativna vihkost <15~93% RH
Podmienky skladovania: od -20 °C do +55 °C; relativna vihkost <93% RH
Atmosféricky tlak pre pouZitie a skladovanie: 50 kPa- 106 kPa

Zivotnost vyrobku pri pouZivani: 5 rokov

POKYNY TYKAJUCE SA POUZITIA

VLOZENIE/VYMENA BATERIi

Tento tlakomer pracuje so 4 1,5 V alkalickymi batériami typu AA.

Pri prvom pouziti a ak sa na displeji zobrazi symbol batérie n pokracujte vo
vkladani a/alebo vymene batérii. Posunutim krytu v smere Sipky otvorte priestor
pre batérie, vioZte batérie podl'a zobrazenej polarity a zatvorte kryt. Pouzité batérie
zlikvidujte tak, ako je uvedené v kapitole ,,Proces likvidacie®.

‘ A ‘ Ak s batérie tplne vybité, zariadenie sa nerozsvieti.

NASTAVENIE DATUMU/CASU

1) Pri vypnutom zariadeni, podrzte tladidio SET dovtedy, pokial' nezane na
displeji blikaf rok. Pomocou tlagidla ,M“ nastavte datum a potvrd'te ho tlagidlom
SSET

2) Postupne nastavte mesiac, defi, hodiny a minity. Udaje nastavte pomocou
tla¢idla ,M“ a potvrdte tlatidlom ,SET*. Na displeji sa zobrazi éas v 24
hodinovom forméte.

Pro vymene batérii je potrebné opéat nastavif datum/Cas.

NASADENIE MANZETY NA RUKU

1) Vyberte manzetu z jej odkladacieho priestoru.

2) Nasadte manZetu na lava ruku tak, ako je to zndzornené na obrazkoch
snasadenie manzety“ a manzetu upevnite suchym zipsom. Okraj manzety by
mal byt priblizne 2 - 3 cm nad lakfom a dlari vasej ruky by mala smerovat nahor
a mala by byt volne poloZena na povrchu. Umiestnite vzduchovt hadicku do
stredu manzety. Manzeta by mala tesne priliehat okolo ruky, ale nemala by byt
pritiahnuté velmi pevne; ponechajte dostatok priestoru tak, aby ste mohli viozit
prst medzi manzetu a ruku. Ak je manzeta velmi tesna alebo velmi uvolnena,
namerané hodnoty budi nepresné. Nikdy nevyhfriajte rukav hore, pretoze by
bol zablokovany prietok krvi a meranie by bolo nepresné.

A

Uistite sa, ¢i dodavand manzeta (22 - 42 cm) zodpovedéa obvodu ruky.

SPOSOB SPRAVNEHO MERANIA

Pre presné meranie krvného tlaku postupujte podla tychto pokynov:

1) Sadnite si, uvolnite sa a pokuste sa tak vydrzat aspori 5 minGt pred vykonanim
merania.

2) Pred pouzitim manZety na ruku, vyhriite odev alebo zlozZte Sperky z ruky alebo
zapastia.

3) Pred uskutoénenim merania sa vyhnite jedeniu, fajceniu a pitiu a tréningu.

4) Na meranie vzdy pouZivajte rovnakl ruku (najlepsie lavu ruku) . PoloZte ruku
na tvrdy povrch tak, aby bola manzeta v trovni srdca. Ruka musi byt prirodzene
vystreta a musi byt v pokoji. V priebehu merania nehybte Ziadnou ¢astou tela,
ani tlakomerom.

5) Polozte obe nohy na zem bez toho, aby ste prekriZili chodidl4 alebo nohy.
Meranie je mozné vykonat taktiez pri lezani. Staci si lahnut na chrbat a pouzif
manzetu v jednej Grovni so srdcom tak, aby dlari ruky smerovala hore (pozrite si
obrazok ,spravna poloha merania“).

6) Merania by mali byt vzdy vykonavané v rovnakom &ase, aby bolo mozné
porovnavat hodnoty krvného tlaku.

7) Nerobte len jedno meranie. OdporGi¢a sa vykonat minimalne 2 merania s
intervalmi priblizne 10/15 minat medzi jednotlivymi meraniami. Je potrebné
nechat ruchu odpoginut tak dlho, pretoze nahromadenie krvi méze spdsobit
nespravne meranie. Nevykonavajte viac ako 6 merani za den. 8) Ak ddjde
k neprijemnému pocitu potas merania, ihned vypnite zariadenie pomocou
tlacidla ,O/1"

USKUTOCNENIE MERANIA

1) Zasurite zastrcku vzduchovej hadicky do zasuvky v tlakomere.

2) Stlacte tlacidlo ,O/I. Na displeji sa len na niekolko sekund rozsvietia vSetky
symboly funkcii. Na displeji sa zobrazi ,0“. V pripade, Ze v manzete zostal
vzduch z predchadzajliceho merania, na displeji bude niekolko sekind blikat
symbol

3) Manzeta sa zadne automaticky nafukovat a zastavi sa vtedy, ked dosiahne
optimalnu Groveri. Snazte sa zostat uvolneni, nerozpravaijte a nehybte sa. Ak je
prednastaveny tlak (170 mmHg) povazovany za nedostatocny, alebo ak do$lo
k pohybu ruky, zariadenie vykoné opétovné nafukovanie (az do maximalnej
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Slovensky m
hodnoty 280 mmHg).

4) Manzeta sa vyfukuje automaticky a na displeji sa zobrazi systolicky tlak,
diastolicky tlak, tep, datum a ¢as merania. Symbol W@ sa zobrazi len v
pripade,. ak boli zaznamenané nepravidelné Udery srdca (arytmie). Dieliky
zobrazované na lavej strane displeja oznacuju klasifikaciu hodnét krvného
tlaku.

5) Zariadenie sa vypne automaticky priblizne po 1 minite nepouZivania alebo
po stlaceni tlacidla ,O/1. Meranie je mozné prerusit stlaéenim tlacidla ,O/1“.

Uistite sa, Ci sU batérie Uplne nabité: vybité batérie alebo batérie s
malym mnoZstvom energie znizuju Gcinnost pumpy, éim dochadza k
nedostatotnému meraniu krvného tlaku v prednastavenom ¢asovom
intervale. Z tohto dévodu sa na tlakomere zobrazi ERR. Preto je potrebné
vymenit batérie.

FUNKCIA PAMATI

Toto zariadenie dokaze ulozit az 90 merani krvného tlaku. Po kaZzdom merani sa
automaticky ulozia vSetky zaznamenané hodnoty. Na zobrazenie predchadzajicich
merani stlacte tlaCidlo ,M“: na displeji sa zobrazi priemer merani.

Ak chcete prechadzat ulozenymi tdajmi, stlacte tlagidla ,M“ alebo ,SET“a merania
sa zobrazia od najnovsich po najstarsie: Cislo 01 predstavuje najnovsie Udaje,
Cislo 90 predstavuje najstarsie.

Zariadenie sa automaticky vypne po uplynuti priblizne 1 minaty bez pouzivania
alebo po stlageni tlacidla ,O/I".

Po prekro¢eni 90 merani sa najstarsie Udaje automaticky zrusia. Ak nie st ulozené
Ziadne merania, na displeji sa zobrazi ) { "

A

VYMAZANIE ULOZENYCH UDAJOV
Je mozné vymazat véetll_<'y ulozené Udaje: stlacte tlacidlo ,M* na priblizne 5 sekund,
na displeji sa zobrazi ,y 1 “ a Udaj automaticky zhasne.

UDRZBA
+ Zariadenie skladujte v jeho puzdre na dobre vetranom a suchom mieste bez
toho, aby ste obtoCili hadi¢ku velmi tesne a bez toho, aby ste na zariadenie
polozili fazké predmety.

+ Tlakomer vygistite makkou tkaninou, bud” suchou alebo navihéenou vo vode a
tekutom dezinfekénom prostriedku.



m Slovensky

O Nikdy nepouzivajte chemikélie alebo abrazivne Cistiace prostriedky.

O Manzetu NIKDY neperte v pracke a neutierajte ju velmi silno, ale skér jemne
utrite jej povrch pomocou makkej tkaniny, ¢ uz suchej alebo navihéenej v
etylalkohole (75-90%) a nechajte ju prirodzene vyschn(t.

+ Dévajte pozor, aby sa do vzduchovej hadi¢ky nikdy nedostali tekutiny.

O Nestlacajte tladidlo ,O/I, pokial neméate manzetu nasadenu na ruke.

O Zariadenie NEROZOBERAJTE.

+ OdporG¢a sa kazdé dva roky kontrolovat' vykon zariadenia. Obratte sa na
servisné stredisko spolo¢nosti Laica (aktivity, ktoré nie su kryté zarukou).

+ Opravy tlakomera nesmie vykonavat pouzivatel.

ODSTRANENIE MOZNYCH PROBLEMOV

Problém Mozna pri€ina RieSenie
Po stlaéeni Batérie nie s vioZzené spravne. | Skontrolujte spravne
tla¢idla ,O/1" umiestnenie batérii.
sa nespusti S —
meranie. Batérie su vybité. Vymerite ich.
Silné elektromagnetické Na pat minut vyberte
rusenie. batérie a vykonajte
meranie znova.

Na displeji sa | Batérie su vybité. Ak su pouzité | Vymerite ich. Na zvySenie
zobrazuje | bezné zinkovo-karbonové prevadzkovej autonémie
symbol vybitej | batérie, bude ich potrebné pouzivaijte alkalické batérie.
batérie fj vymieniaf Gastejsie.
Hodnoty st ManZeta nie je nasadena Precitajte si odsek
velmi nizke | spravne. ,2Nasadenie manzety"“.
alebo velmi | Nespravna poloha tela pri Pregitajte si odsek ,Sposob
vysoke. merani. spravneho merania“.

V priebehu merania, osoba

vykonala pohyb alebo

rozpravala, alebo bolo meranie

vykonané v &ase, ked bola

osoba mimoriadne znepokojena

alebo nervézna.
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sa zobrazuje
SE1°

Problém Mozna pri¢ina Riesenie

Hodnoty V priebehu merania bol Precitajte si odsek ,Sposob
srdcovej vykonany pohyb. spravneho merania“.
frekvencie sii | Meranie bolo vykonané po

velminizke | cvigeni.

alebo velmi

vysokeé.

Na displeji sa | Bol zaznamenany nepravidelny | Opakujte meranie, ak sa
zobrazil tep srdca (arytmia). symbol zobrazi znova,
symboll \ @) vyhl'adajte lekarsku pomoc.
Na displeji | Tlakomera nenaplriuje spravne | Skontrolujte, ¢i je manzeta

manzetu.

neporusena a i neunika
vzduch. Ak je poSkodena,
kipte si novu manzetu
(objednavacie ¢. ABM013).

Na displeji
sa zobrazuje
JE3*

Tlak v manzete presiahol 299
mmHg.

Pockajte 5 min(t a zopakuijte
meranie. V pripade, Ze sa
na displeji stale zobrazuje
tato chyba, obratte sa na
zékaznicku podporu.

Na displeji
sa zobrazuje

,E2E4".

V priebehu merania bol
vykonany pohyb.

Precitajte si odsek ,Spdsob
spravneho merania“.

POSTUP LIKVIDACIE

umiestneny na spodnej

strane pristroja oznaduje

Slovensky m

Symbol
g separovany zber elektrickych a elektronickych zariadeni (Dir.
2012/19/Eu-WEEE). Po ukongeni Zivotnosti sa zariadenie nesmie
mm== |ikvidovat ako komunalny pevny odpad, ale umiestnite ho v
zbernom dvore vo vasom okoli alebo ho vratte predajcovi pri kipe
nového pristroja rovnakého typu s rovnakymi funkciami.
V pripade, ak je velkost pristroja, ktory sa ma zlikvidovat, mensia ako 25
cm, je mozné ho odovzdat v obchodnom mieste s metrazou vac¢sou ako
400 m? bez povinnosti kipy nového podobného zariadenia.
Tento postup separovaného zberu elektrickych a elektronickych

pristrojoch sa uskuto€nuje vo vizii obecnej politiky Zivotného prostredia
s cielmi zachrany, ochrany a zlepSenia kvality Zivotného prostredia a
aby sa zabranilo potencialnym G¢inkom na ludské zdravie sposobenym
pritomnostou nebezpecnych latok v tychto pristrojoch alebo nevhodnym
pouzivanim tychto pristrojov alebo ich Casti.

Upozornenie! Nespravna likvidacia elektrickych a elektronickych
zariadeni méze byt postihovana.

Pre spravnu likvidaciu batérii (Nariadenie 2013/56/Eu) nevyhadzovaf
batérie do domaceho odpadu, ale zlikvidovat ich ako $pecialny odpad
v zbernych miestach, kde bude zabezpecena ich recyklacia. Pre viac
informacii o likvidacii pouzitych batérii obratte sa na predajcu, u ktorého
ste si zariadenie obsahujlce batérie kupili, obec alebo miestne sluzbu
pre likvidaciu odpadu.

ZARUKA

Zaruéna lehota na toto zariadenie je 2 roky od datumu dorucenia tovaru alebo
od iného datumu, ktory stanovuju pravne predpisy krajiny bydliska spotrebitela.
Tato lehota je v sulade s talianskymi a eurépskymi pravnymi predpismi.
Vyrobky spolo¢nosti Laica su uréené na pouzivanie v domacom prostredi
a nesmu sa pouzivaf vo verejnych zariadeniach. Zaruka sa vztahuje iba na
vyrobné chyby, nevztahuje sa na $kody sposobené nehodou, nedbanlivostou
alebo neprimeranym alebo nespravnym pouzivanim vyrobku. PouZivajte iba
dodéavané prislugenstvo. Pouzitie iného prislusenstva moze viest k skonéeniu
platnosti zaruky. Za Ziadnych okolnosti pomécku neotvarajte. V pripade
otvorenia alebo iného zasahu do pomdcky platnost zaruky definitivne konéi.
Zaruka sa nevztahuje na Casti podliehajlice opotrebovaniu a na batérie, ak
sU vo vybave. Po uplynuti 2 rokov od datumu dorucenia tovaru alebo od
iného datumu, ktory stanovuju pravne predpisy krajiny bydliska spotrebitela,
sa platnost zaruky skongi. Kazdy dali zakrok technickej podpory bude
prislusne spoplatneny. Ak chcete ziskat informéacie o servisnych zasahoch, i
uz zaruénych alebo spoplatnenych, kontaktujte nas na info@laica.com.

Za opravy a vymenu vyrobkov, na ktoré sa vztahUJe zéruka, sa nevyzaduje
znadny poplatok. V pr|pade poruchy sa obréafte na svojho predajcu NIE
priamo na spolognost LAICA. Ziaden zasah v ramci zaruky (vratane vymeny
vyrobku alebo jeho &asti) neznamena prediZenie pévodnej zarucne] lehoty
vymeneného vyrobku. Vyrobca nenesie Ziadnu zodpovednost za pripadné
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Skody, ktoré priamo alebo nepriamo spésobia osoby, predmety alebo doméace
zvierata nasledkom nedodrziavania vSetkych pokynov uvedenych v prisluSnom
navode na pouZivanie, ktoré sa tykaju predovSetkym instalacie, pouZivania a
drzby pomdcky. Spoloénost Laica, kiora sa neustale snazi o zvysenie kvality
svojich vyrobkov, mdze bez predbezného upozornenia Ciasto€ne alebo Uplne
zmenit svoje vyrobky v zavislosti od vyrobnych poziadaviek. Takato zmena
neznamena vznik Ziadnej zodpovednosti zo strany spolo¢nosti Laica alebo jej
predajcov. DalSie informéacie: www.laica.it.

NORMY

Produkt zodpoveda nizSie uvedenym normam: IEC 60601- 1 (Zdravotmcke
elektrické pristroje - Cast 1: Véeobecné poziadavky na zakladn( bezpecnost a
zakladné vlastnosti), IEC 60601-1-2 (Zdravotmcke elektrické pristroje - Cast 1-2:
V$eobecné poziadavky na zékladni bezpeénost a zakladné vlastnosti - Norma
zabezpeCenia: Elektromagnetickd kompatibilita _- P02|adavky a skusky), IEC
80601-2-30 (Zdravotmcke elektrické pristroje — Cast 2-30: Osobitné poziadavky
na zékladnl bezpecnost a zékladné vlastnosti automatizovanych neinvazivnych
sfygmomanometrov).

“ Vyrobené: Shenzhen Pango Medical Electronics Co., Ltd. No. 25 1st
Industry Zone, Fenghuang Rd, Xikeng village, Henggang Town, Longgang

District, Shenzhen, Guangdong China

m Lotus NL B.V., Koningin Julianaplein 10, 1e Verd, 2595AA, The

Hague, Netherlands

Distributor: Laica S.p.A.

Viale del lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) — Taliansko

telefon: +39,0444.795314 - www.laica.com

Vyrobené v Cine



Pokyny a vyhlasenie vyrobcu -
elektromagnetické emisie

Aspekty odolnosti

Aspekty odolnosti pri r.f.

Toto ZARIADENIE je uréené pre pouzitie v nizSie uvedenom elektromagnetickom
prostredi. Zakaznik alebo pouzivatel' ZARIADENIA by mal zabezpedit, aby bolo
pouzivané v takomto prostredi.

Toto ZARIADENIE je uréené pre pouzitie v nizSie uvedenom elektromagnetickom
prostredi. Zakaznik alebo pouzivatel' ZARIADENIA by mal zabezpedit, aby bolo
pouzivané v takomto prostredi.

Toto ZARIADENIE je urcené pre pouzitie v nizsie uvedenom elektromagnetickom prostredi. Zakaznik alebo pouzivatel ZARIADENIA by mal zabezpecit, aby bolo pouzivané

v takomto prostredi.

Test urovne

Test odolnosti EN 60601-1-2

Uroven zhody

Elektromagnetické prostredie — pomoc

Elektromagnetické prostredie

Test Grovne

Elektromagnetické

Test emisii Zhoda — pomoc Test odolnosti EN 60601-1-2 | Uroven zhody prostredie — pomoc
Podlahy by mali byt
. , L drevené, betonové alebo z
Toto ZARIADENIE je vhodné pre Blekirostaticky |, gy kontakt +8 kV | 6 kV kontakt +8 | keramickych dlazdic. Ak s
po’uzme Vo v§etkych zarla_denlap n, vyboj (ESD) EN vzduch kV vzduch podlahy pokryté syntetickym
RF emisie CISPR 11 Skupina 1 vratane domacnosti a zariadent 61000-4-2 materialom, relativna vihkost

priamo pripojenych k verejnej sieti
nizkeho napétia, ktora zasobuje

budovy pouzivané na domace ucely.

RF emisie CISPR 11

Splria Triedu B

Harmonické emisie IEC

61000-3-2

Trieda A

Kolisanie napétia/ blikanie

IEC 61000-3-3

Splria

Toto ZARIADENIE je vhodné pre
pouzitie vo vSetkych zariadeniach,
vratane domécnosti a zariadeni
priamo pripojenych k verejnej sieti
nizkeho napétia, ktora zasobuje

budovy pouZzivané na doméace tcely.

by mala byt minimélne 30 %.

d=124P

Rychle elektrické
prech. javy/
skupiny impulzov
EN 61000-4-4

+2 kV pre napajacie
vedenie a prepojené
vedenie pre
pacientov

+2 kV pre napajacie
vedenie a prepojené
vedenie pre
pacientov

Kvalita siefového napajania
by mala byt na Grovni
typického komeréného alebo
nemocniéného prostredia.

Vedena RF 3 Vrms od 150 kHz
EN 61000-4-6 | do 80 MHz 8 vrms
Vyzarovana RF | 3 V/m od 80 MHz 3 V/m

EN 61000-4-3 do 2,5 GHz

Prenosné a mobilné RF komunika¢né zariadenie by namalo byt pouzité blizSie pri Ziadnej ¢asti zariadenia,
vratane kablov, ako je odporu¢ana vzdialenost vypocitana z rovnice platnej pre frekvenciu vysielaca.
Odporiéana separaéna vzdialenost’:

d =1,2VP 80 MHz az 800 MHz
d =2,3VP 800 MHz a2 2,5 GHz

kde P je maximalny vystupny vykon vysiela¢a vo wattoch (W) podla idajov vyrobcu vysielaca a d je
odporic¢ana separa¢na vzdialenost v metroch (m).

Raz EN 61000-
45

+1 kV vedenie(ia)
a nulak

+1 kV vedenie(ia)
a nulak

Kvalita siefového napajania
by mala byt na trovni
typického komeréného alebo
nemocniéného prostredia.

Intenzita pol'a z pevnych RF vysielacov, ako je stanovené prieskumom elektromagnetickej siete, musi byt mensia ako stupen zhody v kazdom frekvenénom rozsahu.
Rusenie sa mdze vyskytnut v blizkosti zariadeni ozna¢enych nasledujucim symbolom: (((i)))

<5% UT (>95%

<5% UT (>95%

Kvalita sietového
napajania by mala byt
na urovni typického

Poklesy pokles v UT) pre | komeréného alebo
napatia, kratke 805“:3'(?;%2/5'&. 0,5 cyklu 40% UT | nemocni¢ného prostredia.
prerudenia (éo%ycyklu uT) (60% cyklu UT) Ak pouzivatel zariadenia
a kolisanie pre 5 cyklov 70% pre 5 cyklov 70% | vyzaduje nepretrzitQ
napatia na UT (30% cyklu UT) UT (30% cyklu prevédzk_u v prielbehu
vstupnom pre 25 cyklov < 5% UT) pre 25 cyklov prergéema napéjania
vedeni EN UT (595% pokles v < 5% UT (>95% zo siete. Odporuc¢a
61000-4-11 UT) pre 5 sekiind pokles v UT) pre 5 | sa, aby bolo dané
sekund ZARIADENIE napéjané z
neprerusitelného zdroja
napajania alebo batérie.
. Frekvencia magnetickych
r':::gx:ﬂg;(%ho poli by mala byt na trovni

pol'a EN 61000-
4-8

3 A/m

3 A/m

typického komeréného
alebo nemocniéného
prostredia.

Poznamka: UT je striedaveé sietové napatie pred pouzitim skagobnej Grovne.

POZNAMKA 1: Pri 80 MHz a 800 MHz, plati
separacné vzdialenost pre vyssi frekvencny
rozsah,

POZNAMKA 2: Tieto pokyny nemusia platif vo

vsetkych situaciach. Sirenie elektro-magnetickych

vin je ovplyvnené absorpciou a odrazom od
stavieb, predmetov a ludi.

a. Intenzitu pol'a z pevnych vysielacov, ako st
zakladriové stanice pre radiové (mobilné/
bezdrotové) telefony a pozemné mobilné
radia, amatérske radio, AM a FM rozhlasové
vyS|eIan|e aTV vyS|eIan|e nemozno s
presnostou teoreticky predpovedat. Na
posudenie elektromagnetického prostredia
v doésledku pevnych RF vysielacoy, je
potrebné zvazit prieskum elektromagnetickej
siete. Ak namerana intenzita pol'a v mieste
pouzwanla ZARIADENIA presahuje povolenu
RF uroven, ZARIADENIE by malo byt
pozorované na overenie normalnej prevadzky.
Ak je spozorovana abnormalna prevadzka,
moézu byt potrebné dal$ie opatrenia, ako
je preorientovanie alebo premiestnenie
ZARIADENIA.

b. Vo frekvenénom pasme 150 kHz az 80 MHz,
musi byt intenzita pola menej ako 3 V/m.

Odporiéané separaéné vzdialenosti medzi prenosnym a mobilnym RF
komunikaénym zariadenim a ZARIADENIM

Toto ZARIADENIE je ureny na pouzitie v elektromagnenckom prostred| v ktorom je vyzarované RF ruSenie regulované.
Zéakaznik alebo pouzivatel' ZARIADENIA méze pomaoct zabranit elektromagnetickému ruseniu dodrziavanim minimalnej
vzdialenosti medzi prenosnym a mobilnym RF komunikaénym zariadenim (vysielaémi) a ZARIADENIM, ako je
odporuéané nizsie, podla maximalneho vystupného vykonu komunikaéného zariadenia.

Separaéna vzdialenost podra frekvencie vysielaéa
Menovity maximalny m
vystupny vykon
"Vsmw'aca 150 kHz az 80 MHz 80 MHz az 800 MHz 800 MHz az 2,5 GHz
d=12VP d=12\P d=23VP
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 12 1,2 23
10 3,8 3,8 73
100 12 12 23

Pri vysieladoch s maximalnym vystupnym vykonom, ktory nie je uvedeny vyssie, moze byt odporG¢ana separa¢na
vzdialenost d v metroch (m) odhadnuta pomocou rovnice platnej pre frekvenciu vysielaca, kde P je maximalny vystupny
vykon vysielaga vo wattoch (W) podl'a Gdajov vyrobcu vysielaca.

66

67




E! Slovenski

MERILEC TLAKA NA ROKI TYPE PG-800B10
NAVODILA IN GARANCIJA

Slovenski E
mansete lahko da napacne meritve.

O NE uporabljajte mansete skupaj z osebami, ki imajo nalezljive bolezni (tveganje
okuzbe).

© Med merjenjem cevke za zrak NE pregibajte ali stiskajte, da bi se izognili napake
pri napihovanju mansete ali modricam na roki zaradi nenehnega tlaka v manseti.

O Aparata nikoli NE potopite v vodo ali druge tekogine.
‘ & ‘ POZOR! PRED UPORABO TEGA APARATA

+ Ta naprava lahko meri krvni tlak odrasle osebe od 18 let navzgor z obsegom

POMEN SIMBOLOV

C €0413 zronosmioo

medicinskihpripomockih

& Opozorilo

Spostovani kupec, Laica se vam Zeli zahvaliti za vaSo izbiro izdelka,
zasnovanega po kriterijih zanesljivosti in kakovosti za vaSe popolno

zadovoljstvo. ® Prepoved m Predstavnik v Evropi roke od priblizno 22 do 42 cm. Za merjenje krvnega tlaka pri otroku se posvetuite  VARNA UPORABA BATERIJ
. z zdravnikom. + Ce izdelka ne uporabljate dlje ¢asa, odstranite baterije in jih hranite na hladnem
POMEMBNO Pozor! Pozorno preberite LOT Stevilka proizvodne O NE uporabljajte aparata, ¢e imate hude aritmije. in suhem mestu pri sobni temperaturi. Baterij NE polnite, ¢e niso primerne za

PRED UPORABO POZORNO PREBERITE navodila za uporabo serije .

SHRANITE ZA NADALJNJO UPORABO

Navodila za uporabo je treba Steti kot sestavni del izdelka in jih morate
hraniti za vso zivljenjsko dobo izdelka.
V primeru prenosa aparata drugemu lastniku, morate izrociti le-temu

Lastna meritev predstavija nadzor, ne pa diagnozo ali terapijo. V primeru
nenavadnih vrednosti se morate vedno posvetovati z zdravnikom. V nobenem
primeru ne spreminjajte odmerkov kakr$nih koli zdravil, ki jih je predpisal
zdravnik.

+ Pred uporabo se posvetuijte se z zdravnikom v slede¢ih primerih:

polnjenje.

O Baterij za polnjenje ne polniti na drugacne nacine, kot je navedeno v priroéniku,
ali z neprimernimi napravami.

O Baterij nikoli NE izpostavljajte toplotnim virom in neposredni sonéni svetlobi.
Neupostevanje teh napotkov je lahko vzrok poSkodovanja in/ali eksplozije baterij.

Simbol "nanesenih delov

vrste BF" (manseta je

vrste BF, uporabljeni deli")
T Ohranjajte suho

M Izdelovalec

: " O : ; + nosilci srénega spodbujevalnika, O Baterij nikoli NE vrzite na ogenj.
M ?ug' ﬁ(eloén?dokur?envtacuo. Lépo;abnlkjé-::lza. varmoin ﬁra\ll(l.lr].cr)]upo?b.o o . ' o o + nepravilnosti srénega ritma (aritmija), + Odstranitev ali zamenjavo baterij mora opraviti odrasla oseba.
L] |z_eva_kozan ”ata”‘l?”F’ pre raltr;avc_) f'a In opozorra, 'l't Vse L:)Je IP20: Stopnje zastite ohidij za elektricno opremo, kjer prva Stevilka oznacuje + nosecnice. - Bateriie hranite izven dosega otrokom: zauziie baterje pomeni smrino
v 0 B T ot o o og  Stopnio zaSCite pred vdorom trdnih tujih predmetov (od 0'do 6) in drugaStevilka + namestitev mansete na rano ali poskodbo na roki, nevamost. V primeru zauZitja takoj poisGite zdravnisko pomoc.
informaci aIinojasniIa 'izpolnite ustrezeg obrazec r?a spletjni <trani stopnjo zaScite. * namestitev mansete na okongino, kjer je prisoten intravaskularni pristop, ali  « Kislina, ki jo vsebujejo baterije, je jedka. Izogibajte se stiku s kozo, o¢mi in
. -le ’ ” M VARNOSTNA OPOZORILA arteriovenski shant (A-V), oblaili.
https:/www.laica.it/ v razdelku Faq in pomoc. + namestitev mangete na osebe, ki so imele mastektomijo, . RAZVRSTITEV VREDNOSTI SRENEGA TLAKA
Ta popolnoma avtomatska naprava se uporablja za merjenje in nadziranje * Pred uporabo izdelka preverite, Ce je aparat brezhiben in brez vidnih poskodb. V * uporaba merilnika za tlak istocasno z drugimi medicinskimi aparati za
vrednosti arterijskega tlaka (sistoliénega in diastoliénega), srénega utripa in primeru dvoma izdelka ne uporabljajte in se obmite na prodajalca. . spremijanje, ki so ze prisotne na isti okoncini, Krvni tlak se razlikuje od osebe do osebe in pri vsakem posamezniku raste in pada
aritmij na neinvaziven nagin. + Plasti¢no vrecko ovojnine hranite otrokom nedosegljivo: nevarnost zadusitve. ko ste na dializni terapij, . L vsak dan, nagiba se s starostjo in je odvisen od Zivijenjskega sloga posameznika.
VSEBINA * Taizdelek se mora uporabljati izkljucno samo za namene, za katere je zasnovan,  kadar jemljete antikoagulante, antiagregacijske ucinkovine ali steroide. N koncy vsakega merjenja se podatki o izmerjeni tlakih primerjajo s spodnjo
in na nacin, ki je opisan v navodilih za uporabo. Vsaka drugacna uporaba se * Vnaslednih primerih lahko pride do napak ali zmanjSanja natancnosti merienja: - yape1 ki jo pripravi Svetovna zdravstvena organizacija (WHO), specializirana
POME SIMBOLOV stran 68 smatra za neprimerno in zato nevarno. L o arterioskleroza, miSicni krci v zgornjih okoncinah, zmanjsanje krvnega obtoka,  5qenGiia 73 zdravstvena vpraganja ZN. Odseki, ki se prikaZejo na levi strani
VARNOSTNA OPOZORILA stran 68 Proizvajalec ne more biti odgovoren za morebitno $kodo, ki bi nastala z pa_:olgglj_e léardlovaskultarlnggas;ste_ma, zelo nizek krvnitlak, motnje prekrvavitve, 556100, kazejo na razvrstitev vrednosti krvnega tlaka.
RAZVRSTITEV VREDNOSTI SRCNEGA TLAKA stran 69 neprimerno ali napaéno rabo izdelka. aritmije in druga prepatoloska stanja. - . ] )
OPIS IZDELKA stran 70 + Uporabo in vzdrzevanje tega izdelka lahko opravijiajo osebe z zmanjganimi + Naprave ne smete uporabljati za prvo pomo¢ in za stalno spremljanje krvnega RAZVRSTITEY KRVNEGATLAKA SISTOLICNI DIASTOLIENI  BARVA
NAVODILA ZA UPORABO stran 70 fiziénimi, senzoriénimi ali mentalnimi sposobnostmi ter neizku$ene osebe samo tiaka. . 5 , o . (mmHg) (mmHg) ODSEK
3 od ustreznim nadzorom odrasle osebe. Otroci se z aparatom ne smejo igrat + 10 napravo lahko uporabljate samo v domacem 0Kolju, ne uporabijajie je zunaj i
VZDRZEVANJE stran 71 P! S Sle 0S| 0 S P SmeJo ig T. l hk. bljat d kol bljajt Optimalno <120 <80 Zelena
5 v + Da bi se izognili kakrsni koli moznosti nenamernega davljenja, hranite enoto ali med potovanjem. . o i . Normal 120 — 129 80— 84 Zel
TEZAVE IN RESITVE stran 72 stran od otrok in ne zavijte manete okoli vratu. « Naprava lahko zagotovi napaéne meritve, &e se uporablja v pogojih temperature ~ Normaina - - Sena
POSTOPEK ODSTRANJEVANJA stran 72 + Z izdelkom ravnajte skrbno, varujte ga pred udarci, ekstremnimi temperaturnimi ali viaznosti zunaj meja, navedenih v odstavku "Tehniéne znacilnosti". Normalen — Visok 130 - 139 85— 89 Zelena
GARANCIJA stran 72 nihanji, vlago, prahom, neposredno sonéno svetlobo in toplotnimi viri. ONe uporabljajte v blizini motnih magnetnih pol, zato se izogibajte radijskim  Hipertenzija 1. stopnje - Lahka 140-159  90-99 Rumena
STANDARDI 3 stran 73 * V primeru okvare oziroma nepravilnega delovanja aparat ugasnite in ga ne fgfmwgmaalhQﬁgllzmztﬁlvegg?"om (za vec informacij o motnjah glejte odstavek |y o tensiia 2. stopnie - Srednja 160—179 = 100—109  Oranina
ELEKTROMAGNETNA ZDRUZLJIVOST stran 74 spreminjajte. Za popravilo se vedno obrnite na prodajalca. g | Hipertenzija 3. stopnje - Huda > 180 > 110 Oranzna
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+ PrepriCajte se, da so vase roke suhe, ko upravljate s tipkami aparata.

+ Uporabljajte samo originalno man3eto proizvajalca. Uporaba neoriginalne
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Zaznane vrednosti pod 105 mmHg (sistoli¢ni) in 60 mmHg (diastolicni) kazejo
na stanje hipotenzije. Priporocljivo je, da se posvetujete s svojim zdravnikom.
Ta naprava lahko zazna nepravilne sréne utripe ali aritmije in jih prikaze na
zaslonu s simbolom W @)}

Aritmijo lahko povzro€ijo pogosta stanja tesnobe, posebna Custvena stanja,
prekomerna uporaba alkohola, genetska nagnjenost, starost ali drugo. Lahko
je simptom dolo¢enega fizicnega ali duSevnega stanja (zaasno nelagodie) ali
resnicne sréne bolezni.

Ce merilnik prikazuje simbol nepravilnega bitja srca, se vedno posvetujte
s svojim zdravnikom.

OPIS IZDELKA (glejte sliko 1)

1) LCD zaslon

2) Tipka "SET"

3) Tipka"M"

4) Tipka “O/I’

5) Razdelek za manS$eto
6) Vhod zracne cevke
7) Prostor za baterije
8) Manseta

9) Cevka za zrak

10) Vi€ cevke za zrak
11

) Baterije
12) Torbica
TEHNICNE KARAKTERISTIKE
* Ime izdelka: merilec tlaka
* Trgovsko ime: BM2605

+ Razvrstitev: Notranja energija, uporabljen razred BF, IP20,

No AP ali APG, Nacin neprekinjenega delovanja
oscilometricna z samodejnim vnosom zraka in merjenje
od 30 do 280 mmHg (tlak mansete),

od 40 do 199 utripov/min.(sréni utrip)

sistoli¢ni, diastoli¢ni +3 mmHg sréni

utrip + 5% zaznane vrednosti

90 spominov

med priblizno 220 in 420 mm

* Metoda:
* Interval merjenja:

 Natanénost:

+ Spomin:
+ Obseg roke:
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* Napajanje: 4 alkalne baterije 1,5V vrste AA (LR06)

« Zivlienjska doba baterije: priblizno 200 meritev

+ Okoljski pogoji delovanja: od +5°C do +40°C; relativna vlaga 15~93% RH
« Okoljski pogoiji shranjevanja: od -20°C do +55°C; relativna vlaga <93% RH
+ Atmosferski obratovalni in skladiséni tlak: 50kPa-106kPa

« PriCakovana doba trajanja izdelka v uporabi: 5 let

NAVODILA ZA UPORABO

VSTAVLJANJE/ZAMENJAVA BATERIJ

Ta merilnik tlaka deluje s 4 alkalnimi baterijami AA 1,5V.

Ob prvi uporabi in ko se na zaslonu prikaze simbol baterije ﬂ , vstavite in/ali
zamenjajte baterije.

Odprite prostor za baterije tako ,da potegnete pokrovéek v smeri pusCice,
vstavite baterije, pri ¢emer upostevajte navedeno polarnost in zaprite pokrov.
Izrabljene baterije odstranite, kot je navedeno v odstavku "Postopek
odstranjevanja".

‘ A ‘ Ko so baterije popolnoma prazne se aparat ne vklopi.

NASTAVITEV DATUMA/URE

1) Ko je aparat izklopljen, drzite gumb SET, dokler na zaslonu ne utripa leto.
S tipko "M" nastavite podatke in potrdite s tipko "SET".

2) Zaporedoma dolo¢ite mesec, dan, ure in minute. Nastavite podatke s tipko
"M" in potrdite s tipko "SET". Na prikazovalniku je prikazan ¢as v 24-urni
obliki.

Po zamenjavi baterij je treba nastaviti datum/uro.

OVIJANJE MANSETE

1) Man$eto odstranite iz svojega razdelka.

2) ManSeto ovijte okoli leve roke, kot je prikazano na sliki "Ovijanje man3ete"
in slednjo zaprite Velkrom.
Rob mansete mora biti priblizno 2-3 cm nad komolénim sklepom, dlan
mora biti obrnjena navzgor, hrbet roke pa mora biti naslonjen na mizo.
Zracno cev postavite na sredino roke.
ManSeta se mora oprijeti roke, vendar ne_sme biti preveC zategnjena,
zato pustite prostor med manseto in roko. Ce je manSeta ovita pretesno
ali je preveC ohlapna, so lahko vrednosti krvnega tlaka nenatancne. Ne

Slovenski E

zavijte rokavov €ez roko, sicer bo pretok krvi oviran in to ne bo omogodilo
natanénega merjenja.

Preverite, ali prilozena manSeta (22 — 42 cm) ustreza vaSemu obsegu
roke.

A

PRAVILNA METODA MERJENJA

Za natan¢no meritev krvnega tlaka upostevajte naslednja navodila:

1) Sedite, sprostite se in ostanite pri miru vsaj 5 minut pred merjenjem.

2) Pred uporabo manSete z roke in zapestja odstranite majice in nakit.

3) Pred merjenjem se izogibajte jedi, kajenju, pitju in vadbi.

4) Za meritve vedno uporabite isto roko (po moznosti levo). Roko postavite na
mizo tako, da je man$eta na visini srca. Roka mora biti naravno iztegnjena.
Med meritvijo ne premikajte nobenega dela telesa ali merilca tlaka.

5) Obe nogi naslonite na tla, ne prekrizajte noge ali stopala.

Meritve lahko opravite tudi leze. Dovolj je, da lezite na hrbtu, tako da
manseto ovijete na isti viSini kot srce in dlan obrnete navzgor (glejte slike
"pravilen merilni polozaj").

6) Meritve po moznosti opravite vedno ob isti uri, da lahko primerjate
trend lastnega tlaka.

7) Ne nanasajte se na eno samo meritev. Priporocljivo je, da opravite
vsaj 2 meritvi, razmaknjeni drugo od druge najmanj 10/15 minut.
Med tem obdobjem pustite pocivati roko, saj lahko zaostajanje krvi
privede do napaénih meritev. Ne izvajajte ve¢ kot 6 merjen dnevno.

8) Ce imate neprijetne ob¢utke med merjenjem, takoj izklopite aparat s tipko
|I|/OII.

MERJENJE

1) Vstavite ¢ep za zra€no cev v vti¢nico merilnika tlaka.

2) Pritisnite na tipko "I/O". Na zaslonu se za nekaj sekund prizgejo vsi
funkcijski simboli. Na zaslonu se prikaze "0". Ce je v manSeti Se vedno zrak
iz prej$nje meritve, simbol W na zaslonu utripa nekaj sekund.

3) Man3eta se samodejno napihne in ustavi, ko je dosezena optimalna raven.
Poskusite ostati spros€eni, brez pogovora in brez gibanja. Ce menite, da je
prednastavljeni tlak (170 mmHg) nezadosten ali ¢e pride do premika roke,
se bo enota ponovno napihnila (do najve¢ 280 mmHg).

4) Man$eta se samodejno izprazni in na zaslonu se prikaZzeta sistolicni,
diastoli¢ni tlak, pulz, datum in ¢as merjenja.
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Simbol W@ ) se pojavi le, ¢e so zaznani nepravilni utripi (aritmije). Odseki,
ki se prikazejo na levi strani zaslona, kazejo na razvrstitev vrednosti
krvnega tlaka.

5) Naprava se samodejno izklopi po priblizno 1 minuti neuporabe ali s
pritiskom na gumb “O/I”. Meritev lahko prekinete s pritiskom na gumb “O/I”.

Preverite, da so baterije polne: prazne ali skoraj prazne baterije
zmanjSujejo ucinkovitost Crpalke, ki merilcu tlaka ne da zadostnega tlaka
za napihovanje v prednastavljenem ¢asovnem intervalu. Zaradi tega bo
merilec prikazal napis ERR. Zamenjajte baterije.

FUNKCIJA SPOMIN

Ta aparat lahko shrani v spomin do 90 meritev. Vse izmerjene vrednosti se
samodejno shranijo po vsaki meritvi.

Da bi priklicali merjenja pritisnite na tipko "M": na zaslonu se prikaze srednja
vrednost merjenj. Da bi se premikali skozi shranjene podatke pritisnite na tipko
"M" ali "SET" in se bodo prikazal zadnje vrednosti, shranjene od najnovejSega
do najstarejSega: Stevilka 01 oznacuje najnovejSi podatek, Stevilka 90 pa
najstarejSega.

Naprava se samodejno izklopi po priblizno 1 minuti neuporabe ali s pritiskom
na gumb “O/I". Po 90 meritvah se najstarej$i podatki samodﬂ'no zbriSejo. Ce
niso prisotna merjenja v spominu se na zaslonu se prikaze .y { ="

A

BRISANJE SHRANJENIH PODATKOV
Vse shranjene podatke lahko izbriSete: priblizno 5 sekund pritisnete gumb
"M", na zaslonu se prikaze ,, ﬂ.:. “in se samodejno izklopi.

VZDRZEVANJE

+ Napravo hranite na hladnem in suhem mestu, ne zavijte prekomerno cevko
ali nanjo postavite tezke predmete.

+ Merilnik tlaka ocistite z mehko, suho krpo ali rahlo navlazeno z vodo ali
tekoCim razkuzilom.

+ Nikoli ne uporabljajte kemicnih ali grobih izdelkov.

O Mansete NE operite v pralnem stroju in je ne drgnite mo¢no , ampak povrsino
nezno podrgnite s suho krpo ali rahlo navlazeno z etilnim alkoholom (75-
90%) in pustite, da se posusi na zraku.

+ Pazite, da tekocina ne vstopi v zracno cev.
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+ Ko mansSeta ni ovita okoli roke, ne pritiskajte gumba "I/O". 5 5 &
ONE razstaviiajte aparata. 9 Tezava Mozen vzrok Resitev
+ Priporogljivo je, da preverite delovanje aparata vsaki 2 leti ali po popravilu. | Na zaslonu |Zaznani so nepravilni sréni | Ponovite merjenje, e se
Obrnite se na sluzbo za pomo¢ Laica (dejavnost izklju€ena iz garancije). se pojavi utripi (aritmija). simbol ponovno pojavi,
+ Uporabnik ne more popraviti merilca tlaka. simbol se posvetujte s svojim
@) zdravnikom.
TEZAVE IN RESITVE
Zaslon Merilec ne napihne mansete |Preverite, ali je manseta
= = - prikazuje pravilno. nedotaknjena in da
Tezava Mozen vzrok Resitev “E1” ne izgublja zraka. V
Po pritisku | Baterije niso pravilno Preverite pravilno primeru poskodbe kupite
na gumb vstavljene. namestitev baterij. novo manseto (koda
"O/l" se - — m nadomestnega dela
merjenje ne Baterije so prazne. Zamenjajte baterije. ABMO13).
zacne. Mocne elektromagnetne Odstranite baterije za 5 Zaslon Tlak v manseti je presegel Pocakajte 5 minut jin
motnje. minut in poskusite znova. prikazuje 299 mmHg. ponovite meritev. Ce se
Na zaslonu |Baterije so prazne. Ce se Zamenjajte baterije. Za “E3” na zaslonu spet prikaze
se prikaze |uporabljajo obic¢ajne cinkovo- | povecanje avtonomije ta napaka, se obrnite na
simbol ogljikove baterije, jih boste  |delovanja uporabite podporo za stranke.
baterije n morali pogosteje zamenjati | alkalne baterije. Zaslon Med meritvijo ste se Preglejte odstavek
Meritve so | Man$eta ni pravilno Ponovno preberite Eé'lz(giﬂ]e premikali. n}? er?\g:]r.\:”metoda
izredno postavljena. odstavek “Ovijanje jenja..
nizke ali mans$ete”.
visoke. Napadna drza med Preglejte odstavek
merjenjem. “Pravilna metoda POSTOPEK ODSTRANJEVANJA (DIR.2012/19/EU-WEEE)
Med meritvijo smo se gibali |merjenja-. Simbol, ki se nahaja na dnu aparata, oznaduje lodeno zbiranje
ali pa smo govorili ali izvajali E elektri¢nih in elektronskih naprav.
meritve v ¢asu, ko smo bili Ob koncu dobe koriséenja aparata tega ne odstraniti kot mesan
Se posebej vznemirjeni in komunalni trden odpadek, ampak ga izro€ite posebnemu zbirnemu
Ziveni. centru na vasem obmodju, ali ga vrnite distributerju, ko kupite nov aparat iste
Vrednosti Med meritvijo ste se Preglejte odstavek vrste in namenjen za isto uporabo. V primeru, da je aparat, ki ga odlagate,
srénega premikali. “Pravilna metoda manjSi od 25 cm, ga lahko vrnete na prodajnem mestu z ve¢ kot 400 m?2
utripa so Meritev je bila opravljena po |merjenja”. povrsine, brez obveznosti za nakup podobne nove naprave.
prenizke ali |fizitnem naporu. Ta postopek lo¢enega zbiranja elektri¢ne in elektronske opreme se izvaja
previsoke. z vizijo okoljske politike Skupnosti s ciliem ohranjanja, varstva in izbolj$anja
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kakovosti okolja in da bi se izognili morebitnim potencialnim u¢inkom na
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zdravje ljudi zaradi prisotnosti nevarnih snovi v tej opremi ali zaradi nepraviline
uporabe slednje oziroma delov slednje.. Pozor! Nepravilna odstranitev
elektricne in elektronske opreme lahko pomeni sankcije.

Za odstranitev baterij (Dir.2013/56/Eu) slednjih ne odvrzite med gospodinjske
odpadke, ampak jih odstranite kot poseben odpadek na zbirnih mestih, ki so
doloceni za recikliranje. Za ve€ informacij o odstranjevanju rabljenih baterij se
obrnite na trgovino, Kjer ste kupili aparat, ki vsebuje baterije, na ob¢ino ali na
lokalno sluzbo za odstranjevanje odpadkov

GARANCIJA

Garancija za ta aparat traja 2 leti od trenutka dostave blaga ali drugi daljSi
rok, ki ga dolo€a nacionalna zakonodaja prebivaliS¢a stranke. Ta dolo¢ba je
v skladu z italijansko in evropsko zakonodajo. Izdelki Laica so zasnovani za
uporabo v gospodinjstvu. Uporaba v javnih storitvah ni dovoljena. Garancija
krije samo pomanijkljivosti izdelave in ne velja v primeru $kode, nastale zaradi
nezgodnega dogodka, napa¢ne uporabe, malomarnosti ali nenamenske
rabe izdelka. Uporabljajte samo prilozeni pribor; raba druganega pribora
lahko vodi v razveljavitev garancije. V nobenem primeru ne odpirajte ohisja
izdelka; v primeru odprtja ali spreminjanja se garancija dokonéno razveljavi.
Garancija ne velja za obrabi podvrzene dele in baterije, ¢e so te dobavljene
v priboru. Po 2 letih od dobave ali po drugem daljSem roku, ki ga dolo¢a
nacionalna zakonodaja prebivali§¢a stranke, garancija preneha; v tem
primeru se bodo posegi tehniéne pomodi izvajali proti placilu. Informacije o
servisnih posegih, bodisi v garancijskem roku kot tudi placljivih, lahko dobite
z zahtevkom na naslov info@laica.com.

Za popravilo ali zamenjavo izdelka v skladu z garancijskimi pogoji ni potrebno
placati nobenega prispevka. V primeru okvare se obrnite na prodajalca; NE
posiljajte direktno v podjetje LAICA. V primeru posegov v garancijskem roku
(vkljuéno z zamenjavo izdelka ali njegovega dela) se trajanje originalne
garancijske dobe zamenjanega izdelka ne podalja. Proizvajalec zavraga
vsako odgovornost za morebitno $kodo, ki bi bila neposredno ali posredno
povzroena osebam, predmetom ali domacim zivalim kot posledica
tistih, ki se nanaSajo na opozorila 0 namestitvi, uporabi in vzdrzevanju
aparata. Podjetje Laica se nenehno trudi izboljSati svoje izdelke, zato si
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jemlje pravico, brez predhodnega obves$¢anja, do delnega ali celotnega
spreminjanja svojih izdelkov v skladu s potrebami proizvodnje, ne da bi to
predstavljalo kakr$no koli odgovornost podjetja Laica ali njenih prodajalcev.
Za dodatne informacije: www.laica.it.

STANDARDI

Izdelek ustreza naslednjim standardom: IEC 60601-1 (Medicinska elektri¢na
oprema - 1. del: SploSne zahteve za osnovno varnost in bistvene lastnosti),
IEC 60601-1-2 (Medicinska elektricna oprema - del 1-2: Splo$ne zahteve za
osnovno varnost in bistvene lastnosti - dodatni standard: Elektromagnetna
zdruzljivost - Zahteve in preskusi), IEC 80601-2-30 (Medicinska elekiricna
oprema - Del 2-30: Posebne zahteve za osnovno varnost in bistveno delovanje
avtomatiziranih neinvazivnih sfigmomanometrov).

“ Proizvajalec: Shenzhen Pango Medical Electronics Co., Ltd. No.
25 1st Industry Zone, Fenghuang Rd, Xikeng village, Henggang

Town, Longgang District, Shenzhen, Guangdong China

E Lotus NL B.V., Koningin Julianaplein 10, 1e Verd, 2595AA,

The Hague, Netherlands

Distributer: Laica S.p.A.

Viale del lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) — Italy

Telefon: +39.0444.795314 - www.laica.it

Made in China



Priporocila in proizvajaléeva izjava o elektromagnetnih emisijah

Vidiki imunosti

Vidiki imunosti ob prisotnosti RF.

NAPRAVA je indicirana za uporabo v okoljih, katerih elektromagnetni parametri
so znotraj spodaj navedenih parametrov. Kupec ali uporabnik NAPRAVE mora
zagotoviti, da se uporablja v okolju s temi lastnostmi.

NAPRAVA je indicirana za uporabo v okoljih, katerih elektromagnetni parametri
S0 znotraj spodaj navedenih parametrov. Kupec ali uporabnik NAPRAVE mora
zagotoviti, da se uporablja v okolju s temi lastnostmi.

NAPRAVA je indicirana za uporabo v okoljih, katerih elektromagnetni parametri so znotraj spodaj navedenih parametrov. Kupec ali uporabnik NAPRAVE mora zagotoviti, da se

uporablja v okolju s temi lastnostmi.

. . Raven preizkusa | Raven . . .
Test imunosti IEC 60601-1-2 skladnosti Elektromagnetno okolje - priporocila
Prenosna in mobilna RF komunikacijska oprema se ne sme uporabljati blizje katerega koli dela naprave, kot je
vodniki RF 3 V/m od 150kHz do priporo¢ena razdalja, izraCunana z enacbo, ki se uporablja za frekvenco oddajnika.
EN 61000-4-6 8OMHz 3 Vrms Priporoéena razdalja loéitve:

d=12VP

d =1,2VP 80 MHz do 800 MHz
d =2,3VP 800 MHz do 2,5 GHz

priporo€ena razdalja lo€itve v metrih (m).

Kjer je P najvecja nazivna izhodna mo¢ oddajnika v vatih (W) po podatkih proizvajalca oddajnika in d je

Jakosti sevalnega polja fiksnih RF oddajnikov, dolo¢ene s Studijo na elektromagnetnih lokacijah, morajo biti niZzje od stopnje skladnosti za posamezna frekvenéna obmocja.
Motnje se lahko pojavijo v blizini opreme, ki je ozna¢ena z naslednjim simbolom: ((<i>)>

A - Elektromagnetno okolje - . . Raven merjenja | Raven Elektromagnetno
Testiranje emisij Skladnost priporoéila Test imunosti EN 60601-1-2 | skladnosti okolje - smernice
tla morajo biti lesena,
) Elektrostati¢na betonska ali keramicne
liAdr;?':\k/éeﬁg%aglrJ\zrgijo izKljuéno razelektritev kontakt + 6 kV kontakt + 6 kV p]oééice: Ce so tlg prekrita s
RF emisije za notranje delovanje. Zato (ESD) EN zrak + 8 kV zrak + 8 kV sinteti¢nim materialom, mora
CISPR 11 Skupina 1 so ni diofrek - . 61000-4-2 zna$ati relativna vlaznost
jegove radiofrekvencne emisije naimani 30%
zelo majhne in ne vkljuujejo moten;j Imany —
za elektronsko opremo v bliZini. Zaporedno +2 kV +2 kV Kakovost napajalnega
prozenje / hitri | za napajalne vode |za napajalne vode |omreZja mora biti tipi¢na
prehod EN in za zdruzene in za zdruzene za bolnigniéno ali poslovno
61000-4-4 vode na pacientu | vode na pacientu | okolje.
Kakovost napajalnega
Razelektritev Linija (e) od + 1 kV | Linija (e) od + 1 kV | omrezja mora biti tipicna
RF emisije Ustreza EN 61000-4-5 |in nevtralna in nevtralna za bplniéniéno ali poslovno
CISPR 11 razredu B okole.
< 5% UT (>95% < 5% UT (>95% Kakovost napajalnega
dip in UT) dip in UT) omrezja mora biti
Padec za 0,5 cikla za 0,5 cikla tipicna za bolnignicno
napetosti, kratke | 40% UT (60% dip |40% UT (60% dip | ali poslovno okolje. Ce
NAPRAVA je primerna za prekinitve ali in UT) in UT) uporabnik naprave zahteva
uporabo v vseh vrstah okolja spremembe za 5 cikla . za 5 cikla . neprgkinjenp deloyanje med
vkljuéno z domagimi in tistimi, napetosti na 70% UT (30% dip | 70% UT (30% dip | prekinitvami elektricnega
Harmoniéne emisije Razred A ki S0 neposredno v javnem ’ vhodni liniji in UT) in UT) napajanja. Priporo¢ljivo
IEC 61000-3-2 nizkonapetostnem omreZju, ki napajanja za 25 cikla za 25 cikla je, da NAPRAVO napaja
oskrbuje stavbe za stanova’njsko EN 61000-4-11 | < 5% UT (>95% <5% UT (>95% napajalnik z enoto
uporabo dip in UT) dip in UT) brezprekinitvenega
’ za 5 sekund za 5 sekundi napajanja ali z baterijo.
Frek‘(en.ca Frekvenca napajanja
napajanja ) N
(50/60 Hz) 3 A/m 3 A/m magnetnega polja mora biti
Nihanje napetosti/ magnetno polie obi¢ajna za bolnigni¢no ali
utripanje Skladen EN 61000-4-8 komercialno okolje.
IEC 61000-3-3
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Opomba: UT je izmeniéni tok omreZne napetosti pred izvedbo presku$anja nivoja.

OPOMBA 1 A 80 MHz in 800 MHz, velja za

zgornje frekvenéno obmodje.

OPOMBA 2 Te smernice morda ne veljajo v vseh

okolis€inah. Na elektromagnetno sevanje vpliva

vpojnost in odbojnost struktur, predmetov in ljudi.

a. Intenzivnost polj, ki jih oddajajo fiksni oddajniki,
kot so bazne postaje za radijsko telefonijo
(mobilni telefon/brezziéne povezave) in mobilni
prizemni radijski sistemi, radioamaterske
postaje, AM in FM radijske postaje in
televizijske postaje, ni mogoce natanéno
napovedati na teoreti¢ni podlagi. Da bi ocenili
elektromagnetno okolje, ki ga ustvarijo fiksni
RF oddajniki, je treba upostevati raziskave na
kraju samem. Ce je izmerjena jakost na mestu,
kjer se uporablja NAPRAVO, vi§ja od zgoraj
navedene ustrezne ravni skladnosti RF, se je
treba prepri€ati, da je delovanje NAPRAVE
kljub temu normalno. V primeru nenormalnega
delovanja je morda treba uporabiti dodatne
ukrepe, kot je preusmeritev ali premik
NAPRAVE.

b. Nad frekvenénim obmoc¢jem od 150 kHz do 80
MHz morajo biti jakosti polja manj$e od 3 V/m.

Priporoéljive lo¢ilne razdalje med prenosno in premiéno RF komunikacijsko opremo
in NAPRAVO

NAPRAVA je zasnovana za uporabo v elektromagnetnem okolju, v katerem so RF motnje sevanja nadzorovane. Stranka
ali uporabnik NAPRAVE lahko pripomore k prepre¢evanju elektromagnetnih motenj z ohranjanjem minimalne razdalje
med prenosno in mobilno RF komunikacijsko opremo (oddajniki) in NAPRAVO, kot je priporo¢eno v nadaljevanju, glede

na najvecjo izhodno mo¢ komunikacijske opreme.

Loéitvena razdalja glede na frekvenco oddajnika
Reéim najveéje mogéi m
mo¢ prevajalnika
w 150 kHz do 80 MHz 80 MHz do 800 MHz 800 MHz do 2,5 GHz
d=12VP d=12\P d=23VP

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 1,2 12 2,3

10 38 38 73

100 12 12 23

Za oddajnike, katerih najveéja nazivna izhodna mo¢ ni navedena zgoraj, se priporocljivo lo¢evalno razdaljo d v metrih
(m) lahko dolo¢i z uporabo naslednje enacbe za frekvenco oddajnika, pri éemer je P najvec¢ja nazivna izhodna mo¢

oddajnika v vatih (W) po podatkih proizvajalca oddajnika.
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MJERAC TLAKA ZA RUKU TIP PG-800B10 LEGENDA OZNAKA + Pobrinite se da su vam ruke suhe kada djelujete na tipke uredaja. narukvica moZe dati pogreSna mjerenja.
UPUTE | JAMSTVO Skladno z evropsko O NIKAD ne uranjajte proizvod u vodu ili druge tekuéine. ONE dijelite uporabu manZzeta s osobama s zaraznim bolestima (rizik od
’ infekcije).
Postovani korisnice, Laica Vam se zahvaljuje na odabiru ovog proizvoda, A\ Pozomost C € 041 3 ?ggig%dsakji%gripomoékih ‘ A ‘ OPREZ! PRIJE UPOTREBE UREDAJA O Za vrijeme mjerenja NE savijajte i ne pritiskajte zratnu cijev kako biste izbjegi
dizajniranoga sukladno standardima pouzdanosti i kvalitete za potpuno moguce pogreske u napuhavanju mansete ili modrice zbog kontinuiranog
zadovoljstvo. ® Zabrana ﬂ Europski predstavnik + Ovaj uredaj moze mijeriti krvni tlak odrasle osobe, od 18 godina navise, pritiska u manseti.
B S opsegom ruke gd qko 22 do 42 cm. Za mijerenje krvnog tlaka djeteta SIGURNO KORISTENJE BATERIJA

VAZNO 3 (@) Pozomnost! Pazijivo LOT | Broj serije proizvodnje posavjetujte se s lijeCnikom. o + lzvadite baterije ako proizvod ne upotrebljavate dulie vrijeme i pohranite ih
PRIJE UPORABE POZORNO PROCITATI & procitajte upute za uporabu O NE upotrebliavajte uredaj ako imate jake aritmije. L na svijetlo i suho mjesto na sobnoj temperaturi. NEMOJTE puniti baterije ako
SACUVATI ZA BUDUCE REFERENCE - Simbol "primijenjeni dijelovi “ . AL_J_todmatst!(o mjer_(_enlj(etznscikontrolu, ne?uagnozq_llltl;_(_etma_rlz.Om’e\lqoblcdajlfn!m ®nisu punjive.

L . . . . tlpa BF" (manzeta je Proizvodac vrijednostima uvijek trebate razgovarall sa svojim fijecnikom. NI pod kojim NEMOJTE puniti punjive baterije na razli¢ite naCine od onih navedenih
PI’I;’]UCn_IK Se sma}raksastallvnl_rn dijelom kprqlzqua I mora se nanesem dio BF tipa) uvjetima ne mijenjajte doze bilo kojeg lijeka propisanog od strane lijeénika. u uputama ili s uredajima koji nisu navedeni. NEMOJTE izlagati baterije
\F;icj)elzznltﬂjzglu%i?g Cgroggjéu Larg?éjasvgrggon:aﬁagﬁﬁﬁvoigpgﬂgﬁg T Drsite suhim + Prije koristenja aparata konzultirajte svog lijecnika u sliedecim slucajevima: izvorima topline i izravnom utjecaju sunca. Ne poétivanje ovih uputa moze

g > . i + osobe koje nose pace-maker, dovesti do oéte¢enja/eksplozije baterija.
takotdetl; ! CJ(-::Iokudpnu kdc.)ku.rl‘(nentacuu. Z? S|gurn9t It lspratvnq o _ N _ _ srCana nepravilnost (aritmija), ®NE BACAJTE baterije u vatru.
[LLJ) upotreou prolzvoda, Korisnik mora paziivo procitall upute I 1p20: Stupanj zaste osiguran kucidtem elektriénog uredaja, gdie prva - trudnice. + Uklanjanje ili zamjena baterija mora biti provedena od strane odraslin.
upozorenja sadrzane u priruéniku jer daju vazne informaciie  znamenka oznadava stupanj zas:te od prodora kru:h stranih sjela (0 do 6), a « primjena manZeta na ranu ili ozljedu ruke, . Drzite bateriie izvan dohvata diece: qutanie bateriia predstaviia smrtnu
K d t t b d U TP prim J ] J g J ja p |
0@ S€ 0anose na sigurnost, Upute za uporabu | odrzavanie. & drugaznamenka stupanj zas:te od prodora vode (0 do 8). + primjena manzeta na ud gdje je prisutan intravaskularni pristup, i opasnost. U slu¢aju gutanja, odmah potraziti savjet lijeénika.
slu¢aju da izgubite priru¢nik ili ako trebate dodatne informacije ili rteriovenski $ant (A-V) pas! ucaju gutanja, an potra: jet jecntt . <
pojaénjenja popunite odgovarajuéi obrazac na web stranici https// SIGURNOSNA UPOZORENJA Snr?‘]llgr\],: rﬁalnszzta osob‘ama koje suimale mastek‘tomiju M sésr?]lgal gg%lg::,]a u bater”ama e korozivna. IZb]egava]te dodir s kOZOm,
e o o P ) . anze ) ima ili odj .
www.laica.it/ u odjeliku Cesta pitanja i pomoc. + Prije koridtenja proizvoda uvjerite se da je uredaj bez vidljivih odtecenja. U * Upotreba mjeraca krvnog tlaka istodobno s drugom medicinskom opremom
o i ) b it . ; KLASIFIKACIJA VRIJEDNOSTI KRVNOG TLAKA
Ovaj se potpuno automatski uredaj koristi za mjerenje i kontrolu vrijednosti slucaju nedoumice, nemojte koristiti uredaj, ve¢ se obratite prodavacu. ﬁ: dp;asieergg Iéﬁﬁ;r?o\ﬁg rgg:]?Zl naistom udu,
ii istoli¢ i dii i& i i aritmii + Drzite plasti¢nu vre¢icu za pakiranje izvan dohvata djece: opasnost od i i edi i i
aersken ik (tlckog | dlastolkon). okcale o Farimia na UL D plien o op k. et nkoaguanse, ko prot oo s K 1ak vt oo oceobe, kvl sl opada ol
. + Ovaj proizvod mora se koristiti iskljucivo u svrhu za koju je namijenjen i na * U slijedecim slucajevima mogu se pojaviti pogres"ke ili smanjenje tOCDOStI mierenia podaci o izmierenom tlak redui iedeéom tablicom koiu i
< - ; . jerenja podaci o izmjerenom tlaku usporeduju se sa sliedecom tablicom koju je
SADRZAJ nadin naveden u uputama. Svaka druga upotreba smatra se nepravilnom i mjerenja: arterioskleroza, gréevi misiéa u gornjim udovima, smanjenje . ; ; i A
. pL - ga up ) > pre krvotok tologiie  kardi kul ; lo nizak krvni tlak pripremila Svjetska zdravstvena organizacija (WHO, World Health Organization),
LEGENDA OZNAKA stranica 76 stoga opasnom. Proizvoda¢ se ne moze smatrati odgovornim za bilo kakvu rvotoka, patologije Kardiovaskularnog sustava, vrio nizak krvni tlak, specijalizirana agencija za zdravstvena pitanja UN-a. Segmenti koji se pojavijuju
SIGURNOSNA UPOZORENJA stranica 76 Stetu uzrokovanu neodgovaraju¢om ili nepravilnom upotrebom. poremecaji prskanja, aritmije i druga prepatoloska stanja. - na lijevoj strani zaslona pokazuju klasifikaciju vrijednosti krvnog tlaka.
KLASIFIKACIJA VRIJEDNOSTIKRVNOG TLAKA stranica77  ° Upotreba i odrzavanje ovog proizvoda mogu obavljati osobe s smanjenim + Uredaj se ne smije koristiti za prvu pomoc i za kontinuirano pracenje krvnog SISTOLICKI DIJASTOLIGKI  BOJA
OPIS PROIZVODA stranica 78 fizigkim, osjetilnim ili mentalnim sposobnostima ili neiskusne osobe, samo tlaka. L . L ~ KLASIFIKACIJA KRVNOG TLAKA v H SEGMENT
. pod odgovarajuéim nadzorom od strane odrasle osobe. Djeca se ne smiju + Ovaj se uredaj moze koristiti samo u domac¢em okruzenju, ne upotrebljavajte (mmHg) (mmHg)
UPUTE ZA UPORABU stranica 78 igrati s uredajem. ga izvan ili tijekom putovanja. Optimalan <120 <80 Zelena
ODRZAVANJE stran!ca 79 + Da biste izbjegli moguénost slucajnog davljenja, drzite ovaj uredaj dalje od + Uredaj moze dati neto¢na mjerenja ako se"koristi u uvjetima temp%rature ili 'Normalan 120 — 129 80 — 84 Zelena
PROBLEMI | RIESENJA stranica 80 diece i izbjegavajte omotavanje mansete oko vrata. vlaZnosti izvan granica navedenih u stavku "Tehnicke karakteristike". Normaln — Visok 130 — 139 85— 89 Zelena
POSTUPAK ODLAGANJA stranica80 . Ppayljivo postupajte s uredajem, zastitite ga od udara, ekstremnih promjena O Ne upotrebljavajte u blizini jakih magnetskih polja, te se drzite podalje od b i - 5
JAMSTVO stranica 81 temperature, viage, prasine, izravnog sundevog svjetla i izvora topline. radija ili mobilnih telefona (za vide informacija o smetnjama pogledajte  Hipertenziia 1. stupnja - Blaga 140-159 | 90-99 uta
STANDARDI stranica81 - U slucaju kvara i/ili neispravnog rada, odmah iskijucite uredaj. Za popravke odlomak "Elektromagnetska kompatibilnost’) ~ Hipertenziia 2. stupnja - Umjerena 160-179 | 100-109 = Narandasta
ELEKTROMAGNETSKA KOMPATIBILNOST stranica 82 uvijek se obratite dobavijacu. * Koristite samo mansetu izvornog proizvodaca. Upotreba neoriginalnih  Hipertenzija 3. stupnja - Teska >180 >110  Naranasta
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Ocitane vrijednosti ispod 105 mmHg (sistoli¢ki) i 60 mmHg (dijastolicki)
ukazuju na stanje hipotenzije. Preporucljivo je konzultirati lijeénika. Ovaj
uredaj moze otkriti nepravilne otkucaje srca ili aritmije te ih prikazati na
zaslonu sa simbolom W) Aritmiju mogu uzrokovati Cesta stanja
anksioznosti, posebna emocionalna stanja, prekomjerna upotreba
alkohola, genetska predispozicija, dob ili drugo. To moze biti simptom
odredenog fizickog ili mentalnog stanja (privremena nelagoda) ili prave
sréane bolesti. Uvijek se posavjetujte s lijeénikom ako mjeraé
prikazuje simbol nepravilnog otkucaja srca.

OPIS PROIZVODA (vidi sl.1)

1) LCD zaslon

2) Tipka "SET"

3) Tipka"M"

4) Tipka "O/I"

5) Odjeljak za manSetu
6) Prikljuak za crijevo za zrak
7) Odijeljak za baterije
8) Manseta

9) Crijevo za zrak

10) Utikag crijeva za zrak
11) Baterije

12) Futrola

TEHNICKE KARAKTERISTIKE

+ Naziv proizvoda: mjerac tlaka

+ Trgovacki naziv: BM2605

+ Kilasifikacija: Unutarnja energija, primijenjeni dio klase BF, IP20,
bez AP ili APG-a, kontinuirani nacin rada
oscilometrijska s automatskim usisavanjem
zraka i mjerenjem

+ Opseg mjerenja: 30 do 280 mmHg (tlak u manseti), od 40 do 199
otkucaja/min (otkucaji srca)

sistolicki, dijastoli¢ki + 3 mmHg brzina otkucaja
srca + 5% ocitane vrijednosti

» Pohrana podataka: 90 pohrana

+ Opseg ruke: izmedu oko 220 i 420 mm

» Metoda:

» Tocénost:
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Napajanje: 4 alkalne baterije 1,5V tipa AA (LR06)

Trajanje baterije: oko 200 mjerenja

Radni uvjeti okoliSa: od +5°C do +40 °C; relativna vlaga 15~93% RH
Uvijeti pohrane okoli$a: od -20 °C do +55°C; relativna vlaga <93% RH
Atmosferski radni i skladisni tlak: 50 kPa - 106 kPa

Ocekivano trajanje Zivota proizvoda u uporabi: 5 godina

UPUTE ZA UPORABU

POSTAVLJANJE/ZAMJENA BATERIJE

Ovaj mjerac tlaka radi s 4 alkalne baterije 1,5V tipa AA.

Pri prvom koristenju i kad na zaslonu bude prikazan simbol baterije n
nastavite s umetanjem i/ili zamjenom baterija. Otvorite pretinac za
baterije pomicanjem poklopca u smjeru strelice, umetnite baterije imajuci
u vidu navedenu polarnost i zatvorite poklopac. Izrabljene baterije odlozite
na nacin opisan u odlomku "Postupak zbrinjavanja".

‘ A ‘ Kad su baterije potpuno ispraznjene, uredaj se nece ukljuciti. ‘

POSTAVKE DATUMA/VRIJEMA

1) Kad je aparat isklju¢en, drzite pritisnutu tipku SET sve dok na zaslonu
ne pocne treptati godina. Pomocu tipke "M" prilagodite podatke i
potvrdite tipkom "SET".

2) Zaredom postavite godinu, mjesec, dan, sate i minute. Podesite
podatke tipkom "M" i potvrdite tipkom "SET". Na zaslonu se prikazuje
vrijeme u 24-satnom formatu.

Prilikom zamjene baterija potrebno je ponovo izvrsiti postavku datuma/

vremena.

POSTAVLJANJE MANSETE

1) Izvadite man$etu iz odjeljka.

2) Postavite manSetu na lijevu ruku kao $to je prikazano na slikama
"Postavljanje man$ete" i zaustavite je zatvaranjem preklopa s CiCak
trakom. Rub mansete trebao bi biti oko 2-3 cm iznad lakatnog zgloba,
dlan treba biti okrenut prema gore, a nadlanica naslonjena na stol.
Postavite cijev za zrak u sredinu ruke.

Manseta mora prianjati za ruku, ali se ne smije prejako stezati, stoga
ostavite prostora za umetanje prsta izmedu masete i ruke. Ako je
mans$eta previSe tijesna ili je previSe labava, vrijednosti krvnog tlaka
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mogu biti neto€ne. Ne preklapajte rukave na ruci, jer ¢ete u suprotnom
zaustaviti protok krvi, a to ne¢e omoguciti to€no mjerenje.

Provjerite odgovara li isporuéena mandeta (22 - 42 cm) vasem
opsegu ruke.

A

PRAVILNA METODA MJERENJA

Da biste dobili precizno mjerenje krvnog tlaka, pridrzavajte se ovih uputa:

1) Sjednite, opustite se i ostanite mirni barem 5 minuta prije mjerenja.

2) Prije nanoSenja man$ete skinite koSulju i nakit s ruke i ruénog zgloba.

3) Prije mjerenja izbjegavajte jesti, pusiti, piti i viezbati.

4) Za mjerenje uvijek koristite istu ruku (po mogucnosti lijevu) Postavite
ruku na stol tako da mans$eta bude na istoj razini kao i srce. Ruka mora
biti prirodno ispruzena. Za vrileme mjerenja ne pomicite nijedan dio
tijela ili mjerac tlaka.

5) Drzite obje noge na podu, nemojte prekriZiti noge ili niti stopala.
Mjerenja se mogu obaviti i u leze¢em polozaju. Dovoljno je le¢i na
leda, postaviti mansetu na istoj visini kao srce i drzati dlan prema gore
(pogledajte slike "Pravilan polozaj mjerenja").

6) Uvijek mjerite u isto vrijeme kako biste usporedili trend vlastitog
tlaka.

7) Ne odnosite se samo na jedno mjerenje.

Preporucuje se izvrsiti najmanje 2 mjerenja medusobno udaljena
najmanje 10/15 minuta. U tom razdoblju potrebno je pustiti ruku
da se odmara, jer zaguSenje krvi moze prouzrokovati neistinito
ocitavanje. Ne obavljajte viSe od 6 mjerenja dnevno.

8) Ako osjetite neugodne senzacije tijekom mjerenja, odmah iskljucite
aparat pritiskom na tipku "O/I".

PROVODENJE MJERENJA

1) Umetnite utikac crijeva za zrak u uti¢nicu mjeraca tlaka.

2) Pritisnite tipku "O/I". Na zaslonu ¢e za samo nekoliko sekundi zasvijetliti
svi funkcijski simboli. Na zaslonu se prikazuje "0". Ako u manseti jo$
uvijek ima zraka iz prethodnog mjerenja, simbol W bljeska nekoliko
sekundi na zaslonu.

3) ManSeta se automatski napuhuje i zaustavlja se nakon postizanja
optimalne razine. PokuSajte ostati opusteni, bez razgovora i bez
kretanja. Ako se prethodno postavijeni tlak (170 mmHg) procijeni
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nedovoljnim ili ako se napravi pomak ruke, jedinica ¢e se ponovo
napuhati (do maksimalno 280 mmHg).

4) ManS$eta se automatski ispuhava, a na zaslonu se prikazuju sistolicki i
dijastolicki tlak, puls, datum i vrijeme mjerenja.
Simbol W@/ se pojavljuje samo ako su otkriveni nepravilni otkucaji srca
(aritmijee). Segmenti koji se pojavljuju na lijevoj strani zaslona pokazuju
klasifikaciju vrijednosti krvnog tlaka.

5) Uredaj se automatski iskljucuje nakon otprilike jedne minute neupotrebe
ili pritiskom na tipku "O/I". Mjerenje je moguce prekinuti pritiskom na
tipku "O/I".

Uvjerite se da su baterije pune: baterije koje su iscrpliene ili slabo
napunjene smanjuju ucinkovitost pumpe, €ime se mjeraCu tlaka ne
daje dovoljan tlak napuhavanja u unaprijed postavlienom vremenskom
intervalu. |z tog razloga mjerac ¢e prikazivati ERR. Zamijenite baterije.

MEMORIJSKA FUNKCIJA

Uredaj ima kapacitet za pohranu do 90 mjerenja. Sve izmjerene vrijednosti
automatski se pohranjuju nakon svakog mijerenja. Za pregled mjerenja
pritisnite tipku "M": na zaslonu se prikazuje prosjek mjerenja.

Za pomicanje kroz pohranjene podatke pritisnite tipku "M" ili "SET" i
pojavljuju se zadnje pohranjene vrijednosti od najnovije do najstarije: broj
01 oznacCava najnoviji podatak, a broj 90 najstariji.

Uredaj se automatski iskljucuje nakon otprilike jedne minute neupotrebe
ili pritiskom na tipku "O/I". Nakon 90 mjerenja, najstariji podaci automatski
se brisu.

Ako nisu prisutne pohranjena mjerenja na zaslonu se prikazuje 13"

A

BRISANJE POHRANJENIH PODATAKA
Moguce je izbrisati sve pohranjene podatke: pritisnite tipku "M", na zaslonu
se prikazuje , |1z “ i automatski se iskljuéuje.

ODRZAVANJE

+ Cuvajte uredaj na hladnom i suhom mjestu bez pretjeranog omotavanja
cijevi ili stavljanja teSkih predmeta na nju.

+ Ocistite mjera¢ tlaka mekom, suhom krpom ili blago navlazenom vodom
ili teku¢im dezinfekcijskim sredstvom.

O Nemojte nikada koristiti kemijske ili abrazivne proizvode.
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O NEMOJTE prati mansetu u perilici rublja i nemojte je energic¢no trljati,
ve¢ njezno trljajte povrsinu suhom krpom ili blago navlazenom etilnim
alkoholom (75-90%) i ostavite da se osusi na zraku.

+ Budite oprezni da ne dozvolite da tekuéina ude u cijev za zrak.

O Ne pritiskajte tipku "O/I" kada mangeta nije omotana oko ruke.

O NE rastavljajte uredaj.

+ Preporucuje se provjera rada uredaja svake 2 godine ili nakon popravke.
Kontaktirajte Laica sluzbu za pomo¢ (aktivnost isklju¢ena iz jamstva).

+ Korisnik ne moze popraviti mjerac tlaka.

PROBLEMI | RUESENJA

Problem Moguéi uzrok Rjesenje

Vrijednosti | Tijekom mjerenja ste se Pregledajte odlomak
otkucaja pomicali. “Pravilna metoda
srcasu | Mjerenje je vreno nakon mjerenja”.

preniske ili | fizitkog napora.

previsoke.

Na zaslonu | Otkrivena je prisutnost Ponovite mjerenje, a ako

se prikazuje
simbol

nepravilnih otkucaja srca
(aritmija).

se simbol ponovo pojavi,
obratite se lije€niku.

Problem Moguéi uzrok Rjesenje

Nakon Baterije nisu pravilno Provjerite pravilno

pritiska na umetnute. postavljanje baterija.

tioku "O/1" B terije su prazne Zamijenite baterije

ne zapocinje ) ’

mjerenje. Jake elektromagnetske Izvadite baterije 5 minuta
smetnje. i pokusSajte ponovo s

mjerenjem.
Na zaslonu |Baterije su prazne. Ako Zamijenite baterije. Za

se prikazuje |se koriste normalne cink- povecanje autonomije

simbol ugljikove baterije, morat ¢ete |rada koristite alkalne
baterije j | ih CeSce zamijenijivati baterije.

Mijerenja Manseta nije pravilno Pregledajte odlomak
su izuzetno |postavljena. “Postavljanje mansete”.
niska ili

visoka. Pogresno drzanje tijela Pregledajte odlomak

“Pravilna metoda
mjerenja’.

tijekom mjerenja.

Tijekom mjerenja ste se
pomicali ili govorili ili vrSili
mjerenja u vrijeme kad ste
bili posebno uznemireni i
nervozni.

({ JJ]
Zaslon Uredaj ne napuhuje ispravno | Provijerite je li manseta
prikazuje manS$etu. cijelovita i da ne gubi

“E1” zrak. Ako je osteéena,
kupite novu mansetu
(broj artikla ABM013).

Zaslon Tlak u manS$eti je premasio | PriGekajte 5 minuta i
prikazuje 299 mmHg. ponovite mjerenje. Ako
“E3” se na zaslonu ponovno
pojavi ova pogreska,
obratite se korisni¢koj
sluzbi.

Zaslon Tijekom mjerenja ste se Pregledajte odlomak
prikazuje pomicali. “Pravilna metoda
“E2E4” mjerenja’”.

POSTUPAK ODLAGANJA (DIR. 2012/19/EU-WEEE)

elektroni¢ke opreme. Na kraju korisnog vijeka trajanja uredaja, ne
smije se odlagati kao kruti komunalni otpad, ve¢ se mora odloZiti u
odredenom sabirnom centru u vasem podrucju ili se mora vratiti
distributeru prilikom kupnje novog uredaja iste vrste i iste funkcije. U
slu¢aju u kojem je uredaj koji treba zbrinuti veli¢éine manje od 25 cm,
moguce ga je vrati na prodajno mjesto povrSine vece od 400 Eetvornih
metara, bez obaveze za kupnju novog, slicnog uredaja. Ovaj odvojeni

E\( Simbol na dnu oznacava odvojeno prikupljanje otpada elektri¢ne i
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postupak prikupljanja elektricne i elektroniCke opreme provodi se u
pogledu politike zastite okoliSa EU, s ciljevima ocuvanja, zatite i
poboljSanja kvalitete okolia i kako bi se izbjegle potencijalni ucinci na
ljudsko zdravlje zbog prisutnosti opasnih tvari u takvim uredajima ili
nepravilna upotreba istih ili njihovih dijelova.

Pozornost! Neispravno odlaganje elektri¢ne i elektroniCke opreme moze
dovesti do sankcija.

Za pravilno zbrinjavanje baterija (Direktiva 2013/56/Eu) nemojte ih
odlagati zajedno s kuc¢nim otpadom, ve¢ ih odlozite kao opasni otpad u
sabirnim mjestima za recikliranje. Za viSe informacija o odlaganju baterija
obratite se trgovini u kojoj ste kupili uredaj koji sadrzi baterije, op€ini ili
komunalnoj usluzi.

JAMSTVO

Ovaj uredaj ima jamstvo 2 godine od trenutka isporuke robe ili na drugi
duzi rok predviden nacionalnim zakonodavstvom prebivalista potroSaca.
Ova odredba je u skladu s talijanskim i europskim zakonodavstvom.
Laika proizvodi su dizajnirani samo za ku¢nu uporabu i ne smiju se
koristiti u javnim prostorima. Jamstvo pokriva samo gresSke proizvodnje
i ne primjenjuje se ako je Steta uzrokovana nezgodom, nemarom ili
zloupotrebom proizvoda. Koristite samo isporuceni pribor; koristenje
drugih dodataka moze ponistiti jamstvo. Ne otvarajte uredaj ni pod
kojim okolnostima; ako je uredaj otvoren ili neovlasteno mijenjan,
jamstvo je definitivno ponisteno. Jamstvo se ne odnosi na dijelove koji
podlijezu troSenju i na baterije kada se isporuc€uju s uredajem. Nakon
2 godine od isporuke ili drugog duljeg roka predvidenog nacionalnim
zakonodavstvom prebivalista potroSaca, jamstvo prestaje; u tom slucaju
¢e se intervencije tehnicke pomoéi obavljati uz naknadu. Informacije o
tehni¢koj pomoéi, bilo da je pod jamstvom ili se placa, mozZete zatraziti
kontaktiranjem info@laica.com.

Nije potrebna nikakva vrsta doprinosa za popravke i zamjene proizvoda
koje spadaju pod ovim jamstvom. U slu€aju kvara obratite se zastupniku;
NIKADA ne $aljite proizvod direktno proizvodacu LAICA. Sve popravke
za vrijeme jamstva (ukljuCuju¢i i zamjenu proizvoda ili njegov dio)
necCe produZziti trajanje razdoblja jamstva proizvoda koji se zamjenjuje.

Proizvoda¢ ne preuzima odgovornost za bilo kakvu Stetu koja moze
izravno ili neizravno, utjecati na osobe, objekte i kuéne ljubimce kao
posljedica neispunjavanja svih uputa danih u knjiZici s uputama, posebno,
upozorenjima u vezi instalacije, uporabe i odrzavanja. Iskljucivo je pravo
tvrtke Laica, koja kontinuirano nastoji poboljSati svoje proizvode, bez
prethodne obavijesti mijenjati sve ili dio svojih proizvoda u odnosu na
proizvodne potrebe, bez da to dovede do bilo kakve odgovornosti tvrtke
Laica ili njezinih zastupnika. Za dodatne informacije: www.laica.it.

STANDARDI

Proizvod ispunjava sliedeCe standarde: IEC 60601-1 (Medicinska
elektriéna oprema - Dio 1: Op¢i zahtjevi za osnovnu sigurnost i osnovne
radne karakteristike), IEC 60601-1-2 (Medicinska elektricna oprema - Dio
1-2: Opéi zahtjevi za osnovnu sigurnost i osnovne radne karakteristike
- Popratni standardi: Elektromagnetska kompatibilnost - Zahtjevi i
ispitivanja), IEC 80601-2-30 (Medicinska elektricna oprema - Dio 2-30:
Posebni zahtjevi za osnovnu sigurnost i bitne performanse automatiziranih
neinvazivnih sfigmomanometra).

“ Proizvoda¢: Shenzhen Pango Medical Electronics Co., Ltd. No. 25

1st Industry Zone, Fenghuang Rd, Xikeng village, Henggang

Town, Longgang District, Shenzhen, Guangdong China

m Lotus NL B.V., Koningin Julianaplein 10, 1e Verd, 2595AA,
The Hague, Netherlands

Distribuira: Laica S.p.A.

Viale del lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) — Italy

Telefon: +39.0444.795314 - www.laica.it

Made in China



Preporuke i deklaracije proizvodaca - elektromagnetske emisije

Aspekti imuniteta

Aspekti imuniteta u blizini R.F.

UREDAJ je indiciran za uporabu u okruzenjima &iji su elektromagnetski parametri
unutar parametara navedenih u nastavku. Kupac ili korisnik UREDAJA moraju
osigurati da se koristi u okruzenju s ovim karakteristikama.

UREDAJ je indiciran za uporabu u okruzenjima Ciji su elektromagnetski parametri
unutar parametara navedenih u nastavku. Kupac ili korisnik UREDAJA moraju

osigurati da se koristi u okruzenju s ovim karakteristikama.

UREDAJ je indiciran za uporabu u okruzenjima &iji su elektromagnetski parametri unutar parametara navedenih u nastavku. Kupac ili korisnik UREDAJA moraju osigurati da se
koristi u okruzenju s ovim karakteristikama.

Ispitivanje
imuniteta

Razina ispitivanja
IEC 60601-1-2

Razina

uskladenosti

Elektromagnetska sredina - preporuke

provedeno na
RF
EN 61000-4-6

3 V/m od 150kHz do
80MHz

3 Vrms

Prijenosna i mobilna RF komunikacijska oprema ne smije se koristiti blize bilo kojem dijelu uredaja nego Sto je
preporuéena izracunata udaljenost razdvajanja pomoéu jednadzbe koja se primjenjuje na frekvenciju odasiljaca
Preporucena udaljenost razdvajanja:

d=12VP

d =1,2VP 80 MHz do 800 MHz
d =2,3VP 800 MHz do 2,5 GHz

Gdje je P najveca nazivna izlazna snaga odasilja¢a u vatima (W), prema proizvodacu odasilja¢a, i d je
preporu¢ena udaljenost razdvajanja u metrima (m).

Snage polja koje zrace fiksni RF odasiljaci, utvrdeni studijom na elektromagnetskim mjestima, moraju biti niZi od razine uskladenosti u svakom frekvencijskom podrucju. U
blizini opreme mogu se pojaviti smetnje oznacene sliede¢im simbolom: (((i)))

L - Elektromagnetska sredina - Ispitivanje Mjerenje razine | Razina Elektromagnetsko
Ispitivanje emisija Sukladnost preporuke imuniteta EN 60601-1-2 uskladenosti okruzenje - smjernice
Podovi trebaju biti drveni,
Uredaj koristi radiofrekvencijsku . betonski ili od keramickih
b - Elektrostaticko & i
eDgiqg”u samo za unutarnji rad. praznjenje kontakt + 6 kV kontakt + 6 kV p:%iﬁséﬁkgrft:t%i?raw
RF zragenje : o it (ESD) EN zrak + 8 kV zrak + 8 kV prexriv .
CISPR 11 Skupina 1 njegove RF emisije su vrlo male 61000-4-2 materijalom, relativna
i ne ukljuéuju nikakve smetnje za vlaZnost mora biti najmanje
elektroni¢ku opremu koja se nalazi 30%.
u blizini. "
Sluednc_) . 2 kV o 2 kV . ._ .| Kvaliteta opskrbne mreze
snimanje / brzi | za linije napajanja i | za linije napajanja i o o1
” - - mora biti tipiéna za bolnicki
prijelaz EN za spojene vodove | za spojene vodove ili komerciialni okolis
61000-4-4 na pacijentu na pacijentu I ’
o - - Kvaliteta opskrbne mreze
RF zraenje U skladu s Praznjonie | (6) od =1 kV'| Linia (&) 0d £ 1KV | 015 bif tpicna za bolnicki
CISPR 11 klasom B -4-> |1 neutraina I neutraina ili komercijaini okolis.
<5% UT (>95% <5% UT (>95%
padova u UT) padova u UT) Kvali .
. b aliteta opskrbne mreze
Padovi napona, ig(,? %.T.' Tg"os; 421?)"9 %.cl:_' TIG;]OS"? mora biti tipiéna za bolnicki
kratki prekidi > N > N ili komercijalni okolis.
i varijacije padsov_all(lu um padsov_:il(lu unm Ako korisnik uredaja
UREDAJ je prikladan za uporabu napona na ?(a)"/ tIJTu:SS?)"/ ;go/ ﬂ.l_ug%o/ zahtijeva kontinuitet rada
- . u bilo kojem okruzenju, ukljugujuéi ulaznim linijama o UT (30% o UT (30% tijekom prekida napajanja.
Harmonijsko zracenje A . p : i A padova u UT) padova u UT) M
IEC 61000-3-2 Klasa A kucne i one izravno u javnoj mrezi napajanja 25 ikl 25 ikl Preporuca se da UREDAJ
niskog napona koja opskrbljuje EN 61000-4-11 iaso/ ST ;'5350/ ia5°/ S'T ‘(’:;‘50/ bude napajan s neprekidnim
zgrade za stambenu upotrebu. ° ° ° ° janjem ili ij
9 p padova u UT) padova u UT) napajanjem ili baterijom.
za 5 sekundi za 5 sekundi
Frekvencija
napajanja Frekvencija napajanja
(50/60 Hz) 3 A/m 3 A/m magnetskog polja mora
Promjene napona/emisije magnetskog biti tipiépa za bolniéki ili
treperenja Sukladan je polja komercijalni okolis.
IEC 61000-3-3 EN 61000-4-8

Napomena: UT je izmjeni¢na struja mreznog napona prije primjene ispitivanja razine.
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NAPOMENA 1 Na 80 MHz i 800 MHz, primjenjuje
se gorniji frekvencijski raspon.

NAPOMENA 2 Ove smjernice ne mogu

se primjenjivati u svim situacijama. Na
elektromagnetnu propagaciju utje¢u apsorpcija i
refleksija struktura, predmeta i osoba.
a. Intenzitet polja iz fiksnih odasilja¢a, poput
baznih stanica za radio (mobilni/bezi¢ni) telefoni
i mobilni zemaljski radio sustavi, amaterski
radio, AM i FM radio stanice i televizijski
emitenti ne mogu se precizno predvidjeti
na teoretskoj osnovi. Kako bi se procijenilo
elektromagnetsko okruzenje koje su stvorili
fiksni RF odasiljadi, treba razmotriti istrazivanje
na licu mjesta. Ako je izmjerena snaga polja u
mjestu na kojem se UREDAJ koristi veca od
odgovarajuce razine RF uskladenosti, mora se
osigurati da je rad UREDAJA u svakom sluéaju
redovit. U slu¢aju abnormalnog rada moze
biti potrebno posegnuti za dodatnim mjerama,
kao $to je preusmjeravanije ili premjestanje

UREDAJA.

b. 1znad frekvencijskog raspona od 150 kHz do 80
MHz, snage polja trebaju biti manje od 3 V/m.

Preporucéena udaljenost razdvajanja izmedu prijenosne i mobilne RF komunikacijske
opreme i UREDAJA

UREDAJ je namijenjen za koriStenje u elektromagnetskom okruzju u kojem se kontroliraju zrac¢ene RF smetnje. Kupac ili
korisnik UREDAJA moze doprinijeti sprieCavanju elektromagnetskih smetnji odrzavanjem minimalne udaljenosti izmedu
prijenosne i mobilne RF komunikacijske opreme (odasilja¢a) i UREDAJA, kao $to je preporu¢eno na temelju maksimalne
izlazne snage komunikacijske opreme.

Udaljenost razdvajanja na temelju frekvencije odasiljaca
Rezim maksimalne snage m
snaga odasiljaca
w 150 kHz do 80 MHz 80 MHz do 800 MHz 800 MHz do 2,5 GHz
d=12VP d=12\P d=23VP

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 1,2 1,2 2,3

10 3,8 3,8 73

100 12 12 23

Za odasiljace ¢ija maksimalna nazivna izlazna snaga nije gore navedena, preporu¢ena udaljenost razdvajanja d u
metrima (m) moze se odrediti pomocu sliedeée jednadzbe za frekvenciju odasiljaca, pri éemu je P najveéa izlazna snaga
odasiljaca u vatima (W), prema proizvodacu predajnika
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Notes -
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