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La vostra nuova bilancia pesapersone & estremamente affidabile e precisa e non
necessita di alcuna manutenzione. Pesatevi sempre sulla stessa bilancia, ogni giorno

alla stessa ora,preferibilmente svestiti e prima di colazione. Per ottimizzare I'uso della

bilancia pesatevi due volte e se i due pesi sono diversi uno dall'altro, il vostro peso

Etra le due letture. Attenzione! La superficie della bilancia pud essere scivolosa se
agnata.

E IMPORTANTE PRIMA DELL'UTILIZZO LEGGERE ATTENTAMENTE LE
ISTRUZIONI E LE AVVERTENZE CONTENUTE NEL PRESENTE LIBRETTO E
CONSERVARLE CON CURA.

Il peso corporeo

Controllare il peso significa eseguire un hilancio energetico: tale bilancio
deriva dal rapporto tra la quantita di nutrienti ingeriti, e quindi calorie ingerite, e le
calorie consumate. La quantita di energia necessaria quotidianamente dipende dal
metabolismo, dal modo di vivere e dal tipo di attivita svolta da ogni individuo. Tenere
sotto controllo il proprio peso & fondamentale per promuovere una effettiva tutela della
salute: mangiare bene significa stare bene.

E ormai comprovato che parecchie patologie, molte delle quali estremamente
pericolose, sono riconducibili a regimi alimentari squilibrati non solo per aspetti
qualitativi ma anche per aspetti

quantitativi. Tra le pit note ricordiamo:

- cardiopatie ischemiche;

- malattie cerebro-vascolari;

- diabete mellito;

- tumori dell'intestino;

- €CC....

Tutte queste patologie sono maggiormente presenti nella persona obesa: il controllo
del peso, assieme al controllo della qualita dei nutrienti, diventa pertanto uno degli
elementi fondamentali per la prevenzione di malattie. Mang\are in modo sano significa
scegliere gli alimenti che forniscono all'organismo tutto il nutrimento necessario per
crescere e mantenere in equilibrio le funzioni fisiologiche e i processi biochimici.

Consmh per una sana alimentazione e per un controllo del pesa:

Per seguire una dieta equilibrata & necessario non eccedere nel consumo degli
stessi cibi trascurando gli elementi essenziali contenuti in altri alimenti e non
mangiare pit di quanto si abbia bisogno. Una dieta sana contiene quantita
adeguate di proteine, carboidrati, grassi, fibre, vitamine e minerali e, naturalmente,
acqua.

e Fare un pasto completo solo una volta al giorno & una cattiva abitudine; meglio
fare piccoli pasti invece di un solo pasto abbondante. Tre pasti al giorno e uno
spuntino a meta mattina o al pomeriggio costituiscono la base di una corretta
alimentazione.

e E consigliabile sedersi e rilassarsi al momento del pasto; scegliere un ambiente
confortevole puo essere un aspetto rilevante.

* Non mangiare mentre si & concentrati in altre attivita, mentre si sta guardando la
televisione o mentre si lavora per evitare di mangiare in eccesso senza rendersene
conto. Per aiutare il processo della digestione & consigliabile mangiare lentamente
e masticare bene, gustare il colore, sapore e consistenza del cibo.

e Abbinare una corretta alimentazione all'attivita fisica & condizione essenziale
?er permettere diaumentare il metabolismo consumando pi calorie e restare in
orma.

e E importante ricordare che con l'avanzare dell'eta il corpo umano sembra aver
bisogno di minori energie per ragioni ancora poco chiare (forse dovuto anche al
fatto che si svolge una vita meno attiva): tuttavia molti anziani non riducono il loro
consumo di cibo e quindi tendono ad ingrassare. Abituarsi a seguire una dieta
equilibrata aiuta sicuramente a migliorare la qualita della vita, promuovere salute
€ prevenire patologie, aumentare la vitalita, mantenere il peso-forma!

Attenzione!!!

¢ Non intraprendere mai diete in modo autonomo. Consultare sempre il
medico o dietologo.

¢ Auto-misurazione significa controllo, non diagnosi o trattamento. |
valori insoliti devono essere sempre discussi con il proprio medico.
In nessuna circostanza si devono modificare i dosaggi di qualsiasi
farmaco prescritto dal proprio medico.

ISTRUZIONI PER L'USO

1) Selezionare I'unita di misura per la pesata (kg, Ib o st) con il tasto posto sul
fondo della bilancia. E possibile selezionare I'unita di misura a bilancia spenta 0 a
bilancia accesa.

Posizionare la hilancia su una superficie piana e rigida. La presenza
di un pavimento cedevole o sconnesso ( es. tappeto, moquettes,
linoleum) possono pregiudicare I’esattezza del peso.

Attivare la bilancia premendo al centro della pedana. Il display mostra “CAL".
Attendere pochi secondi e quando il display mostra “0” (oppure “0.0”) la bilancia
& pronta per la pesata.

Salire sulla bilancia con i piedi paralleli ed il peso equamente
distribuito (v. disegni) , prima che scompaiano gli zeri. Attendere
senza muoversi che la bilancia computi il vostro peso. Non
appoggiatevi a nulla durante la misurazione, per evitare di alterare i
valori rilevati.

Scendere dalla bilancia, il display continua a mostrare il peso per pochi secondi,
quindi la bilancia si spegne automaticamente.

ATTENZIONE
Quando il display mostra “LO" o il simbolo della batteria dovete procedere alla
sostituzione delle batterie tenendo presente la polarita indicata (+) / (-).

e |ncaso di sovrappeso, il display mostra “0 - Ld"; in questo caso togliere subito il
peso dalla bilancia per non danneggiare il meccanismo.

e Quando il display mostra “Err” scendere dalla bilancia, aspettare qualche secondo
€ procedere con una nuova pesata.

INSERIMENTO/SOSTITUZIONE BATTERIE

La presente bilancia funziona con batterie alcaline sostituibili.

1) Inserire 2 batterie 1,5V tipo AAA nell'apposito scomparto posizionato sul fondo
della bilancia.

2) guando le batterie sono scariche nel display appare “LO” oppure il simbolo della

atteria.
Rimuovere le batterie se non si usa la bilancia per lunghi periodi di tempo.
Non gettare le batterie nei rifiuti ordinari, ma solo nei rifiuti speciali.

MANUTENZIONE

Trattare la bilancia con cura, essa & uno strumento di precisione. Pertanto,

prestare attenzione ad evitare di sottoporre la bilancia a variazioni di temperature

estreme, umidita, urti, polvere e alla luce diretta del sole. Non lasciar cadere o

colpire l'unita.

Tenere 'unita lontana da fonti di calore.

Non saltare sulla bilancia.

Pulire la pedana della bilancia con un panno umido

Pulire il fondo della bilancia usando esclusivamente un panno

morbido e asciutto.

Non utilizzare mai prodotti chimici o abrasivi.

o Prestare attenzione a non far penetrare mai liquidi nel corpo della bilancia. Questo
apparecchio non & impermeabile. Non lasciare e non utilizzare la bilancia in
ambienti saturi d'acqua; un umidita superiore all’ 85% o il contatto con acqua o
altri liquidi pud provocare corrosione e compromettere il corretto funzionamento
della bilancia.

CARATTERISTICHE TECNICHE

2 batterie alcaline 1,5V tipo AAA

Display LED

Tolleranza massima: +/-1% + 1 divisione

Condizioni ambientali di esercizio : 10°C + 40°C RH 85%
Condizioni ambientali di conservazione :10°C + 50°C RH 85%

I:E Attenzione! Leggere le istruzioni d'uso
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Questo prodotto & indicato per uso domestico. La conformita, comprovata
C € dalla marcatura CE riportata sul dispositivo, & relativa alla direttiva 2004/108
CEE inerente la compatibilita elettromagnetica. Questo prodotto & uno

strumento elettronico che & stato verificato per garantire, allo stato attuale delle
conoscenze tecniche, sia di non interferire con altre apparecchiature poste nelle
vicinanze (compatibilita elettromagnetica) sia di essere sicuro se usato secondo le
indicazioni riportate nelle istruzioni per I'uso.In caso di comportamenti anomali del
dispositivo, non prolungare I'impiego ed eventualmente contattare direttamente il
produttore.

PROCEDURA DI SMALTIMENTO (Dir.2012/19/Ue-RAEE)
Il simbolo posto sul fondo dell'apparecchio indica la raccolta separata delle
apparecchiature elettriche ed elettroniche. Al termine della vita utile
dell'apparecchio, non smaltirlo come rifiuto municipale solido misto ma
smaltirlo presso un centro di raccolta specifico situato nella vostra zona
oppure riconsegnarlo al distributore all'atto dell'acquisto di un nuovo
apparecchio dello stesso tipo ed adibito alle stesse funzioni. Questa procedura di
raccolta separata delle apparecchiature elettriche ed elettroniche viene effettuata in
visione di una politica ambientale comunitaria con obiettivi di salvaguardia, tutela e
miglioramento della qualita dell'ambiente e per evitare effetti potenziali sulla salute
umana dovuti alla presenza di sostanze pericolose in queste apparecchiature o ad un
uso improprio delle stesse o di parti di esse. Attenzione! Uno smaltimento non corretto
di apparecchiature elettriche ed elettroniche potrebbe comportare sanzioni.

GARANZIA
Il presente apparecchio & garantito 2 anni dalla data di acquisto che deve essere
comprovata da timbro o firma del rivenditore e dallo scontrino fiscale
che avrete cura di conservare qui allegato. Tale periodo & conforme alla
legislazione vigente ("Codice del Consumo” D. Lgs. nr. 206 del 06/09/2005) e si
applica solo nel caso in cui il consumatore sia un soggetto privato. | prodotti Laica
sono progettati per I'uso domestico e non ne & consentito I'utilizzo in pubblici esercizi.
La garanzia copre solo i difetti di produzione e non & valida qualora il danno sia
causato da evento accidentale, errato utilizzo, negligenza o uso improprio del
prodotto. Utilizzare solamente gli accessori forniti; I'utilizzo di accessori diversi
pud comportare la decadenza della garanzia. Non aprire I'apparecchio per nessun
motivo; in caso di apertura 0 manomissione, la garanzia decade definitivamente.
La garanzia non si applica alle parti soggette ad usura e alle batterie quando fornite
in dotazione. Trascorsi i 2 anni dall'acquisto, la garanzia decade; in questo caso
gli interventi di assistenza tecnica verranno eseguiti a pagamento. Informazioni su
interventi di assistenza tecnica, siano essi in garanzia 0 a pagamento, potranno essere
richieste contattando info@Iaica.com. Non € dovuta nessuna forma di contributo
per le riparazioni e sostituzioni di prodotti che rientrino nei termini della garanzia.
In caso di guasti rivolgersi al rivenditore; NON spedire direttamente a LAICA. Tutti
li_interventi in garanzia (compresi quelli di sostituzione del prodotto o di una sua
parte) non prolungheranno |a durata del periodo di garanzia originale del prodotto
sostituito. La casa costruttrice declina ogni responsabilita per eventuali danni che
possono, direttamente o indirettamente, derivare a persone, cose ed animali domestici
in conseguenza della mancata osservanza di tutte le prescrizioni indicate nell'apposito
libretto istruzioni e concernenti, specialmente, le avvertenze in tema di installazione,
uso e manutenzione dell'apparecchio.
E facolta della ditta Laica, essendo costantemente impegnata nel miglioramento dei
propri prodotti, modificare senza alcun preavviso in tutto o in parte i propri prodotti in
relazione a necessita di produzione, senza che cio comporti nessuna responsabilita da
parte della ditta Laica o dei suoi rivenditori.
Per ulteriori informazioni: www.laica.com

BIBLIOGRAFIA

1) Ministero della Salute (2002) - Progetto obiettivo per I'alimentazione e la
nutrizione

AAVV - Sovrappeso ed Obesita - Educazione ed Informazione alla salute
dell’Assessorato alla Sanita della Regione Veneto con la partecipazione
di FIS.M.S. (Federazione ltaliana Societa Medico Scientifiche), FA.N.D.
(Federazione delle Associazioni Nazionali dei Diabetici), A.N.I.C. (Associazione
Nazionale Ipertesi Cronici)

Studio diacronia, La grande guida medica, Mondadori, Milano, 2000

2

=

PESE-PERSONNE ELECTRONIQUE

Instructions et garantie

i1 Francais

Votre nouvelle balance pése-personnes est extrémement fiable et précise et n'a pas
besoin de manutention. Pour optimaliser I'utilisation de la balance, pesez-vous 2
fois et si les 2 poids sont différents 'un de I'autre, votre poids se situe entre les deux
lectures. Pesez-vous toujours sur la méme balance chaque jour a la méme heure, de
préférence sans vétements et avant de déjeuner.

Attention! La superficie de la balance peut étre glissante si elle est mouillée.

IL_EST IMPORTANT AVANT D'UTILISER LA BALANCE DE LIRE
ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS ET LES AVVERTISSEMENTS
CONTENUS DANS CE LIVRET. VEUILLEZ LE CONSERVER
SOIGNEUSEMENT.

LE POIDS CORPOREL

Controler le poids signifie réaliser un bilan d’énergie: ce bilan dérive du
rapport entre la quantité de nourrissants ingérés, et donc calories ingérées, et les
calories consommées. La quantité d'énergie nécessaire tous les jours dépend du
métabolisme, de la fagon de vivre et du type d'activité réalisé par chaque individu.
Maintenir sous controle son propre poids est fondamental pour promouvoir une
effective sauvegarde de la santé: bien manger signifie se sentir bien. Il est désormais
prouvé que plusieurs pathologies, beaucoup d'elles étant tres dangereuses, peuvent
se reconduire a des régimes alimentaires déséquilibrés, soit en termes de qualité
que de quantité.

Parmi les plus connues on rappelle:

- cardiopathies ischémiques;

- maladies cérébrovasculaires;

- diabete mellite;

- tumeurs de l'intestin;

-efc....

Toutes ces pathologies sont beaucoup plus présentes chez la personne obese: le
controle du poids, avec le contréle de la qualité des nourrissants, est donc un des
éléments fondamentaux pour la prévention des maladies.

Manger d'une facon saine signifie choisir les éléments qui fournissent & I'organisme
toute la nutrition nécessaire pour croftre et maintenir en équilibre les fonctions
physiologiques et les procédés biochimiques.

Consewls pour une alimentation saine et pour un contrdle du poids:

Pour suivre un régime équilibré il faut ne pas exagérer dans la consommation de
la nourriture, en négligeant ainsi les éléments essentiels contenus dans d'autres
aliments et ne pas manger davantage par rapport a ce dont on a réellement besoin.
Un régime sain contient des quantités appropnees de protéines, carbohydrates,
gras, fibres, vitamines et minéraux et, bien sdr, eau.

e Faire un repas complet uniquement une fois par jour est une mauvaise habitude;
il vaut mieux faire de petits repas au lieu qu'un seul repas abondant.

Trois repas par jour et un petit snack vers la moitié du matin ou I'aprés-midi
représentent une base de correcte alimentation.

e (On conseille de s'asseoir et de se relaxer au moment du repas; choisir un
environnement confortable peut se révéler un aspect important.

* Ne pas manger lorsqu'on est concentré dans d'autres activités, lorsqu'on regarde
la télévision ou lorsqu'on travaille; cela pour éviter de manger en exces sans
se rendre compte. Pour favoriser le processus de la digestion on conseille de
manger lentement et de bien macher, godter la couleur, saveur et consistance du
repas.

e Combiner une correcte alimentation a I'activité physique est une condition
essentielle pour permettre d'augmenter le métabolisme en consommant plus de
calories et rester en forme.

e |l estimportant de se souvenir qu'avec I'age qui avance, le corps humain semble
avoir besoin de moins d'énergie, pour des raisons encore peu claires de nos
jours (peut-gtre cela est dd au fait qu'on réalise une vie moins active); cependant,
plusieurs personnes agées ne réduisent pas leur consommation de nourriture et
ont donc la tendance a engraisser.

S'habituer a suivre un régime équilibré aide & améliorer la qualité de la vie,

promouvoir la santé et prévenir des pathologies, augmenter la vitalité, maintenir
le poids-forme!

Allenhon"l
Ne jamais commencer des régimes d’une fagon autonome. Consulter
toujours le médecin ou le diététiste.

¢ Auto-mesurage signifie contrdle, pas diagnostique ou traitement.
Les valeurs anormales doivent toujours étre discutées avec le propre
médecin.
Dans aucune circonstance on ne doit modifier les dosages de tout
médicament prévu par le médecin.

MODE D’EMPLOI

1) Sélectionnez I'unité de mesure de la pesée (kg, Ib ou st) avec la touche localisée
sur le fond de la balance.

C'est possible de sélectionner I'unité de mesure si la balance est éteint aussi bien
si elle est allumée.

Placer la balance sur une surface plane et rigide. La présence
d’un sol instable ou disjoint (ex. tapis, moquettes, linoléum) peut
compromettre la précision du poids.

Presser le centre de la balance pour I'allumer, I'écran affiche “CAL".

Attendre quelques secondes et quand I'écran affiche “0” (ou bien “0.0”) la
balance est préte pour la pesée.

Monter sur la balance avec les pieds paralléles et le poids bien
distribué (voir schéma), avant que les zéros disparaissent. Attendre
sans bouger que la balance calcule votre poids. Ne vous appuyez
nulle part pendant la mesure, pour éviter de fausser les valeurs
relevées.

Descendre de la balance, I'écran affiche votre poids pendant quelques secondes
encore, puis elle s'éteint automatiquement.

ATTENTION
Quand I'écran indique “LO" ou le symbole de la pile, il faut remplacer la pile en
respectant la polarité indiquée (+)/(-

e En cas d'exces de poids, I'écran mdlque “0-Ld", il faut enlever le poids de la
balance pour éviter d' endommager le mécanisme.

e Quand I'écran indique “ERR’, descendre de la balance, attendre quelques
seconds, pesez vous la deuxiéme fois.

MONTAGE ET REMPLACEMENT DE LA PILE

Cette balance fonctionne avec des piles alcalines que 'on peut remplacer.

1) Placer n° 2 piles alcalines de 1,5 V AAA dans le compartiment spécial placé sur
le fond de la balance en respectant la polarité indiquée.

2) |Quand a pile est usée, linscription “LO” ou le symbole de la pile apparait sur
'écran.

Enlever la pile si la balance ne doit pas étre utilisée pendant un certain temps.

Ne pas jeter les piles avec les ordures ménageres mais uniquement dans les

corbeilles prévues a cet effet.

MANUTENTION

Manier la balance avec précaution car sa mécanique est de haute précision.

En conséquence, faire attention afin d'éviter d’exposer la balance a des variations

de température extrémes, a I'humidité, a des chocs, a la poussiére et a la lumiere

directe du soleil. Faire attention a ne faire pas tomber la balance ou la frapper.

Ne laissez pas la balance pres de sources de chaleur.

Ne sauter pas sur la balance.

Nettoyer le plateau de la balance avec un chiffon humide.

Pour nettoyer le fonds de Ia balance utiliser exclusivement un chiffon

doux et sec.

e Pour nettoyer la balance ne utiliser jamais des produits chimiques
ou abrasifs.

o \Veillez a ce quaucun liquide ne pénétre jamais dans le corps de la balance. Cette
balance n'est pas imperméable. Ne laissez pas votre balance et ne I'utilisez pas
non plus dans un endroit saturé d’eau; une humidité supérieure & 85% ou le
contact avec I'eau ou d'autres liquides peut étre corrosif et compromettre le bon
fonctionnement de la balance.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

2 piles alcalines de 1,5V AAA

Ecrans a cristaux liquides

Tolérance maximale: +/-1% + 1 précison
Conditions d'utilisation: +10°C +40°C; RH 85%
Conditions de stockage: +10°C +50°C; RH 85%

[:E:I Attention! Lire attentivement le mode d'emploi
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La conformité, prouvée par le marquage CE indiqué sur le dispositif,
est relative a la directive 2004/108 CEE concernant la_compatibilité

C Ce produit est indiqué pour en emploi domestique.

garantir, a 'état actuel des connaissances techniques, soit de ne pas interférer avec
d'autres appareils placés aux alentours (compatibilité électromagnétique) soit d'étre
sécurisé si utilisé selon les indications des instructions pour I'emploi. En cas de
comportements anormales du dispositif, ne pas prolonger I'emploi et éventuellement
contacter directement le producteur.

PROCEDURE D’ELIMINATION (Dir.2012/19/Ue-WEEE)

Le symbole placé sur le fond de I'appareil indique la récolte séparée des

appareils électriques et électroniques.

Alafin de la vie utile de I'appareil, il ne faut pas I'éliminer comme déchet

mummpal solide mixte; il faut I'éliminer chez un centre de récolte spécifique

M sity¢ dans votre zone ou bien le rendre au distributeur au moment de

I'achat d'un nouveau appareil du méme type et prévu pour les mémes fonctions. Cette
procédure de récolte séparée des appareils électriques et électroniques se réalise
dans une vision d'une politique de sauvegarde, protection et amélioration de la
qualité de I'environnement et pour éviter des effets potentiels sur la santé humaine
dus a la présence de substances dangereuses dans ces appareils ou bien a un emploi
non autorisé d'elles ou de leurs parties. Attention! Une élimination incorrecte des
appareils électriques pourrait impliquer des pénalités.

GARANTIE

Cet appareil est garanti pour une durée de 2 ans a partir de la date d'achat qui doit
apparaitre sur le tampon et la signature du revendeur et sur le recu fiscal
ci-joint que vous garderez avec soin.

Cette période est conforme a la Iégislation en vigueur et sapplique seulement au
cas ou le consommateur soit un sujet particulier. Les produits Laica sont projetés
pour un emploi & la maison et on ne permet pas son emploi dans les locaux
publiques. La garantie couvre uniquement les défauts de production et n'est pas
valable si les dommages sont causés par des événements accidentels, par une
utilisation incorrecte, par négligence ou par utilisation impropre du produit. Utiliser
uniquement les accessoires fournis; I'utilisation d’accessoires divers peut entrainer
I'annulation de la garantie. N'ouvrir en aucun cas I'appareil; en cas d'ouverture ou
d'endommagement, la garantie sera annulée définitivement.

La garantie n'est pas valide pour les pieces soumises a usure suite a leur emploi et
aux batteries lorsqu'elles sont fournies en dotation. Une fois écoulés 2 ans dés la
date d'achat, la garantie s'échoit; dans ce cas les interventions d'assistance technique
seront réalisées sous paiement. Les informations sur les interventions d'assistance
technique, soient elles en garantie ou sous paiement, pourront étre demandées en
contactant notre société & info@Iaica.com. Aucune forme de contribution est due
pour les réparations et les remplacements inclus dans les termes de la garantie. En
cas de pannes, s'adresser a son revendeur; NE PAS expédier directement a LAICA.
Toutes les interventions en garantie (incluses celles de remplacement du produit ou
bien d'une de ses parties) ne prolongeront pas la durée de la période de garantie
originale du produit remplacé. La maison constructrice décline toute responsabilité
en cas d'éventuels dommages causés, directement ou indirectement, aux personnes,
choses et animaux domestiques suite au manque dattention a toutes les prescriptions
indiquées sur le livret d'instruction et concernant, de maniére particuliere, les
conseils relatifs a I'installation, I'utilisation et I'entretien de I'appareil. Il est faculté de
la société Laica, qui est constamment engagée dans I'amélioration de ses produits,
de modifier sans aucun avis au préalable totalement ou partiellement ses propres
produits en relation avec la nécessité de production, sans que cela implique aucune
responsabilité de la part de la société Laica ou de ses vendeurs.

Your new bathroom scale is extremely reliable and precise, it does not require
any sort of maintenance. To improve the reading, weigh yourself twice, and if the
weights are different, your weight is the middle of the two readings.

Always weigh yourself on the same scale, at the same time of day, preferably
undressed and before breakfast.

Caution! The surface of the scale can be slippery, if wet.

IT IS IMPORTANT TO READ THE INSTRUCTIONS AND WARNINGS IN
THIS HANDBOOK BEFORE USE AND KEEP IT IN A SAFE PLACE.

THE BODY WEIGHT

Checking the weight means performing an energetic balance: such balance
results from the ratio between the quantity of ingested nutrients, i.e. the ingested
calories, and the actually consumed calories. The daily necessary quantity of
energy depends on the metabolism, on the life-style and on the type of activities
performed by each single person.

Controlling one’s own weight is essential in order to protect health effectively:
eating well means being healthy.

It has been proved that most of diseases, many of which extremely dangerous,
are associated to unbalanced eating habits not only in terms of quality but also
in terms of quantity.

Among the most known, the following ones should be mentioned:

- ischemic heart diseases;

- cerebrovascular diseases;

- diabetes mellitus;

- intestine tumors;

- etc.

All these diseases are present above all among obese persons: therefore,
controlling the weight together with controlling the quality of the nutrients
becomes one of the essential factors to prevent diseases.

Healthy eating means selecting the foodstuffs that supply the body with all
the necessary nutriment to grow and keep the physiological functions and the
biochemical processes balanced.

Hmts for a healthy feeding and to control weight:

To follow a balanced diet it is necessary not to exceed in the consumption of
the same types of food neglecting the essential elements contained in other
types of food, as well as not eating more than needed.

A healthy diet includes suitable quantities of proteins, carbohydrates, fats,
fibers, vitamins and minerals, as well as, obviously, water.

o Havmg a complete meal only once a day is a bad habit. It is better to have
many small meals instead of just an abundant one.

Three meals a day and a sneak in the middle of the morning or of the
afternoon represent the basis for a correct feeding.

e |t is suggested to sit down and relax when eating. Select a comfortable
environment can be relevant.

e Do not eat when you are focused on doing other activities, i.e. when you
are watching TV or working, in order to avoid eating too much without even
noticing it.

To support the digestion process it is recommended to eat slowly and chew
well, enjoying the color, taste and consistency of the food.

e Combining a correct feeding to physical activity is an essential condition to
allow increasing the metabolism, consuming more calories and remaining in
good shape.

e |t is important to remember that with age human body seems to need less
energy due to still not so clear reasons (maybe due to the fact that one leads a
less active life): however, many aged people do not reduce their consumption
of food and tend to grow fat.

Getting used to follow a balanced diet is surely of help in increasing the
quality of life, promoting health and preventing diseases, as well as in
increasing vitality and remaining in good shape!

Gaullun'”

Never follow diets autonomously, always refer to a doctor or
dietician.

e Self-measurement means control, not diagnosis or treatment.
Unusual values have always to be discussed with one’s own
physician.

Under no circumstances must you change the dose of medicines
prescribed by your Doctor.

INSTRUCTIONS FOR USE

1) Select the weighing unit of measure (kg, Ib or st) with the key located on the
bottom of the scale.

Itis possible to select the unit of measure if the scale is turned off as well as
it is turned on.

Place the scale on a flat, hard surface. If the floor is loose or
uneven (e.g. mats, carpets, linoleum) the exactness of your
weight is not guaranteed.

PéeAsLs the centre of the scale to turn it on. On the display screen appears
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Wait a few seconds and when “0” (or “0.0") appears on the display screen, the
scale is ready for use.

Step onto the scale with your feet parallel and your weight equally
distributed (see illustrations), before the zeros disappear. Stand
still while the scale measures your weight.

Do not lean on anything while being weighed as this could alter
the reading.

Step off the scale; the display screen will continue to show your weight for a
few seconds then the scale will turn itself off automatically.

WARNING
When the display screen shows “LO” or the symbol of the battery, it's
necessary to replace the batteries bearing in mind the polarity indicated (+) /
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e In case of overweight, the display screen shows “0-Ld", remove the weight
from the scale to avoid any damage of the mechanism.

e When the display screen shows “Err”, step off the scale, wait a few seconds
and weight again.

BATTERY INSTALLATION / REPLACEMENT

This scale operates with replaceable batteries.

1) Insert 2 x 1,5 V AAA alkaline batteries in the battery compartment at the
bottom of the scale, bearing in mind the polarity indicated.

2) When the batteries are discharged the display will show either “LO” or the
battery symbol.

Remove the batteries if the scale are not to be used for a prolonged period of time.

Always dispose of the batteries in the special containers.

MAINTENANCE

Handle your scale with care as it is a precision instrument.

Therefore, avoid to expose it to extreme temperatures, damp, knocks, dust
and direct sunlight.

Do not drop the scale or knock on it.

Keep the scale away from sources of heat.

Do not jump on the scale.

Clean the platform with a damp cloth.

Clean the hottom of the scale with just a soft dry cloth.

To clean the scale never use chemical or abrasive products.

Take care that no liquids penetrate into the scale, as it is not waterproof.

Do not leave or use the scale in very damp surroundings, humidity above
85% or contact with water and other liquid parts could cause corrosion and
jeopardize the precision of the scale.

TECHNICAL DATAS

2 x 1,5 volt AAA alkaline batteries

LED display

Maximum tolerance: +/-1% + 1 division
Working conditions: +10°C +40°C; RH 85%
Storage conditions: +10°C +50°C; RH 85%

[:Ii] Important! Read the instructions carefully

The conformity, certified by the CE-marking on the device, refers to the
EEC Directive 2004/108 on electromagnetic compatibility.
This product is an electronic device that was tested to assure, according to the
current technical knowledge, that it does not interfere with other nearby located
equipment (electromagnetic compatibility) and that it is safe if used according to
the advices given in the instructions for use.
In case of operation anomalies, do not keep using the device and, if necessary,
refer to the manufacturer directly.

DISPOSAL PROCEDURE (Dir. 2012/19/Ue-WEEE)
Eme symbol on the bottom of the device indicates the separated

c This product is meant for domestic use.

collection of electric and electronic equipment.
At the end of life of the device, do not dispose it as mixed solid
municipal waste, but dispose it referring to a specific collection centre
located in your area or returning it to the distributor, when buying a new
device of the same type to be used with the same functions.
This procedure of separated collection of electric and electronic devices is
carried out forecasting a European environmental policy aiming at safeguarding,
protecting and improving environment quality, as well as avoiding potential
effects on human health due to the presence of hazardous substances in such
equipment or to an improper use of the same or of parts of the same.
Caution! The wrong disposal of electric and electronic equipment may involve
sanctions.

WARRANTY

This equipment is covered by a 2-year warranty starting from the purchase date,
which has to be proven by means of the stamp or signature of the dealer
and by the fiscal payment receipt that shall be kept enclosed to this
document. This warranty period complies with the laws in force and applies
only in case the consumer is an individual.

Laica products are designed for domestic use only; therefore, their use for
commercial purposes is forbidden.

The warranty covers only production defects and does not apply, if the damage is
caused by accidental events, misuse, negligence or improper use of the product.
Use the supplied accessories only; the use of other accessories invalidate the
warranty cover.

Do not open the equipment for any reason whatsoever; the opening or the
tampering of the equipment, definitely invalidate the warranty. Warranty does not
apply to parts subject to tear and wear along the use, as well as to batteries,
when they are included. Warranty decays after 2 years from the purchase date.
In this case, technical service interventions will be carried out against payment.
Information on technical service interventions, under warranty terms or against
payment, may be requested by writing at info@laica.com.

Repair or replacement of products covered by the warranty terms are free of
charge. In case of faults, refer to the dealer; DO NOT send anything directly to
LAICA. All interventions covered by warranty (including product replacement or
the replacement of any of its parts) shall not be meant to extend the duration of
the original warranty period of the replaced product.

The manufacturer cannot be made liable for any damages that may be caused,
directly or indirectly, to people, things and pets resulting from the inobservance
of the provisions contained In the suitable user manual, especially with reference
to the Instructions related to installation, use and maintenance of the equipment.
Being constantly involved in improving its own products, Laica reserves the right
to modify its product, totally or partially, with reference to any production need,
without that this involves any responsibility whatsoever by Laica or its dealers.

BASCULA DE BANO ELECTRONICA

Instrucciones y garantia

Espaiiol

Su nuevo pesapersonas es extremadamente fiable y preciso y no necesita ninguna
manutencion.

Para perfeccionar el peso pésese 2 veces y si los dos pesos son diferentes uno del
otro su peso estd entre las dos lecturas. Pésese siempre sobre el mismo peso, cada
dia a la misma hora, preferiblemente sin vestidos y antes del desayuno.

Cuidado! La superficie del peso puede resultar escurridiza si esta mojada.

ES IMPORTANTE ANTES DEL EMPLEO LEER ATENTAMENTE LAS
INSTRUCCIONES Y LAS ADVERTENCIAS CONTENIDAS EN EL PRESENTE
MANUAL Y CONSERVARLAS CON ESMERO.

EL PESO CORPOREQ

Controlar el peso significa realizar un balance energético: este balance deriva de
la relacion entre la cantidad de nutrientes ingeridos, y entonces calorfas ingeridas,
y las calorfas gastadas.

La cantidad de energfa necesaria todos los dias depende del metabolismo, de la
manera de vivir y del tipo de actividad desarrollada por cada individuo.

Mantener bajo control el propio peso es fundamental para promover una efectiva
proteccion de la salud: comer bien significa estar bien.

Es ya probado que varias patologfas, muchas de las cuales extremamente peligrosas,
se pueden relacionar a régimen alimenticios desequilibrados, no solamente en
términos de calidad, pero también de cantidad.

Entre las mas conocidas recordamos:

- cardiopatfas isquémicas;

- enfermedades cerebro-vasculares;

- diabetes melito;

- tumores del intestino;

-efc....

Todas estas patologias estdn mas presentes en la persona obesa: el control del
peso, juntamente al control de Ia calidad de los nutrientes, es entonces uno de los
elementos fundamentales para la prevencién de las enfermedades.

Comer de manera sana significa seleccionar los alimentos que suministran al
organismo todo el nutrimento necesario para crecer y mantener en equilibrio las
funciones fisioldgicas y los procesos bioquimicos.

Conse 0s para una sana alimentacion y para un control del peso:

Para seguir una dieta equilibrada es necesario no exceder en el consumo de
las mismas comidas, sin considerar los elementos esenciales contenidos en
otros alimentos y no comer mas de lo que se necesita. Una dieta sana contiene
cantidades adecuadas de proteinas, carbohidratos, grasas, fibras, vitaminas y
minerales y, naturalmente, agua.

* Hacer una comida completa solamente una vez por dfa es una mala costumbre; es
mejor hacer pequefias comidas en lugar de una comida abundante. Tres comidas
por dia y una merienda a mitad de la mafiana o por la tarde representan la base
de una correcta alimentacion.

e Se aconseja sentarse y relajarse al momento de la comida; seleccionar un
ambiente confortable puede ser un aspecto importante.

* No comer al estar concentrado en ofras actividades, mirando la television o
trabajando, para evitar de comer en exceso sin darse cuenta. Para favorecer el
proceso de la digestion se aconseja comer lentamente y mascar bien, gustar el
color, sabor y consistencia de la comida.

* Combinar una correcta alimentacion a la actividad fisica es condicién esencial
parfa permitir de aumentar el metabolismo consumando mas calorfas y quedarse
en forma,

e Es importante recordar que con el avanzar de la edad el cuerpo humano parece
necesitar menores energias por razones todavia poco claras (tal vez debido al
hecho que se realiza una vida menos activa): sin embargo muchos ancianos no
reducen su consumo de comida y entonces tienden a engordar. Habituarse a
sequir una dieta equilibrada ayuda seguramente a mejorar la calidad de la vida,
Promti)ver lasalud y prevenir patologias, aumentar la vitalidad, mantener el peso-

ormal

Culdadu"l
Nunca comenzar dietas de manera auténoma. Siempre consultar al
médico o dietista.

e Auto-medicidn significa control, no diagnosis o tratamiento.
Los valores inusuales se deben siempre discutir con el propio
médico.
En ninguna circunstancia se deben modificar las dosificaciones de
cualquier medicamento prescrito por el propio médico.

INSTRUCCIONES PARA EL USO

Seleccione la unidad de medida para el peso (kg, Ib o st) con la tecla situada en el
fondo del peso. Es posible seleccionar la unidad de medida con el peso apagado
0 con el peso encendido.

Coloque el peso sobre una superficie plana y rigida. La presencia
de un suelo que cede o irregular (ej. alfombra, moquetas, lindleo)
pueden comprometer la exactitud del peso.

Agtll\\(e el peso presionando en el centro de la plataforma. El display muestre
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Espere pocos segundos y cuando el display muestre “0” (o bien “0.0") el peso
estd listo para realizar el peso.

Suba al peso con los pies paralelos y el peso distribuido ecuamente
(véase dibujos), antes de que desaparezcan los ceros. Espere sin
moverse a que el peso calcule su peso. No se apoye en nada durante
la medicidn, para evitar alterar los valores detectados.

Baje del peso, el display sigue mostrando el peso durante algunos segundos, a
continuacion el peso se apaga autométicamente.

ATENCION
Cuando el display muestra “LO" o bien el simbolo de la baterfa, significa que
}le)n/e(q)ue encargarse de su sustitucion, teniendo presente la po\ar\dad indicata
+, =)

* En caso de sobrepeso, el display muestra “0-Ld"; en este caso quite enseguida
el peso de la bascula para no danar el mecanismo.

e Cuando el display muestre “Err”, baje del peso, espere pocos segundos y
proceder a pesar la segunda vez.

COLOCACION/CAMBIO DE BATERIAS

La presente balanza funciona con baterias alcalinas sustituibles.

1) Introduzca 2 baterfas alcalinas de 1,5 V AAA en el compartimento adecuado en el
fondo del peso teniendo presente la polaridad indicada.

2) Cuando las baterfas estan descargadas en el display aparece “LO" o bien el
simbolo de la baterfa.

Extraer las baterfas si no se usa la balanza por largos periodos de tiempo.

No echar las baterias en las descargas ordinarias, hacerlo solo en las descargas

especiales.

MANUTENCIDN

Trate el peso con cuidado, éste es un instrumento de precision. Por lo tanto,

preste atencion en evitar someter el peso a variaciones de temperaturas extremas,

hun[]egad, chogues, polvo y a la luz directa del sol. No deje caer o golpear a

unidad.

Mantenga la unidad lejos de fuentes de calor.

No salte sobre el peso.

Limpie la plataforma del peso con un pafio himedo.

Limpie el fondo del peso usando exclusivamente un pafio suave y

seco.

No utilice nunca pi para limpiar el peso.

o Preste atencion en no dejar penetrar nunca I\qmdos en el cuerpo del peso. Este
aparato no es impermeable. No deje y no utilice el peso en ambientes saturos
de agua; una humedad superior al 85% o el contacto con agua u otros liquidos
puede provocar corrosiones y comprometer el correcto funcionameinto del peso.

CARACTERISTICAS TECNICAS

2 baterfas alcalinas de 1,5V AAA

Display LED

Tolerancia maxima: +/-1% + 1 division

Condiciones ambientales de ejercicio: +10°C +40°C; RH 85%
Condiciones ambientales de conservacion: +10°C +50°C; RH 85%

I:II] Atencion! Lea las instrucciones de uso
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probada por el marcado CE indicado en el dispositivo, es relativa a la

directiva 2004/108 CEE inherente la compatibilidad electromagnética. Este
producto es un instrumento electronico que ha sido averiguado para garantizar, al
estado actual de los conocimientos técnicos, sea de no interferir con otros aparatos
en las cercanias, (compatibilidad electromagnética) sea de estar seguro si utilizado
segln las indicaciones de las instrucciones para el uso. En caso de comportamientos
anomalos del dispositivo, no continuar con el uso y eventualmente contactar
directamente al productor.

PROCEDIMIENTO DE ELIMINACION (Dir. 2012/19/Ue-WEEE)
El simbolo colocado en el fondo del aparato indica la recogida separada de
los equipos eléctricos y electronicos.
Al término de Ia vida dtil del aparato, no eliminar como residuo municipal
s6lido mixto sino eliminarlo en un centro de recogida especifico colocado
M . yuestra zona o entregarlo al distribuidor a la hora de comprar un nuevo
aparato del mismo tipo y destinado a las mismas funciones. Este procedimiento de
recogida separada de los equipos eléctricos y electrdnicos se realiza con el propésito
de una politica del medioambiente comunitaria con objetivos de salvaguardia,
defensa y mejoramiento de la calidad del medioambiente y para evitar efectos
potenciales en la salud de los seres humanos debido a la presencia de sustancias
peligrosas dentro de estos equipos 0 a un uso inapropiado de los mismos o de
algunas de sus partes.
Cuidado! Una eliminacion no correcta de equipos eléctricos y electronicos podria
conllevar sanciones.

GARANTIA

Este aparato esta garantizado por 2 afios a partir de la fecha de compra, que debe
estar certificada por el sello y firma del revendedor y el recibo fiscal, que
se conservara adjunto. Dicho periodo es conforme a la legislacion vigente y
se aplica solamente en el caso en que el consumidor sea un sujeto particular. Los
productos Laica han sido proyectados para el uso domestico y no se permite el
empleo en ejercicios piblicos. La garantia ampara sélo los defectos de produccién
y no es valida si el dafio fuera causado por un accidente, uso incorrecto, negligencia
0 uso impropio del producto. Emplee slo los accesorios entregados, el empleo de
otros accesorios puede hacer que la garantia pierda su validez. No abra por ningdn
motivo el aparato; en caso de apertura o alteracion, la garantia pierde definitivamente
su validez. La garantfa no se aplica a las partes sometidas a desgaste debido al uso
y a las baterfas cuando se suministren en dotacion. Pasados los 2 afos desde la
compra, la garantia se vence; en este caso las intervenciones de asistencia técnica se
realizaran bajo pago. Informaciones sobre las intervenciones de asistencia técnica,
sea en garantia o bajo pago, se pueden solicitar contactando info@laica.com. No
es debida ninguna forma de contribucion para las reparaciones o sustituciones de
productos inclusos en los términos de la garantia. En caso de averias, dirfjase al
revendedor; NO envie directamente a LAICA. Todas las intervenciones en garantia
incluso aquellas de sustitucion del producto o de una de sus partes) no extienden
la duracion del periodo de garantia original del producto sustituido. El fabricante no
se considera responsable por posibles dafios que puedan, directa o indirectamente,
afectar a personas, cosas 0 animales domésticos por la inobservancia de todas las
disposiciones indicadas en este manual de instrucciones y, especialmente, referidas
a las advertencias sobre la instalacion, uso y mantenimiento del aparato. Es facultad
de la sociedad Laica, al estar constantemente empefiada en la mejora de sus propios
productos, modificar sin preaviso alguno totalmente o en parte los productos
presentes en el catdlogo en relacion a necesidades de produccion, sin que ello
comporte responsabilidad alguna por parte de la sociedad Laica o de sus vendedores.

BENESSERE LAICA, SL

P. Ind. El Pastoret C/Catalufia, 9-11 - 03640 - Monovar - Alicante - Espafia
Tel. 966961040 © Fax 966961046

E-mail: comercial@Iaicaspain.com - C.LF. B-53613030

c Este producto estd indicado para un uso doméstico. La conformidad,

A sua nova balanca pessoal é extremamente confidvel e precisa e ndo requer
manutencdo.. Para um resultado fidvel, pese-se sempre cada dia @ mesma hora, de
preferéncia sem roupas e antes do almogo.

Cuidado! A superficie da balanca pode estar escorregadia quando molhada.

IMPORTANTE LEIA ATENTAMENTE ANTES DE USAR AS INSTRUCOES E
AVISOS DESCRITOS NESTE MANUAL E GUARDE.

AUMENTO DO PESO CORPORAL

0 controle de peso significa fazer um balango de energia: o saldo derivado da relagao
entre a quantidade de nutrientes ingeridos e, em seguida calorias e calorias gastas. A
quantidade de energia necessdria a cada dia depende do metabolismo e da maneira
como vivemos e 0 tipo de actividade de cada individuo.

Manter seu peso sob controle & essencial para promover a proteccdo efectiva da
salde: comer bem significa ser bom.

E comprovado que diversas patologias, muitas das quais sao extremamente
perigosas, pode estar relacionada a dieta desequilibrada, ndo s6 em termos de
quantidade mas também qualidade. Entre os mais conhecidos lembre-se:

* doenca do coragao;

 Doenca Gérebro vascular;

* diabetes mellitus;

o Os tumores do intestino;

o elC....

Todas estas doencas sdo mais frequentes nos obesos: o controle de peso, bem como
para controlar a qualidade dos nutrientes, em seguida, um dos elementos essenciais
para a prevencdo da doenca.

Uma alimentacdo saudével significa escolher alimentos que ddo o seu corpo todos 0s
nutrientes necessérios para crescer e manter o equilibrio entre as fungdes orgénicas
€ processos bioquimicos.

Dicas para uma alimentacao saudével e controle de peso:

© Para sequir uma dieta equilibrada nao deve ultrapassar o consumo dos mesmos
alimentos, sem considerar os elementos essenciais contidos em outros
alimentos e ndao comer mais do que vocé precisa.

Uma dieta sauddvel contém quantidades adequadas de proteinas, carboidratos,
gorduras, fibras, vitaminas, minerais e dgua, claro.

o Fazer uma refeicdo completa s6 uma vez por dia é um mau habito, & melhor fazer
pequenas refeicoes ao invés de uma refeicdo. Trés refeicdes didrias e um lanche
da manha ou da tarde sao a base da boa nutri¢o.

e E aconselhdvel sentar e relaxar quando o alimento, escolha um ambiente
confortdvel pode ser um aspecto importante.

e Nao comer quando estd focado em outras actividades, assistindo televisao ou
trabalhando para evitar excessos sem perceber. Para facilitar o processo de
digestdo ¢ aconselhado a comer devagar e mastigar bem, como a cor, sabor e
consisténcia dos alimentos.

e A nutricdo adequada combinagdo com a actividade fisica é uma condicdo
essefncial para permitir aumentar o metabolismo por comer mais calorias e ficar
em forma.

e [ importante lembrar que com o avancar da idade o corpo humano parece
precisar de menos energia, por razoes ainda nao esté claro (talvez devido ao fato
de que faz uma vida menos activa), mas muitos idosos nao reduzir a sua ingestao
alimentar e, em seguida, tendem a engordar. Acostumando-se a comer uma dieta
equilibrada iré certamente ajudar a melhorar a qualidade de vida, promover sadde
e prevenir doencas, aumentar a vitalidade, manter a forma do peso!

Cuidado!!!

¢ Nunca iniciar dietas de forma independente. Consulte sempre o seu
médico ou nutricionista.

o Auto-medigao significa controlo, ndo diagndstico ou tratamento.
Seus valores devem sempre discutir com o préprio médico.
Sob nenhuma circunstancia deve alterar a dose de qualquer
medicamento prescrito por um médico.

MODO DE USAR

Seleccione a unidade de medida de peso (kg, Ib st) com o botdo na parte inferior
do peso. Vocé pode seleccionar a unidade de medida de peso com o peso ou
desligado.

Coloque a balanca sobre uma superficie dura e plana. A presenca
de depress@o ou terreno irregular (por exemplo, carpete, tapete de
linéleo), podem comprometer a precisdo do peso.

Verifique o peso pressionando o centro da plataforma. O visor mostra “CAL".
Espere alguns segundos e quando a tela mostra “0” (ou “0.0") Peso esta pronto
para fazer o peso.

Aumentar o peso com os pés paralelos e seu peso distribuido
adequadamente (veja fotos), antes de desaparecer zeros.

Aguarde sem mover o peso para calcular o seu peso. Nao se apoie
em nada durante a medida para evitar a alteragdo dos niveis
detectados. Perder peso.

0 visor mostra 0 peso por alguns segundos, depois desliga automaticamente o
peso.

ATEN(}AO
Quando o visor mostra “LO" ou o simbolo da bateria, isso significa que vocé tem
que lidar com a sua substituicdo, considerando a indicada polaridade (+) / (-).

e Se 0 excesso de peso, 0 visor mostra “0-Ld”, caso em que, em seguida, retire o
peso da escala para evitar danificar o mecanismo.

e Quando o visor mostra “Err”, menor o peso, aguarde alguns segundos e
continue, apesar do segundo tempo.

MUDANCGA DE COLOCAGAO / DAS BATERIAS

Esta balanca funciona com pilhas alcalinas substituiveis.

1) Coloque 2 pilhas alcalinas AAA 1,5 V no compartimento apropriado na parte
inferior do rolamento de peso em conta a polaridade.

2) Quando as baterias estiverem descarregadas no display mostra “LO” ou o
simbolo da bateria. Retire as pilhas se ndo utilizar o saldo de longos periodos de
tempo. Nao utilize pilhas normais, use pilhas de alcalina.

APOIO

e Trate 0 peso com cuidado, este € um instrumento de precisao. Entao, preste

atencdo ao evitar sujeitar 0 peso a variacdes extremas de temperatura, humidade,

choque, poeira e luz solar directa. Nao deixe cair nem bata com o aparelho.

Manter longe de fontes de calor.

Nao saltar sobre o peso.

Limpe a plataforma da balanga com um pano himido.

Limpe a parte inferior da balanca usando apenas um pano macio e

Seco.

Nunca use produtos quimicos para limpar a balanca.

e Tenha cuidado para ndo deixar que o liquido nao penetre no peso corporal. Este
dispositivo ndo é impermeédvel. Nao saia e ndo usar a balanca em ambiente
saturado de dgua,humidade superior a 85% ou entre em contacto com dgua. 0s
liquidos podem causar corrosao e tela quebrada comprometer o peso correcto.

DADOS TECNICOS

2 pilhas alcalinas AAA 1,5V

Diodo emissor de luz

Tolerancia méxima: +/-1% +1 divisao

As condicGes ambientais do exercicio: 10°C 40°C, UR 85%
condigOes de conservagao ambiental: 10°C 50°C, UR 85%

Dﬂ Atencao! Leia as instrucdes

Este produto é destinado para uso doméstico.

Conformidade, evidenciada pela marcagao CE o dispositivo é sobre a

directiva 2004/108 CEE inerentes compatibilidade electromagnética.
Este produto é um instrumento electrénico que tenha sido determinada por garantir
0 estado actual do conhecimento técnico é nao interferir com outros dispositivos nas
proximidades, (Compatibilidade electromagnética) € ter a certeza se uso, conforme
indicado nas instrugdes de uso.
Em caso de comportamento anémalo do dispositivo, ndo continuar a utilizar e,
eventualmente, contactar directamente produtor.

)

=

S

=2



aljueseb 1§ junifoniisul
YIVNOSH3d YOINOH1D313 VIVIS

LolnAA3 103 531ALQO
AOINVUN VIdVJIAZ HMINOJINMAVH

sljuelED) pUN UBBUNYB|UY
IAYVVMNINOSHId FHOSINOH.LMITI

eljueseb & seodniisu|
HVS3d vHvd 1V.LIDId VONVIVE ﬂ

efueseb A sauoloonJisu|
VOINOHLD313 ONVE 3d VINOSYa

AjueiBM pUB SUOIIONJISU|
FTVOS TVNOSH3d JINOHLO3T3

anueleb 1o suolonlisu|
FNDINOHLOITI INNOSHId-3S3d

eizueseb o juoiznis|
VOINOHL1313 INOSHIdVSad

VIVl

™

LAICAS.p.A.

Viale del Lavoro, 10 - Fraz. Ponte
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nstrugoes e garantia

< Portugués

ELEKTRONISCHE PERSONENWAAGE

Anleitungen und Garantie

» Deutsch

s HAEKTPONIKH ZYTAPIA MIMANIOY
EMI']VL Ka 0Obnyieg kat eyyunon

7 HAEKTPONIKH ZYFAPIA MIANIOY
EMI]VL KQa O6bnyiec kat eyyunon

SCALA ELECTRONICA PERSONALA
Instructiuni si garantie

:{e’] Romana

PROCESSO DE ELIMINAGAO (Dir. 2012/19/Ue-WEEE)
0 simbolo na parte inferior do dispositivo indica que o recolha separada de
equipamentos eléctricos e electronicos.
No final da vida Gtil do dispositivo, ndo remova a misturas de residuos
urbanos sélidos, mas para eliminar um centro de recolha colocados
especiais em sua drea ou entregue ao comerciante, quando comprar um
novo aparelho do mesmo tipo e para as mesmas fungoes.
Este procedimento derecolha separada de equipamentos eléctricos e electronicos
érealizado com o objectivo de uma politica ambiental objectivos comunitdrios
de salvaguarda, proteccao e melhoria da qualidade ambiental e evitar os efeitos
potenciais para a salde humana devido & presenca de substéncias perigosas em
equipamentos ou uso inadequado,ou mesmo algumas de suas partes.
Cuidado! Incorrecta disposicdo dos equipamentos eléctricos e electrénica pode levar
a sancoes.

GARANTIA

0 sistema de garantia de 2 anos a contar da data da compra, que devem ser
certificadas pelo carimbo e assinatura do revendedor. O recibo, deve
manter-se junto.

Este periodo é nos termos da legislagdo em vigor e s6 se aplica se o consumidor for
um sujeito passivo e particular. Os produtos sdo projectados para uso doméstica e o
seu emprego ndo é permitido em local piblico

A garantia cobre apenas defeitos de fabricagdo e nao se aplica se o dano foi causado
por um acidente, abuso, negligéncia ou uso improprio do produto.

Utilize apenas acessorios da marcas, o uso de outros podem fazer perde a validade
da GARANTIA. Nao abra por algum motivo o aparelho o abrir a alteracdo, a garantia
é definitivamente anulada.

A garantia ndo se aplica a pecas sujeitas a desgaste e as pilhas quando séo fornecidas.
Apos dois anos desde a compra, a garantia expira, neste caso, as intervengdes de
assisténcia técnica serdo feitas por orcamento e consequente sujeitas a pagamento.
Para Informagdes sobre as intervengdes para reparagdes ou substituicao de produtos,
contacte info@Iaica.com.. ou o seu fornecedor.

Todas as intervencdes de reparacdo (Incluindo as de substituicdo do produto ou parte
dele) ndo prorrogam a duracdo da garantia do produto original substituido

0 fabricante nao se responsabiliza por quaisquer danos que podem, directa ou
indirectamente, afectar as pessoas, coisas ou animais. Admitidos por nao cumprir
todos s requisitos especificados neste manual

Adverténcias sobre a instalagdo, utilizagdo e manutencdo dos equipamentos. A
LAICA, sociedade secular, procura constantemente melhorar os seus produtos.
Alteracdes ou substituicoes sao da sua inteira responsabilidade pelo que o pode
fazer liviemente, ndo havendo lugar a reclamacoes. Para qualquer divida ou
esclarecimento contacte:

BENESSERE LAICA, SL

P.Ind. El Pastoret C/Catalufia, 9-11 - 03640 - Monovar - Alicante - Espafia
o Tel. 966961040  Fax 966961046

E-mail: comercial@laicaspain.com e C.L.F. B-53613030

ELEKTRONISCHE PERSONENWAAGE

Anleitungen und Garantie

Deutsch

Ihre neue Personenwaage ist zuverléssig und prézis und braucht keine Wartung. Um den
Gebrauch der Waage zu optimieren, wiegen Sie sich zweimal;falls die beiden Wiegungen
unterschiedliche Ergebnisse erbringen, so liegt Ihr Gewicht zwischen den zwei und
Ableblesungen. Wiegen Sie sich jeden Tag zur gleichen Uhrzeit auf der gleichen Waage,
vorzugsweise unbekleidet vor dem Friihstiick. Vorsicht! Die Oberflache der Waage kann
rutschig sein, wenn sie nass ist.

ES IST WICHTIG, DASS DIE IM VORLIEGENDEN HANDBUCH ENTHALTENEN
ANWEISUNGEN UND HINWEISE VOR DER BENUTZUNG AUFMERKSAM
‘(IivEllﬁ%SEN WERDEN UND DASS DAS HANDBUCH SORGFALTIG AUFBEWAHRT

DAS KORPERGEWICHT

Das Gewicht zu priifen bedeutet, eine energetische Bilanz zu ziehen: Solche Bilanz stellt
das Ergebnis vom Verhdltnis zwischen Menge von eingenommenen Nahrungsmitteln,
d.h. eingenommenen Kalorien, und verbrauchten Kalorien dar. Die Menge der taglich
notwendigen Energie hdngt vom Metabolismus, vom Lebensstil und von der Sorte
von Tétigkeiten an, die man taglich vornimmt. Sein eigenes Gewicht zu kontrollieren
ist grundlegend fiir die Forderung eines tatséchlichen Gesundheitsschutzes: gut essen
bedeutet sich wohl zu fiihlen. Es ist nun gepriift worden, dass viele Pathologien - einige
davon sehr gefdhrlich - zu nicht nur qualitativ sondern auch quantitativ unausgeglichenen
Erndhrungsweisen zurlickzufiihren sind. Unter den am meisten bekannten sind folgende
Krankheiten zu nennen:

- ischamische Herzkrankheiten;

- zerebrovaskuldre Krankheiten;

- Diabetes mellitus;

- Darmtumoren;

- USW.

All diese Krankheiten sind vor allem bei Fettleibigen vorhanden: die Kontrolle vom
Gewicht wird also, zusammen mit der Kontrolle der Qualitét der Nahrungsmittel, einen
der grundlegenden Faktoren zur Verbeugung von Krankheiten. Gesund zu essen bedeutet,
die Nahrungsmittel auszuwahlen, welche dem Korper die notwendige Erndhrung liefern,
um ihn groBer werden zu lassen, als auch um seine physiologischen Funktionen und
biochemischen Prozesse in Gleichgewicht zu halten.

Hmwelse filr eine gesunde Erndhrung und filr die Kontrolle vom Gewicht:

Um eine ausgeglichene Didt zu halten, ist es notwendig, zu vermeiden, immer
dieselben Nahrungsmittel zu essen und dabei einige grundlegende Elemente zu
vernachldssigen, die in anderen Nahrungsmitteln enthalten sind. AuBerdem sollte
man nicht mehr als notwendig essen. Eine gesunde Didt enthdlt angemessene
Mengen von EiweiBien, Kohlenhydraten, Fett, Fasern, Vitaminen, Mineralstoffen und,
natrlich, Wasser.

o Ein richtiges Mahl nur einmal im Tag zu haben ist eine schlechte Gewohnheit. Kleine
Mahlzeiten als ein einziges ppiges Mahl zu haben ist besser. Drei Mahlzeiten pro Tag
und einen Imbiss gegen Mitte des Vormittags oder Nachmittags stellen die Grundlage
einer korrekten Erndhrungsweise dar.

o Eswird empfohlen, sich wahrend des Mahlessens zu setzen und zu entspannen. Eine
komfortable Umgebung auszuwahlen hilft dabei.

o In der Regel sollte man nicht essen, wenn man gerade andere Tatigkeiten vornimmt
- wenn man zum Beispiel Fernseher sieht oder wenn man arbeitet. Auf diese Weise
vermeidet man, zu viel zu essen, ohne es zu bemerken. Um die Verdauung zu
unterstiitzen wird es empfohlen, langsam zu essen und gut zu kauen, als auch dabei
die Farbe, den Geschmack und den Bestand vom Nahrungsmittel zu geniefien.

o Eine richtige Erndhrungsweise mit Kdrpertraining miteinander zu verbinden stellt die
grundlegende Voraussetzung dar, um den Metabolismus zu steigern und dabei mehr
Kalorien zu verbrauchen und sich fit zu halten.

o s ist wichtig zu betonen, dass der menschlichen Korper mit dem Alter scheint,
wenigere Energie zu benctigen, obwohl man die Griinde daftir noch nicht richtig kennt
(vielleicht hangt das davon ab, dass man eine wenig aktive Leben fiihrt): trotzdem
verringern viele alten Leuten ihren Verbrauch an Nahrungsmittel nicht und neigen
also dazu, zuzunehmen. Sich daran gewdhnen, eine ausgeglichene Didt zu halten,

hilft sicherlich dabei, die Qualitét vom Leben zu verbessern, als auch die Gesundheit
2u schiitzen, Krankheiten zu vermeiden, die Vitalitat zu steigern und ein gesundes
Gewicht zu halten!

Vorsicht!!!

o Sich selbst nie auf Diat selbststéndig setzen.
Sich immer an einen Arzt oder Diétetiker wenden.

o Selbstmessung bedeutet Kontrolle und nicht Diagnose oder Behandlung.
Ungewdhnliche Werte sind immer mit dem eigenen Arzt zu besprechen.
In keinem Fall die Dosierung von irgendwelchem Medikament dndern,
die von seinem eigenen Arzt verordnet worden ist.

GEBRAUCHSANWEISUNGEN

1) Wahlen Sie die MaBeinheit (kg, Ib oder st) mit der Taste in dem Raum fiir die Batterien
auf dem Boden der Waage aus. Es ist moglich, die MaBeinheit auszuwahlen, sowohl
wenn die Waage abgestellt als auch sie eingeschaltet ist.

Die Waage auf eine ebene, starre Flache aufstellen. Die Aufstellung
auf einem unregelméaBigen oder nachgiebigem Untergrund (zum
Beispiel Teppichboden, Linoleum) kann die Genauigkeit der Wiegung
beeintrachtigen.

Driicken Sie in der Mitte der Waage, um sie einzuschalten. Das Display anzeigt “CAL".
Warten Sie einige Sekunden, und wenn das Display ,0" (oder ,0.0”) anzeigt, ist die
Waage zum Wiegen bereit.

Steigen Sie auf die Waage mit den FiiBen parallel zueinander und
gleichméBig verteiltem Gewicht (siehe Zeichnungen), bevor die Nullen
verschwinden.

Warten Sie ohne sich zu bewegen, dass die Waage lhr Gewicht
berechnet. Wahrend der Messung Ihnen Sie sich nirgends an, um eine
Verfdlschung der ermittelten Werte zu vermeiden.

Steigen Sie von der Waage herab, das Display zeigt Ihr Gewicht noch einige Sekunden
lang an, dann schaltet sich die Waage automatisch aus.

ACHTUNG
Wenn das Dlsplay “LO" oder das Symbol der Batterie zeigt, ist es notwendig, die
Batterie zu ersetzen, dabei auf die Polaritat achtem (+) / (-).

o Bei Ubergewicht zeigt das Display “0-Ld"; in diesem Fall entfernen Sie das Gewicht
von der Waage, um Schaden des Mechanismus zu vermeiden.

o Wenn das Display “Err” zeigt, steigen Sie von der Waage herab, warten Sie einege
Sekunden und die zweite Wiegung vornehmen.

EINSETZEN/AUSWECHSELN DER BATTERIEN

Diese Waage arbeitet mit auswechselbaren Alkalinbatterien.

1) Zwei 1,5V Alkalinbatterien vom Typ AAA in das daftir vorgesehene Fach im Boden der
Waage einlegen, dabei auf die Polaritdt achten.

2) Wenn die Batterien leer sind, erscheint auf dem Display “LO” oder das Symbol der
Batterie. Die Batterien herausnehmen, falls die Waage fiir einen langeren Zeitraum
nicht benutzt wird.

Die Batterien nicht in den Hausmiill werfen, sondern ordnungsgeméB als Sondermiill

entsorgen.

WARTUNG

Die Waage sorgfdltig behandelt; es handelt sich um ein Prazisionsinstrument. Die

Waage vor extremen Temperaturschwankungen Feuchtigkeit, StoBen, Staub und

direkter Sonnenbestrahlung schiitzen. Die Waage nicht fallen lassen.

Von Wérmequellen fernhalten.

Nie auf die Waage springen.

Die Aufstellfldche der Waage mit einem feuchten Tuch reinigen.

Den Boden der Waage ausschlieBlich mit einem weichen, trockenen Tuch reinigen.

Fiir die Reinigung der Waage keine Chemikalien oder scheuernden Produkte

benutzen.

o Sicherstellen, dass keine FIi in den Korper der Waage eindringen.
Dieses Gerdt ist nicht wasserdicht. Dieses Gerat nicht in Umgebungen mit hoher
Luftfeuchtigkeit aufbewahren oder benutzen; eine Feuchtigkeit von tiber 85% sowie
der Kontakt mit Wasser oder sonstigen Fliissigkeiten kann zu Korrosion fiihren und
deneinwandfreien Betrieb der Waage beeintrachtigen.

TECHNISCHE EIGENSCHAFTEN

2 Alkalinbatterien von 1,5V AAA

Display LED

Maximaltoleranz: +/-1% + 1 Skaleneinteilung

Umgebungsbedingungen fiir den Betrieb: +10°C +40°C; relative Feuchte 85%
Umgebungsbedingungen fiir die Aufbewahrung: +10°C +50°C; relative Feuchte 85%

HﬂAchtung‘ Die Gebrauchsanweisungen lesen

Dieses Produkt ist fiir Haushaltgebrauch bestimmt. Die Konformitét, welche
C durch die auf das Gerat aufgetragene CE-Kennzeichnung beweist ist, bezieht

sich auf die EWG-Richtlinie 2004/108 tiber elektromagnetische Vertraglichkeit.
Dieses Produkt ist ein elektronisches Gerét, das gepriift wurde, um beim gegenstandlichen
Zustand der Technik zu sichern, dass es mit anderen in der Nahe vorhandenen
Vorrichtungen (elektromagnetische Vertréglichkeit) nicht interferiert und dass es sicher
ist, wenn es nach den Hinweisen verwendet wird, die in den Gebrauchsan-weisungen
angegehen sind. Im Falle von Anomalien beim Gera t, es nicht weiter verwenden und, falls
notwendig, sich unmittelbar an den Hersteller wenden.

ENTSORGUNGSVERFAHREN (RICHTLINIE 2012/19/Ue-WEEE)
Das Symbol auf dem Boden des Gerats gibt die getrennte Miillsammlung der
elektrischen und elektronischen Ausriistungen an. Am Ende der Lebensdauer
vom Gerdt es nicht als gemischter fester Gemeindenabfall, sondern es bei
einem spezifischen Miillsammiungszentrum in hrem Gebiet entsorgen oder es
dem Handler zuriickgeben, wenn Sie ein neues Gerdt desselben Typ mit
denselben Funktionen kaufen. Diese Prozedur getrennter Millsammlung der elektrischen
und elektronischen Ausriistungen wird im Hinblick auf eine zukiinftige gemeinsame
europdische Umweltschutzpolitik vorgenommen, welche darauf zielen wird, die Umwelt zu
schiitzen und sichern, als auch die Umweltqualitdt zu verbessern und potentielle
Wirkungen auf die menschliche Gesundheit wegen der Anwesenheit von gefahrlichen
Stoffen in diesen Vorrichtungen oder Missbrauch derselben oder von Teilen derselben zu
vermeiden. Vorsicht! Die fehlerhafte Entsorgung von elektrischen und elektronischen
Vorrichtungen kinnte Sanktionen mit sich bringen.

GARANTIE

Die gegenstandliche Vorrichtung ist fiir 2 Jahre vom Einkaufsdatum garantiert.
Das Einkaufsdatum ist durch den Stempel oder die Unterschrift vom
Vertragshandler und durch den Kassenzettel zu beweisen, welche als
Beilage zu diesem Dokument aufzubewahren sind. Diese Periode stimmt mit
der giiltigen Gesetzgebung tiberein und wird erst dann angewandt, wenn der Verbraucher
eine Privatperson ist. Laica-Produkte sind als Haushaltprodukte entworfen und diirfen
nicht in offentlichen Geschéften verwendet werden. Die Garantie deckt ausschlieBlich
Produktionsfehler und ist nicht giltig, wenn der Schaden durch willkiirliche Handlung,
falschen Gebrauch, Nachlassigkeit oder Missbrauch vom Produkt entsteht. Ausschlieflich
die standardgelieferten Zubehorteile verwenden. Der Gebrauch von anderen Zubehdrteilen
kann das Ungiltigkeitswerden der Garantie als Folge haben.

Die Vorrichtung keinesfalls 6ffnen. Wird die Vorrichtung gedffnet oder missbrauchlich
geandert, verfallt die Garantie endglltig. Die Garantie ist fiir verschleibare Teile als
auch fiir die Batterien nicht gliltig, wenn diese letzten standardgeliefert werden. Die
Garantie verféllt nach zwei Jahren vom Einkauf. In diesem Fall werden die Serviceeingriffe
gegen Zahlung vorgenommen. Fiir Ausk(infte Gber Serviceeingriffe — eingeschlossen in
der Garantie oder gegen Zahlung — schreiben Sie bitte an info@Iaica.com. Fir in den
Garantiebedingungen eingeschlossene Reparatur- und Austauscheingriffe ist keine Sorte
von Beitrag zu leisten. Im Falle von Ausfallen sich an den Vertragshéndler wenden.
KEINE direkte Lieferung zur LAICA vornghmen. Alle Eingriffe nach Garantiebedingungen
Austausch vom Produkt oder von einem Teil desselben eingeschlossen) werden
die Dauer der urspriinglichen Garantieperiode fiir den ausgetauschten Produkt nicht
verlangern. Der Hersteller lehnt jede Haftung fiir etwaige direkte oder indirekte Schéden an
Personen, Sachwerten und Haustieren ab, welche von der Missachtung der Vorschriften
entstehen, welche im zweckméaRigen Gebrauchshandbuch enthalten sind — vor allem mit
Rticksicht auf Hinweise tiber Installation, Gebrauch und Wartung der Vorrichtung. Die
Firma Laica, welche sténdig nach der Verbesserung der eigenen Produkte strebt, behélt
sich das Recht vor, ohne Voranmeldung ihre Produkte vollkommen oder teilweise nach
Herstellungserfordernissen zu andern, ohne dass dadurch irgendwelche Haftung seitens
der Firma Laica oder ihrer Vertragshandler entsteht.
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H katvoupLa oag ZuyapLd pmdviou eivat eEatpeTLkic aglomaTiag kat akpiPetag kat
dev xpetaleat kapia ouvtApnan. Na Zuyileote mdvra oty (6la Luyaptd, kdBe mpul
v (6La dpa, katd mpoTiunon wplc poUxa kat mpLv To mpdyeupa. a va ExeTe Ta
KkahUTepa buvatd amoteAéopata amd T xpron TG LuyapLd, va Luyieate Buo Qopég
Kat av Ta 6uo Bdpn elvat SLagopeTikd To eva amé To aMo, To BApog oag elvat avaeaa
oTLG BUo evBeltelg.

Mpoooxh! H emdveta Tng ZuyapLag pmopet va yAuoTpdet av eivat Bpeypévn.

MPIN AMO TH XPHIH EINAI ZHMANTIKO NA AIABALETE MPOXEKTIKA TIX
OAHFIEX KAI TIZ LYITAZEIZ NMOY NEPIEXONTAI ITO MAPON &YAAAAIO KAI
NA TIZ THPHZETE ME NPOZOXH.

TO IRMATIKO BAPOX

‘ENeyy0g Tou dpoug onpaivel va akohouBE(Te a evepyeLaKn LooppoTia: auTA n
Looppomia eMEPYETaL amé T oYEaN avVAesa oTrV TOoOTNTA TWV BPETTLKEV OUGLOV
Tou magpveTe, kat ouvemdg Twv Beppibuv Tou maipveTe, Kat oTLg Bepuibec mou
katavahdvete. H moodTnTa Tng amapaitnTng kabnpepLva evépyetlag efaptarat amo
70 peTaBohopd, amé Tov Tpémo Zung kat amd To ei6og Twv GpacTNPLOTATY ToU £xeL
KkGBe dTopo. To va €xeTe Umd €Aeyyo To BApog oag elvat Badikd yLa TV TPowBnan uag
amoTeAeapaTLkic @povTidag TG uyetag: n kahi GLatpogr ouverdyeTat kahn uyela.
Eivat miéov TekunpLopévo 0TL HepLKEC aoBeéveleg, TOMEG amd TLg omoieg eEaLpeTikd
emkivéuvec, opethovrat ae blatTeg mou Bev eival LOOPPOTMUEVES OYL HOVO TTOLOTLKG
aMd emiong kat moooTLKd. Avapeaa oTLg TILo WVWOTES ag BupnBoue:

- ioxatLkéG kapdLomabeleg;

- eYKeQahoayYELAKEG TABNOELG;

- 0akapubng buaphng;

- GykoL evTEpOU;

-KTA ..

‘Ohec auTég oL aoBeveLeg amavTouv Kupiwg og maytoapka Gropa: o Aeyyog Tou apoug,
uaZl pe Tov EAeyxo TNG mOLETNTAG TV BPETTLKEV oUOLGY, kaB{oTaTaL OUVETIKG €va
amd Ta faotkd oTolyeta ya Tnv mpéAnyn Twv aoBeveldv. Yytewn GLatpon onpaive
va emAEYeL Kavelg Ta TPOLUA TOU TAPEXOUV GTOV 0pyavLopd OAC TLC amapalTnTeg
TPOPEC yLa TNV QvATITUEN KaL T BLaTAPNON OE LOOPPOTILA TV PUTLOAOYLKWV AELTOUPYLAY
KaL TGV BLOXMHLKGY BLepyaotiv.

Uuﬁou £C YL pa uytewv BaTpogi kat yia Tov ENeyxo Tou Bapouc:

T'ia va akohouBAoeTe pia Looppornpévn dlatra eival amapaitnTo va pnv
unepBaMeTe e Tv katavahwan Tav (BLuv TpoAV TapakeimovTag Baotkd oTotyela
Tou mepthappdvovTat oe GAa TPOPLUA kAL va L TPGTE TEPLOOOTENO aT6 600 EXETE
avaykn. Mua uyLewvn Siaita mepLéxel emapki moooTTa TPWTELVEY, ubaTavBpdKwy,
ATV, QUTLKGY LVaV, BLTAHLVGY Kal PeTaMLKGV oTOLYE(Y, kat, GUOLKG, vepou.

¢ To va TpiTe ohokAnpupéva pdvo pita gopd ) pépa elvat pa doxnun ouvnBeLa;
kaAUTEPa va Tp@TE ULKpd yeupaTa mapd €va povo mholato yeupa.
Tpla yedpata Tn pepa kL €va kohatald oTn péon Tou TPWLVOU A TO améyEUpa
amoteholv T Bdor tag owoTAg GLaTPoPNG.

¢ Luv{oTaral va kGBEaTE kal va XAAApUVETE TN OTLY TOU YEURaTOG; N emthoyr evog
Quetou meptpaMovTog pmopel va eivat éva onpavTLk aTotelo.

¢ Mnv TpuTe evé) eloTe ouykevTpwpévol e AN BpaoTnploTnTa, EVe) BAETETE
TnAedpaon 1 evid GoueUeTe; €10l Ba amogelyeTe va TpdTe umepPoAikd wpic va
To katahapaivete. Ma va Gleukohivete T Bladlkacia Tng méYng ouvioTatal va
Tp@Te apyd Kat va paodte kakd, va vGBETE To Xpwpa, T yeon Kat Ty ouota Tou
oaynTou.

¢ 0O ouvbuaopdg e owaTAg BLaTPOPAG e TN owHaTLKN GpaoTnpLETNTa elvat
Baotkr mpoiméBean yLa va pmope(Te va augdveTe To peTaBoALo6 kaTavahdvovtag
TePLOOGTEPES BEPULBES KaL va MAPAEVETE OE POPHA.

¢ Eival onpavtiké va BupdoTe 0T kaBig mpoxwpd n nAtkia To avBpdmvo odua
@aiveral va ypetdZetal Ayétepn evépyela yLa Adyoug mou Bev efval akopn moAd
oapelg (mBavév opeiAeTat ka aTo yeyovdg OTL BLayel kaveic AydTepo GpacTipLa
Zor): map’ 6Aa auTa oMol nAkLwpévol Be peLdvouv TV Toa6TNTa TPOPAS TOU
KaTavaAGvouv kat GUVETIHE €X0UV TrV TAOM va Tayaivouv.

Tova ouvnBioel kave(g va akohouBel pa Looppommpévn blatta oupBaMet alyoupa oty
BeAtiwon Tng moLéTTAC TNG ZWAG, OTNV TPOWBNON TNG UyeLag kat aTnV TPOANYN Tav
aoBeveLwy, ot alfnon Tng Juvrdviag, oTn dLathpnon Tou Lavikoy fapoug!

npoaoxn'”
Mnv EtKlVrlGeTt moTé Hla blatra amé pévot oag. Na oupBouleleoTe mavra
O yLaTP4 N TO GlulTvovo

¢ Hauto péTpnon unualvet EMeyxog, oyt 6lavvucn i BepaneuTiki uyuvn O
uuuvnewng nueg mpémeL vaou{nTouvrat rruvm HE TOV TPOOWILKO vlquo
Ie Kuuu: m:pmmun Bev npsm:l va Tporrorromml n éoavovlu oloubnmote
(QapAKOU TIOU EXEL OPLOTEL TG TOV TPOOWTILKS YLATPO.

OAHFIEZ XPHIHZ

1) EmAégre m povada uannong ylato Zuvlcuc (kg [ktAd], b [Murrng] 1 st [stone]) pe
70 kouprr{ Tou BP{OKETAL LEOQ OTOV KEVO XWPO Y10 TLG UMaTAp(EG OTO KATW PEPOG
G LuyapLdg. Mmopeite va emAEgeTe T povaba pétpnang pe oBnapévn f avappévn
m Zuycpm

TonoBBquTa ™ {uyapLd oe ] cmneén KaL oxkhnpn snupuvuu 'Eva paakd
1 pn gviato 6011360 (mx. xuM pokéTa, Avoharo) pmopet va obnyrioet oe pn
aKpLpn umohoyLopd Tou Dupou

Ec\:lzfiyomlnms TN QUyaipIc TIOTGVTOG 0T0 KEVTPO TG emipaveld Tng. H 0Bovn deiyvel

»

= @

Mepupévere Aiya AemTd ki 6tav n 0B6vn GeiEer “0” (1) “0.07) n Luyapud eivat €Touun
yLa TN pETpnon Tou fApoug.

Avepeite oTn Luyapia pe Ta ncAuuTu nupuMnAu kat 1o Bupog Loa
KuTuveunucvo (BA. oxcélu), mpLy oproouv Ta unﬁsvum rlcplusven: akivnToL
va urrvovLch n Tuyapud To Bapog oag. Na pn o'rnpllacn'c oe Tmo‘ru ot
Sudpkela ™g HETPNONG yLa va unv aAOLGOETE TLG TLHEG TOU BploKovTaL.
KareBeite amé T {uyapd, n 086vn eEakoroubet va eupavilel To Bapog yia Aiya
GeutepolenTa, peTd oprvel autépata.

NPOXOXH:

¢ ‘Otavn oBévn beiyvel “LO” mpémeL va QvTLKATAOTAGETE TLG MITATAPLEG.

o e mepimtoon Bdpoug mEpav Tou emLTpemOpevou, n o8ovn Setyvel “O-Ld™ atnv
nep(mTeon auT amopakplveTe apgoug To fpog amd T Juyapld yia va pnv
mpokakéoeTe BAGPN aTO pnyavLopo.

¢ Avn oBovn Beigel “Er”, komepeire amb T (uyapid, TepipéveTe Aiyor deutepohero
Kol EMTEAEQTE ok KaIvoUpI PETENGN TOU BOPOUS.

TOMOGETHIH/ANTIKATALTAZH MMATAPIQN

H mapouoa Juyaptd Aetroupyel pe akkahikég pmatapieg pLag xprong.

1) TomoBetnoTe 2 pumarapleg 1,5V Tmou AAA aTov €L6LKG Xipo Tou BpiokeTat
0T0 KATW PEPOG TNG JuyapLac mpoagyovTag va TomoBeTnBoUV oL mAoL 6TTwg
umoBeLKVUETaL.

2) ‘Orav n pmatapia ivat expopTiopévn, eppavileTat otnv 0B6vn n évbeltn “LO" A
T0 oUpBoho TG pmatapiag.

AgatpéaTe TIC pmatapieg av 6e xpnotpomoteite Tn {uyaptd yia peydo xpovikd

GLdomnpa. Mnv metare Tig pmatapieg péoa oTa ouvnBLopéva amopplpuata, aMd pévo

oTa eL6Lkd amopplppara.

}ZYNTHPH}ZH

Na xpnotporioteite 0 JuyapL pe Tpoaoyf, tvat pyavo akpipetag. Tuvemdg, va
TIpooEyeTe va v ekBETETE T Luyapld oe akpaieg HeTaBohéc Tng Beppokpaotag,
o€ uypao(a, O€ XTUTAATA, OE OKOVI) KaL 0T0 GLedo Gug Tou AALou. MpocgETe va
Hn 006 TEEL a6 Ta XEpLa N HovdBa kal va v uTiooTef XTUTnja.

‘ExeTe T Hovada HakpLa amo yec BeppoTnTag.

Mnv uvcﬁulvc'rs ot Zuvuplu rrr|6mv‘ru;

KaBapiote T Zuyuplu uovo pe pahako ka o'rcvvo nuvt

Mn xpnotpomoLeiTe moTé XNHLKA TPOidvTa ] Azu:vnxu péoa.

MpoogtTe va pn Gletadlioouy moTé uypd péoa aTo odpa TG {uyapLdg. H ouokeun
auth Bev eivat abLdBpoyn. Mnv a@noeTe Kal pn xpnotgomotnoeTe Tn ZuyapLd oe
pépn yepdTa vepd; pLa uypaota peyahitepn amd 85% A n emagn fe vepo n ala
Uypd pmopet va TPOKAAETEL OKOUPLAOWA Kat va Tpokareaet TpoBANUa 0T owaTH
AetToupyia Tng Juyaptdc.

TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA

2 ahkahkég pmatapieg 1,5V TUmou AAA

006w LED

MéyLomn avoyn: +-1% +1 6LapdBuLon

TuvBrikeg mepLpaMovTog 6Tav BpiokeTat oe Aettoupyia: +10°C +40°C; L.Y. 85%

K

=

ZuvBrkeg meptBaMovTog dTav elvat amoBnkeupévn: +10°C +50°C; LY. 85%
Autéparo opriatpo

I:];i:l Mpoooxn! AtaBdaTe TLg 08nyiec xpang

Auté T mpoiov evbelkvuTal yLa otkiaki xpron. H ouppépguon, mou
c € TEKUNPLOVETAL amé To ofjua Tng EE mévw oTn ouokeun, €xeL oxgon pe Ty

06I'|VLCI 2004/108 Tng EOK yta Tnv q)\cnpopavvqnm uupﬁa'romm Auté TO
mpoiov elvat Eva nAekTpovikd epyaleto kat €xel eAeyxBel £ToL koTe va eEaopaiZeTal,
Jie TO TWPLVO eMMMESD TWV TEXVLKOV YVIIOEWY, TG00 TO 6TL 8¢ Ba mapeumodiZel da
punxaviuata mou Bpiokovtat kovTd (nAekTpopayvnTiki oupBatéTnTa) 600 Kat To OTL Ba
elval aopaléc av ypnotpormote{tat alpguva pe TG evleltelg mou avapépovTal aTig
odnyiec xprionc. Le mep(MTWON MOU N CUCKEUN EXEL LN QVALEVOLEVN OUUTIEPLYOPG,
OTaHaTACTE TN XPrioN TNG Kat av efval amapaiTnTo emkoLvwvAoTe kaTeuBelav e Tov
KATAOKEUAOT.

AIAAIKAZIA AMOPPIYHE (OA. 2012/19/Ue-WEEE)
To oUpBoAo Tou PploKeTaL OTO KATW PEPOG TNG CUOKEUNG UTIOBELKVUEL TNV
EexwpLoTn amokopLd Twv NAEKTPLKGY KaL NAEKTPOVLKGY HnyavnudTtwy. £10
TENOG NG WPEALUNG JwNG TNG OUOKEUNG, unv TNV TeTAgeTe wg 6nudoto
0TePEd HeLKTO andppLupa, aMG METGETE T 0T £LOLKS KEVTPO ATOKOHLOAG
TIou BploKETAL OTNV IEPLOXI) 0AG A EMLOTPEYTE TNV OTOV QVTLTPOOWTO KATG
TNV ayopd pLag kawvouptag ouokeunc (BLou TUmou kat pe TiG (BLeg AetToupyiec. Auth
n 6tabikaoia TG EexwpLOTAG AMOKOULOAG TwV NAEKTPLKWOV KAl NAEKTPOVLKGV
pnYavnuaTey yiveTal Pe TV TPOOTITLKY HLag koLvAG TepLBAAOVTLKAG TOALTLKAG He
okomd Tnv mpoaTaata, Tn povtia kat Tn BeAtiwan TG moLdTnTag Tou MepLBAMovVTOC
KaL yLa Tnv amo@uyn meavev emevepyeLdv otV uyeta Ty avBpdney mou Ba
TpokahoUvTaL amé Tnv Tapousia emkivouvwy ouaLv aTa UnyavuaTta autd f amd pa
£0Qalyévn xprian auTev f pepwv Toug.
Mpoooyxf! H pn owoTh andppLyin Tev NAEKTELKGY Kat NAEKTPOVLKGY pnyavnudTwy pumopel
Va ETLPEPEL KUPLIOELC.

EFTYHIH
H napoloa ouokeun Exel swuncn 2 T amd TV Nepopnvio: TG aryopdG mou npansl
VO TEK|INPIQVETON e GPPOYIdat i) ] TOU OV Kol e Tnv
nAnpwunQ Tou Bax GPOVTIoETE VO éxsn uuvnuusvn €dw. H mepiodog auth eivol
oUWV e TV 10XUOUOK VOOBEGIaL Katl I0XUE! HOVO T€ TIEpITTTwON 1BIG)TT KaTavohwTr.
To mpoiovTar Laica exouv oxedIaTel yiox OIKIOKT XPron Ko DEV EMTPEMETA 1 XPrion TOUg
0g KaToaTrApoTe. H eyyUnon KaAUTTTE! JOVO ENXTT@HOTOl KATAOKEUNS Ko Sev 10K UE! OTav
ol BA&BeG Exouv TipokANBEi oo Tuyatio Yeyovog, eaoyiévi Xprion, apeAein: f) okomaAAnAn
Xprion Tou mpoiovTog. Nat xpnaiporoieite Hovo To eEapTrpaTa mou mapéxovTa. H xpron
DIOPOPETIKAV EEXPTNHATAV PITOPEi Vo EMBEPE! aKUpwan TG eyyunong. Mnv avoiyete T
OUOKEU yio Kavévar Adyo. Av avoieTe 1) GkNOETE Tn GUOKEeUr, 1) eyYUNOn okUPOVETON
opiaTik. H eyyunon Sev 1oxUe! yior pépn Tou udioTavton dpBopd Adyw Xpriong Ko yiot
MTOTOpIEG TIOU TTPEXOVTON Pl e T aUaKeUr. DT IEpGo0UY 2 XPOVIO: ATTo TNV ayopd,
1) £yyUNoN GKUPGVETAL. Z€ GUTN TNV MEPITTTWOT Of EMEPBATEIG TEXVIKIG BONBEIN YivovTan
pe mAnpwpr). Mropeite va IntioeTe mAnpogopieq yior emepBaaeiq Texvikig Borbeiag,
€iTE €ival PEOT OTNV £yYUNON €ITE YIVOVTOI Pe TANPWHI, EMKOIVOVAVTOS pig To info@
laica.com. Agv ypeIOZeTan Kopion GUPBOA YioK EMIOKEUES KOl OVTIKATOOTOEIG TIPOIOVTWY
oy sunimouv 0TOUG 0POUG TNG eyyUnang. e mepimTwon BAGPNG ameuBuvbeire aTov
avtimpoowno. MHN armoareikeTe kareuBeiov ot LAICA. Oeg ol sns;icxwg avmg
Tng eyylnong (6mou ouumepiaBavoVTal Kl N GVTIKATAOTAN ToU MP0iGVTG A Eveg
j_gmuonoq Tou) 3 Bax maparTeivouy TN didpKEIX g nagloéou me (XQXIKDS £yyunang Tou
TIPOIOVTOG TTOU VTIKATAIOTABNKE. H KATAOKEUOOTIK ETOIPEIX amoppinTTel KiBe ubluvn
I TUOV BAGBEG TTOU PMOpE, GEDK 1) EPLETT, Vot IPOKANBOUV OE ATOMOL, GVTIKEIUEVDL
1) KaToIkidIox ook eEaTiog TG pn TENANG AWV TwV TIPodiotypaidGV TIou UTTodEIkVUOVTN
070 €I01KO YUAMGBI0 0BNYILY KOl TIOU APOPOULY, EIBIKY, TIG TPOEIGOMOINOEIG OXETIKA
€ TNV EYKOTROTOON, TN XPAON Ko T GuvTiipnon Tng ouckeurq. H emixeipnon Laica,
€000V OOXONEITON GUVEXWG ME T BEATIWON TwV TPOIOVTWY TNG, BIoTNPEi TO dIKWHO
VOl TPOTIOTOINTE! YWPIG Kopiox poeidoroinan ko' oAokAnpict 1) ev péper T MpoiovTa NG
08 OXEON JIE TIG AVOYKES TTOPOYWYIG, XWPIG GUTO VO GUVENIAYETON EUBUVN €K PEPOUG TNG
EMIXEIPNONG ) TWV OVTITPOCWTWY TNG.

SCALA ELECTRONICA PERSONALA
Instructiuni si garantie

:{e’] Romana

Noua dumneavoastra scala pentru baie este extrem de sigura si precisa,
nu cere un anumit tip de intreginere. Pentru a imbunatati rezultatul,
catariti-va de doua ori, si dacé rezultatele sunt diferite, greutatea
dumneavoastra este media intre cele doua rezultate. Intotdeauna sa va
cantarm pe aceeasi scala, la aceeasi ora a zilei, de preferat fara haine
si inainte de micul dejun.

Atentie! Suprafata scalel poate fi alunecoasa daca este uda.

ESTE IMPORTANT SA CITITI INSTRUCTIUNILE SI
AVERTISMENTELE DIN MANULAUL DE FOLOSIRE S| PASTRATI-L
INTR-UN LOC SIGUR.

GREUTATEA CORPORALA

Verificarea greutatii inseamné indeplinirea unui bilana energetic:
un asemenea bilana rezulta din raportul dintre cantitatea nutrientilor
ingerate, caloriile ingerate, si caloriile ce au fost de fapt consumate.
Cantitatea zilnicé necesara de energie depinde de metabolism, de stilul
de viafa si de tipul de activitati efectuate de fiecare persoana in parte.
Controlarea greutatii unei persoane este necesara pentru a proteja
sandtatea: a manca bine inseamna a fi sénatos. S-a dovedit din punct
de vedere stiintific ca cele mai multe boli, multe dintre ele extrem de
periculoase, sunt asociate cu obiceiuri nesanataose de alimentatie
nu numai din punct de vedere al calitatii dar si din punct de vedere al
cantitatii. Printre cele mai cunoscute, urméatoarele ar trebui mentionate:
- boli de inima ischemice;

- boli cerebralo-vasculare;

- Diabet meltriozic;

- tumori intestinale ;

- etc.

Toate aceste boli sunt prezente mai ales la persoanele obeze: in
consecmga controlul greutdtii impreund cu controlul nutrientjlor devine
unul din factorii esentiali pentru prevenirea bolilor. A manca sénatos
inseamna a selecta mancarurile care ii dau corpului to? nutrientii de
care are nevoie pentru a se dezvolta si a mentine functiile psihologice
si procesele bio-chimice in bilana.

Pontun pentru o alimentatie sandtoasa si pentru a mentine greutatea:

Pentru a urma o dieta balansata este necesar sa nu se depaseasca
normalul in consumul acelorasi tipuri de alimente, dar si a nu manca
mai mult decét este nevoie. O dietd sdnatoasd include o cantitate
corespunzatoare de proteine, carbohidrati, grasimi, fibre, vitamine
si minerale, si, desigur apa.

* A manca o masa completd pe zi este un obicei prost. Este mai bine
sd |luati mai multe mese mai mici in loc de una abundenta. Trei mese
pe zi si o gustare in mijlocul diminetii sau a dupa-amiezii reprezinta
baza pentru o alimentatie corecta.

* Este de sugerat sd va agezati si sa va relaxati cand méncati.
Selectarea unui mediu comfortabil poate fi relevant.

* Nu mancati cand sunteti atenti asupra altor activitéti, spre exemplu
atunci cand va unar la televizor sau munciti, pentru a evita
sa& mancati prea mult fard ca macar sa va dati seama. Pentru
ca procesul de digestie sa se desfagsoare corespunzator este
recomandat s mancafi incet si sd mestecati bine, bucurandu-va
de culoare, gust gi consistenta mancérii.

¢ Combinarea unei alimentatii corespunzatoare cu activitate fizica
este o conditie esen‘lala pentru a permite cresterea metabolismului,
consumand mai multe calorii si ramanand intr-o forma buna.

e Este important de refinut c& odaté cu varsta corpul uman se pare
cd are nevoie de mai putind energie datoritd unor motive care inca
nu sunt prea clare (poate din cauza faptului ca unii duc o viata mai
putlin activa): oricum multe persoane in varsta nu reduc consumul

de alimente si tind spre o greutate mai mare. Daca se obisnuiesc
sa urmeze o dietd balansata, cu siguranta iti vor imbunatai calitatea
vietii si vor preveni eventualele boli, dar la fel de bine iti pot creste
vitalitatea si se pot pastra intr-o forma buna!

Aten iell!
Sa nu urmati diete in mod automat, intotdeauna sa apelati laun
doctor sau la un nutritionist.

¢ Controlul de sine este de preferat nu diagnostice sau tratament.
Valori neobisnuite trebuie mereu discutate cu doctorul de
familie. Sub nicio forma nu trebuie sé schimbati dozajul de
medicamente recomandat de medicul de familie.

INSTRUCTIUNI PENTRU FOLOSIRE

1) Selectatl unitatea de masura (kg, Ib or st) cu ajutorul cheii de la
capatul scalei. Este posibil s& selectafi unitatea de masura si daca
scala este inchisa dar si daca este deschisa.
Plasati scala pe o suprafa;a plata, tare. Daca podeaua este
desprinsa sau inegala (spre exemplu, saltea, covor sau linoleu)
exactitatea rezultatului nu este garantata.
Activati cantarul apasand in centrul suprafetei superioare. Ecranul
aratd ,CAL".
Asteptati cateva secunde si cand apare “0” (sau “0,0") pe ecran,
scala este pregatita pentru folosire.
Pasiti pe scala cu picioarele in pozitie paralela si greutatea
distribuita in mod egal (vedegl in imagini), inainte sa dispara
zerourile. Stati nemiscat cat timp scala va masoara greutatea.
Nu va sprijiniti de nimic in timp ce va cantarltl deoarece acest
lucru ar putea afecta sau altera rezultatul cantaririi.
Pasgiti de pe scala, ecranul va continua sa va arate greutatea pentru
cateva secunde apoi scala se va inchide in mod automat.

AVERTISMENT'

Cand ecranul aratd “LO” sau simbolul bateriei, este necesar s&
inlocuiti bateriile.

* In cazul unei depasiri de greutate, ecranul va arata “O-Ld",
indepartati greutatea de pe scald pentru a evita vreo avarie a
mecanismului.

e Cand ecranul arata ,Err” coboratl de pe cantar, asteptati cateva
secunde si continuati cu o0 noud cantarire.

INTRODUCEREA/INLOCUIREA BATERIILOR

Acest cantar functioneaza cu baterii alcaline care pot fi inlocuite.

1) Introduceti 2 baterii de 1,5 V tipul AAA in compartimentul
cc:jrespunzator situat pe spatele cantarului, tindnd cont de polaritatea
indicata.

2) Cand bateriile sunt descércate ecranul va indica LO simbolul pentru

. baterii slabe (LOW BATTERY).

Inlaturati bateriile dacé aparatul nu este folosit pentru o perioada lunga

de timp. Depozitati bateriile in compartimente speciale.

MENTINERE

Manuiti scala dumneavoastré cu atentie deoarece este un instrument
de precizie. In consecinta evitati expunerea la temperaturi extreme,
umiditate, lovituri, praf sau lumina directa a soarelui. Nu scapati scala
si nu o loviti.

Pastrati scala departe de surse de caldura.

Nu sariti pe scala.

Cura ati platforma cu o carpa umeda.

Curatati scala doar cu o carpa moale si pufoasa.

Pentrua cura;a scala nu folositi produse chimice sau abrazive.
Aveti grija ca niciun lichid s& nu patrundd in scala, deoarece nu este
rezistent la apd. Nu lasati scala gi nu o folositi in medii prea umede,
umiditate mai mare de 85% sau in contact cu apa sau alte lichide ce
ar putea cauza coroziune si ar putea pune in pericol precizia scalei.

DATE TEHNICE

2 baterii alcaline de 1,5V tipul AAA

Afisaje electronice LED

Tolerantd maxima: diviziuni +/-1% + 1

Conditii de lucru: +10°C +40°C; RH 85%
Conditii de depozitare: +10°C +50° C; RH 85%

2

£ @

5

o)

I:E] Atentie! Cititi instructiunile cu atentie pentru o folosire corecta

Acest produs este destinat folosirii domestice, atestat de marcajul
c CE-marking de pe dispozitiv, se refera la directive EEC 2004/108

despre compatibilitatea electromagneticd. Acest produs este un
dispozitiv electronic care a fost testat pentru a asigura, in functie de
cunostintele tehnice curente, ca nu intervine cu alt echipament agezat in
apropiere (compatibilitate electromagnetica) si e mai sigur daca este folosit
conform sfaturilor date n instructiunile de folosire. In caz de anomalii de
operare.

PROCEDURI DE DEPOZITARE (DIR. 2012/19/Ue-WEEE)
Simbolul de pe partea inferioara a aparatului indica colectarea
separatd a echipamentelor electrice sau electronice. Cand aparatul
nu mai este utilizat, nu il depozitati impreuna cu celelalte deseuri,
ci duceti-| la un centru de colectare din zona sau la distribuitor
atunci cand achizitionati unul nou din aceeasi gama. Procedura de
depozitare a deseurilor electrice si electronice respecta politica de mediu
europeana care face referire la protejarea, pastrarea si |mbunata;|rea calitatii
mediului, precum si la evitarea efectelor potentiale asupra sanatatii
oamemlor datorita prezentei substantelor periculoase sau datorita utilizarii
necorespunzatoare.
Atentie! Depozitarea improprie a aparatelor electrice sau electronice duce
la sanctiuni.

GARANTIE

Prezentul aparat are garantie 2 ani de la data cumpararii, data ce trebuie
demonstrata de catre stampila sau semnatura vanzatorului si de bonul
fiscal, pe care trebuie sa il pastrati, atasat aici. Aceasta perioadd este
in conformnate cu Ieglslapa in vigoare si se aplica numai in cazul in care
consumatorul este persoana fizica. Produsele Laica sunt proiectate pentru
uz casnic $i nu este permisa utilizarea acestora pentru servicii publice.
Garantia acoperd numai defectele de productie si nu este valabila daca
daunele sunt produse de un eveniment accidental, utilizare gresita,
neglijenta sau folosire incorecta a produsului. Utilizati numai accesoriile
furnizate; utilizarea unor alte accesorii poate duce la anularea garantiei.
Nu desfaceti aparatul din niciun amotiv, dac4 il desfaceti sau daca il
manevrati, garantia se anuleaza automat.

Garantia nu se aplicd pieselor supuse uzurii din cauza utilizérii gi din cauza
bateriilor cand acestea sunt furnizate din dotare. Dupa 2 ani de la
cumparare, garantia expird; in acest caz interventiile de asistentd tehnica
vor fi efectuate contra cost. Puteti obtine informatii despre interventiile de
asistentd tehnic, chiar dacé sunt in garantie sau contra cost, contactand
info@laica.com. Nu este necesard nicio contributie pentru repara{ule si
inlocuirile de produse care se incadreaza in termenul de garantie. In caz
de defectiuni adresati-va vanzatorului; NU expediafi direct cétre LAICA.
Toate interventiile in garantie inclusiv cele de inlocuire a produsului sau a
unei componente) nu vor prelungi durata initiala a garantiei produsului

inlocuit. Fabricantul neaga orice responsabilitate pentru eventualele daune
care pot fi cauzate, direct sau indirect, persoanelor, lucrurilor si animalelor
de companie din cauza nerespectérii tuturor indicatiilor date in manualul de
instructiuni corespunzator si care privesc in mod special instructiunile pe
tema instalarii, utilizarii si intretinerii aparatului.

Compania Laica, fiind mereu implicata in imbunétatirea propriilor produse,
are dreptul de a modifica fara niciun preaviz, complet sau partial, propriile
produse in raport cu nevoile de productie, fard ca acest lucru s& implice o
responsabilitate din partea companiei Laica sau din partea vanzatorilor
acestora.

ALTEZZA
Heigh
Taille
Altura
GroBe
150 411 45/51 100/113
152 500 46/52 102/115
154 500 1/2 47/53 104/117
156 51 48/54 106/120
120/133 54/60 158 52 49/55 108/122
122/135 55/61 160 53 50/56 111/124
125/138 56/62 162 54 51/57 113/126
127/140 57/63 164 541/2 52/59 115/131
129/142 58/64 166 55 53/60 118/133
133/147 60/66 168 56 55/62 122/138
136/149 61/67 170 57 56/64 124/142
140/154 63/69 172 58 58/65 129/144
143/158 64/71 174 581/2 59/66 131/147
147/160 66/72 176 59 61/68 135/151
149/165 67/74 178 510 62/69 137/153
151/172 68/77 180 511 64/71 142/157
155/176 70/79 182 5111/2 65/73 144/162
158/178 71/80 184 6 00 66/74 146/164
162/183 73/82 186 6.1
164/187 74/84 188 6.2
169/194 76/87 190 6.3
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