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La vostra nuova bilancia pesapersone ¢ estremamente affidabile e precisa e non
necessita di alcuna manutenzione. Pesatevi sempre sulla stessa bilancia, ogni giorno
alla stessa ora,preferibilmente svestiti e prima di colazione. Per ottimizzare I'uso della
bilancia pesatevi due volte e se i due pesi sono diversi uno dall'altro, il vostro peso
& tra le due letture. Attenzione! La superficie della bilancia puo essere scivolosa se
bagnata.

E IMPORTANTE PRIMA DELL'UTILIZZO LEGGERE ATTENTAMENTE LE
ISTRUZIONI E LE AVVERTENZE CONTENUTE NEL PRESENTE LIBRETTO E
CONSERVARLE CON CURA.

IL PESO CORPOREQ

Controllare il peso significa eseguire un bilancio energetico: tale bilancio deriva
dal rapporto tra la quantita di nutrienti ingeriti, e quindi calorie ingerite, e le calorie
consumate. La quantita di energia necessaria quotidianamente dipende dal
metabolismo, dal modo di vivere e dal tipo di attivita svolta da ogni individuo. Tenere
sotto controllo il proprio peso & fondamentale per promuovere una effettiva tutela
della salute: mangiare bene significa stare bene. E ormai comprovato che parecchie
patologie, molte delle quali estremamente pericolose, sono riconducibili a regimi
alimentari squilibrati non solo per aspetti qualitativi ma anche per aspetti quantitativi.
Tra le pili note ricordiamo:

o cardiopatie ischemiche;

 malattie cerebro-vascolari;

o diabete mellito;

* tumori dell'intestino;

®ecC....

Tutte queste patologie sono maggiormente presenti nella persona obesa: il controllo
del peso, assieme al controllo della qualita dei nutrienti, diventa pertanto uno degli
elementi fondamentali per la prevenzione di malattie. Mangiare in modo sano significa
scegliere gli alimenti che forniscono all’organismo tutto il nutrimento necessario per
crescere e mantenere in equilibrio le funzioni fisiologiche e i processi biochimici.

ConS|g|| per una sana alimentazione e per un controlio del peso:

Per seguire una dieta equilibrata & necessario non eccedere nel consumo
degli stessi cibi trascurando gli elementi essenziali contenuti in altri alimenti
e non mangiare piti di quanto si abbia bisogno. Una dieta sana contiene
quantita adeguate di proteine, carboidrati, grassi, fibre, vitamine e minerali e,
naturalmente, acqua.

o Fare un pasto completo solo una volta al giorno & una cattiva abitudine; meglio
fare piccoli pasti invece di un solo pasto abbondante. Tre pasti al giorno e uno
spuntino a meta mattina o al pomeriggio costituiscono la base di una corretta
alimentazione.

e £ consigliabile sedersi e rilassarsi al momento del pasto; scegliere un ambiente
confortevole puo essere un aspetto rilevante.

¢ Non mangiare mentre si & concentrati in altre attivita, mentre si sta guardando
la televisione 0 mentre si lavora per evitare di mangiare in eccesso senza
rendersene conto. Per aiutare il processo della digestione & consigliabile
mangiare lentamente e masticare bene, gustare il colore, sapore e consistenza
del cibo.

* Abbinare una corretta alimentazione all'attivita fisica ¢ condizione essenziale
per permettere diaumentare il metabolismo consumando pili calorie e restare in
forma.

o E importante ricordare che con I'avanzare dell’eta il corpo umano sembra aver
bisogno di minori energie per ragioni ancora poco chiare (forse dovuto anche al
fatto che si svolge una vita meno attiva): tuttavia molti anziani non riducono il loro
consumo di cibo e quindi tendono ad ingrassare. Abituarsi a seguire una dieta
equilibrata aiuta sicuramente a migliorare la qualita della vita, promuovere salute
e prevenire patologie, aumentare la vitalita, mantenere il peso-forma!

Attenzmne n
Non intraprendere mai diete in modo autonomo. Consultare sempre il
medico 0 dietologo.

¢ Auto i signi fica , non |
valori insoliti devono essere sempre dlscu55| con il proprlo medico. In
nessuna circostanza.

ISTRUZIONI PER L'USO
1) Selezionare I'unita di misura per la pesata (kg, Ib o st) con il tasto posto sul fondo
della bilancia. E possibile selezionare I'unita di misura a bilancia accesa.
Posizionare la bilancia su una superficie piana e rigida.
La pi di un i [] (es. tappeto,
i pregil el del peso.
Salire sulla bilancia con i piedi p i ed il peso distribuito
(v. disegni). Attenzione: ccende solo una volta saliti. Attendere senza
i che la bi i il vostro peso. Non appoggiatevi a
nulla durante la misurazione, per evitare di alterare i valori rilevati.
Scendere dalla bilancia, il display continua a mostrare il peso per pochi secondi,
quindi la bilancia si spegne automaticamente.

ATTENZIONE:

e Quando il display mostra “LO" o il simbolo della batteria dovete procedere alla
sostituzione delle batterie tenendo presente la polarita indicata (+) / (-).

® In caso di sovrappeso, il display mostra “Err", "---" oppure "OL"; in
questo caso togliere subito il peso dalla bilancia per non danneggiare il
meccanismo.
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BATTERIE

La presente bilancia funziona con una batteria al litio sostituibile da 3V tipo CR2032.
Rimuovere la pellicola protettiva delle batterie prima dell’uso.

Rimuovere la batteria se non si usa la bilancia per lungo periodo di tempo.

1) estrarre le viti dal coperchio del vano batteria.

2) aprire il coperchio e rimuovere la batteria.

3) inserire una nuova batteria e rivolgere il polo positivo verso I'alto.

4) rimettere il coperchio sul vano batteria.

5) awitare le viti nel coperchio.

Estrarre la batteria e smaltirla come rifiuto speciale presso i punti di raccolta indicati
per il riciclo. Per maggior\ informazioni circa lo smaltimento delle pile scariche
contattare il negozio dove & stato acquistato I'apparecchio che conteneva le batterie,
il Comune oppure il servizio locale di sma\tlmento rifiuti.

Attenzione: Per una maggiore si iglia la rimozi delle
batterie da parte di bambini con eta |nfer|ore ai 12 anni.

MANUTENZIONE

Trattare la bilancia con cura, essa & uno strumento di precisione. Pertanto,

prestare attenzione ad evitare di sottoporre la bilancia a variazioni di temperature

estreme, umidita, urti, polvere e alla luce diretta del sole. Non lasciar cadere o

colpire I'unita.

Tenere I'unita lontana da fonti di calore.

Non saltare sulla bilancia.

Pulire la pedana della bilancia con un panno umido

Pulire il fondo della bilancia usando esclusivamente un panno morbido

e asciutto.

Non utilizzare mai prodotti chimici o abrasivi.

e Prestare attenzione a non far penetrare mai liquidi nel corpo della bilancia.
Questo apparecchio non & impermeabile. Non lasciare e non utilizzare la bilancia
in ambienti saturi d’acqua; un umidita superiore all' 85% o il contatto con acqua
o altri liquidi puo provocare corrosione e compromettere il corretto funzionamento
della bilancia.

CARATTERISTICHE TECNICHE

1 batteria al litio 3V CR2032 sostituibile

Display LCD

Tolleranza massima: +/-1% + 1 divisione

Condizioni ambientali di esercizio : +10° + 40° RH 85%
Condizioni ambientali di conservazione :+10° + 50° RH 85%

I:Ii] Attenzione! Leggere le istruzioni d'uso
c Questo prodotto & indicato per uso domestico. La conformita, comprovata

dalla marcatura CE riportata sul dispositivo, € relativa alla direttiva
2004/108 CEE inerente la compatibilita elettromagnetica. Questo prodotto

& uno strumento elettronico che ¢ stato verificato per garantire, allo stato attuale delle
conoscenze tecniche, sia di non interferire con altre apparecchiature poste nelle
vicinanze (compatibilita elettromagnetica) sia di essere sicuro se usato secondo le
indicazioni riportate nelle istruzioni per 'uso.In caso di comportamenti anomali del
dispositivo, non prolungare I'impiego ed eventualmente contattare direttamente il
produttore.

PROCEDURA DI SMALTIMENTO (Dir. 2012/19/Ue-RAEE)
Il simbolo posto sul fondo dell’apparecchio indica la raccolta separata delle
apparecchiature elettriche ed elettroniche. Al termine della vita utile
dell'apparecchio, non smaltirlo come rifiuto municipale solido misto ma
smaltirlo presso un centro di raccolta specifico situato nella vostra zona,
I oppure riconsegnarlo al distributore all’atto dell’acquisto di un nuovo
apparecchio dello stesso tipo ed adibito alle stesse funzioni. Nel caso in cui
I'apparecchio da smaltire sia di dimensioni inferiori ai 25 cm, € possibile riconsegnarlo
ad un punto vendita con metratura superiore ai 400 mq senza I'obbligo di acquisto di
un nuovo dispositivo similare. Questa procedura di raccolta separata delle
apparecchiature elettriche ed elettroniche viene effettuata in visione di una politica
ambientale comunitaria con obiettivi di salvaguardia, tutela e miglioramento della
qualita del’ambiente e per evitare effetti potenziali sulla salute umana dovuti alla
presenza di sostanze pericolose in queste apparecchiature o ad un uso improprio
delle stesse o di parti di esse. Attenzione! Uno smaltimento non corretto di
apparecchiature elettriche ed elettroniche potrebbe comportare sanzioni.

GARANZIA

Il presente apparecchio & garantito 2 anni dalla data di acquisto che deve essere
comprovata da timbro o firma del rivenditore e dallo scontrino fiscale che
avrete cura di conservare qui allegato. Tale periodo € conforme alla legislazione
vigente (“Codice del Consumo” D. Lgs. nr. 206 del 06/09/2005) e si applica Solo nel caso
in cui il consumatore sia un soggetto privato. | prodotti Laica sono progettati per I'uso
domestico e non ne & consentito I'utilizzo in pubblici esercizi. La garanzia copre solo i
difetti di produzione e non ¢ valida qualora il danno sia causato da evento accidentale,
errato utilizzo, negligenza o uso improprio del prodotto. Utilizzare solamente gli accessori
forniti; utilizzo di accessori diversi pud comportare la decadenza della garanzia. Non
aprire 'apparecchio per nessun motivo; in caso di apertura 0 manomissione, la garanzia
decade definitivamente. La garanzia non si applica alle parti soggette ad usura e alle
batterie quando fornite in dotazione. Trascorsi i 2 anni dall'acquisto, la garanzia decade;
in questo caso gli interventi di assistenza tecnica verranno eseguiti a pagamento.
Informazioni su interventi di assistenza tecnica, siano essi in garanzia o a pagamento,
potranno essere richieste contattando info@Iaica.com. Non & dovuta nessuna forma
di contributo per le riparazioni e sostituzioni di prodotti che rientrino nei termini della
garanzia. In caso di guasti rivolgersi al rivenditore; NON spedire direttamente a LAICA.
Tutti gli interventi in garanzia (compresi quelli di sostituzione del prodotto o di una
sua parte) non prolungheranno la durata del periodo di garanzia originale del prodotto
sostituito.La casa costruttrice declina ogni responsabilita per eventuali danni che
possono, direttamente o indirettamente, derivare a persone, cose ed animali domestici
in conseguenza della mancata osservanza di tutte le prescrizioni indicate nell’apposito
libretto istruzioni e concernenti, specialmente, le avvertenze in tema di installazione,
uso e manutenzione dell'apparecchio. E’ facolta della ditta Laica, essendo costantemente
impegnata nel miglioramento dei propri prodotti, modificare senza alcun preavviso
in tutto o in parte i propri prodotti in relazione a necessita di produzione, senza che
¢io comporti nessuna responsabilita da parte della ditta Laica o dei suoi rivenditori.
Per ulteriori informazioni: www.laica.com
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Votre nouvelle balance pese-personnes est extrémement fiable et précise et n'a
pas besoin de manutention. Pour optimaliser I'utilisation de la balance, pesez-vous
2 fois et si les 2 poids sont différents I'un de I'autre, votre poids se situe entre les
deux lectures. Pesez-vous toujours sur la méme balance, chaque jour & la méme
heure, de préférence sans vétements et avant de déjeuner.

Attention! La superficie de la balance peut étre glissante si elle est mouillée.

IL__EST IMPORTANT AVANT D'UTILISER LA BALANCE DE LIRE
ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS ET LES AVVERTISSEMENTS
CONTENUS DANS CE LIVRET. VEUILLEZ LE CONSERVER SOIGNEUSEMENT.

LE POIDS CORPOREL

Controler le poids signifie réaliser un bilan d’énergie: ce bilan dérive du
rapport entre la quantité de nourrissants ingérés, et donc calories ingérées,
et les calories consommées. La quantité d'énergie nécessaire tous les jours
dépend du métabolisme, de la fagon de vivre et du type d'activité réalisé par
chaque individu. Maintenir sous contrble son propre poids est fondamental pour
promouvoir une effective sauvegarde de la santé: bien manger signifie se sentir
bien. Il est désormais prouvé que plusieurs pathologies, beaucoup d’elles étant tres
dangereuses, peuvent se reconduire & des régimes alimentaires déséquilibrés, soit
en termes de qualité que de quantité.

Parmi les plus connues on rappelle:

« cardiopathies ischémiques;

* maladies cérébrovasculaires;

o diabéte mellite;

 tumeurs de l'intestin;

eetc....

Toutes ces pathologies sont beaucoup plus présentes chez la personne obese: le
contrble du poids, avec le controle de la qualité des nourrissants, est donc un des
éléments fondamentaux pour la prévention des maladies.

Manger d’une fagon saine signifie choisir les éléments qui fournissent a I'organisme
toute la nutrition nécessaire pour croitre et maintenir en équilibre les fonctions
physiologiques et les procédés biochimiques.

Conseils pour une alimentation saine et pour un controle du poids:

e Pour suivre un régime équilibré il faut ne pas exagérer dans la consommation
de la nourriture, en négligeant ainsi les éléments essentiels contenus dans
d'autres aliments et ne pas manger davantage par rapport a ce dont on a
réellement besoin. Un régime sain contient des quantités appropriées de
protéines, carbohydrates, gras, fibres, vitamines et minéraux et, bien sr, eau.

e Faire un repas complet uniquement une fois par jour est une mauvaise
habitude; il vaut mieux faire de petits repas au lieu qu'un seul repas abondant.
Trois repas par jour et un petit snack vers la moitié du matin ou I'apres-midi
représentent une base de correcte alimentation.

e On conseille de s'asseoir et de se relaxer au moment du repas; choisir un
environnement confortable peut se révéler un aspect important.

e Ne pas manger lorsqu'on est concentré dans d'autres activités, lorsqu’on
regarde la télévision ou lorsqu'on travaille; cela pour éviter de manger en
excés sans se rendre compte. Pour favoriser le processus de la digestion on
conseille de manger lentement et de bien macher, godter la couleur, saveur et
consistance du repas.

e Combiner une correcte alimentation a I'activité physique est une condition
essentielle pour permettre d’augmenter le métabolisme en consommant plus
de calories et rester en forme.

e || est important de se souvenir qu'avec I'age qui avance, le corps humain
semble avoir besoin de moins d'énergie, pour des raisons encore peu claires
de nos jours (peut-étre cela est ddi au fait qu'on réalise une vie moins active);
cependant, plusieurs personnes agées ne réduisent pas leur consommation de
nourriture et ont donc la tendance a engraisser. S’habituer & suivre un régime
équilibré aide a améliorer la qualité de la vie, promouvoir la santé et prévenir
des pathologies, augmenter la vitalité, maintenir le poids-forme!

Attention!!!

¢ Ne jamais commencer des régimes d’une facon autonome. Consulter
toujours le médecin ou le diététiste.

¢ Auto-mesurage signifie contrdle, pas diagnostique ou traitement.
Les valeurs anormales doivent toujours étre discutées avec le propre
médecin. Dans aucune circonstance on ne doit modifier les dosages de
tout médicament prévu par le médecin.

MODE D’EMPLOI

1) Sélectionnez I'unité de mesure de la pesée (kg, Ib ou st) avec la touche localisée
sur le fond de la balance. C'est possible de selectionner I'unité de mesure si la
balance est allumée.

Placer la balance sur une surface plane et rigide. La présence d’un sol
instable ou disjoint (ex. tapis, moquettes, linoléum) peut compromettre
la précision du poids.

Monter sur la balance avec les pieds paralléle set le poids bien
distribué (voir schéma). Attention: s’allume seulement quand on va
monter. Attendre sans bouger que la balance calcule votre poids. Ne
vous appuyez nulle part pendant la mesure, pour éviter de fausser les
valeurs relevées.

Descendre de la balance, I'écran affiche votre poids pendant quelques
secondes encore, puis elle s'éteint automatiquement.

ATTENTION:

e Quand I'écran indique “LO" ou le symbole de la pile, il faut remplacer la pile en
respectant la polarité indiquée (+)/(-).

e En cas d'exces de poids, I'écran indique “Err”,"---" ou "OL", il faut enlever le
poids de la balance pour éviter d'endommager e mécanisme.

PILES

Cet appareil fonctionne avec 1 pile au lithium jetable de 3V type CR2032.

Enlever le film protecteur des piles avant I'utilisation.

Enlever la pile si la balance ne doit pas étre utilisée pendant un certain temps.

1) extraire les vis depuis le couvercle du casier des batteries.

2) ouvrir le couvercle et enlever la batterie

3) introduire une nouvelle batterie et directionner le pole positif vers le haut.

4) remettre le couvercle sur le casier batteries

5) visser les vis dans le couvercle.

Enlevez la pile et éliminez-la comme déchet spécial chez les points de récolte
indiqués pour le recyclage. Pour plus d’informations concernant I'élimination des
batteries déchargées, il faut contacter le magasin ou vous avez acheté I'appareil
qui contenait les batteries, la Municipalité ou bien le service local d'élimination des
déchets.

Attention: Pour une plus grande sécurité on déconseille que des enfants de
moins de 12 ans enlévent les batteries.

MANUTENTION

Manier la balance avec precaution car sa mecanique est de haute precision.

En conséquence, faire attention afin d'éviter d’exposer la balance a des

variations de température extrémes, a I'humidité, a des chocs, a la poussiere et

ala lumiére directe du soleil. Faire attention a ne faire pas tomber la balance ou
la frapper.

Ne laissez pas la balance prés de sources de chaleur.

Ne sauter pas sur la balance.

Nettoyer le plateau de la balance avec un chiffon humide.

Pour nettoyer le fonds de la balance utiliser exclusivement un chiffon

doux et sec.

¢ Pour nettoyer la balance ne utiliser jamais des produits chimiques ou
abrasifs.

o \eillez & ce qu'aucun liquide ne pénetre jamais dans le corps de la balance.
Cette balance n'est pas imperméable. Ne laissez pas votre balance et ne
I'utilisez pas non plus dans un endroit saturé d'eau; une humidité supérieure
a 85% ou le contact avec I'eau ou d'autres liquides peut étre corrosif et
compromettre le bon fonctionnement de la balance.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

1 pile au lithium 3V CR2032

Ecrans a cristaux liquides

Tolérance maximale: +/-1% + 1 précison
Conditions d’utilisation: +10°C +40°C; RH 85%
Conditions de stockage: +10°C +50°C; RH 85%
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Eli] Attention! Lire attentivement le mode d’emploi

par le marquage CE indiqué sur le dispositif, est relative a la directive

2004/108 CEE concernant la compatibilité électromagnétique. Ce produit
est un instrument électronique qui a été vérifié pour garantir, a I'etat actuel des
connaissances techniques, soit de ne pas interférer avec d'autres appareils placés
aux alentours (compatibilité électromagnétique) soit d'étre sécurisé si utilisé selon
les indications des instructions pour I'emploi. En cas de comportements anormales
du dispositif, ne pas prolonger I'emploi et éventuellement contacter directement le
producteur.

c Ce produit est indiqué pour en emploi domestique. La conformité, prouvée

PROCEDURE D’ELIMINATION (Dir. 2012/19/Eu-WEEE)
Le symbole placé sur le fond de I'appareil indique la récolte séparée des
appareils électriques et électroniques. A la fin de la vie utile de I'appareil,
il ne faut pas I'éliminer comme déchet municipal solide mixte; il faut
I'éliminer chez un centre de récolte spécifique situé dans votre zone ou
mmmmm Dien le rendre au distributeur au moment de I'achat d’un nouveau
appareil du méme type et prévu pour les mémes fonctions. Dans le cas
ou I'appareil a éliminer serait de dimensions inférieures a 25 cm, on peut le rendre
a un point de vente ayant un métrage supérieur @ 400 m? sans |'obligation d’acheter
un nouveau dispositif similaire. Cette procédure de récolte séparée des appareils
électriques et électroniques se réalise dans une vision d'une politique de
sauvegarde, protection et amélioration de la qualité de I'environnement et pour
éviter des effets potentiels sur la santé humaine dus & la présence de substances
dangereuses dans ces appareils ou bien a un emploi non autorisé d'elles ou de leurs
parties. Attention! Une elimination incorrecte des appareils électriques pourrait
impliquer des pénalités.

GARANTIE

Cet appareil est garanti pour une durée de 2 ans a partir de la date d'achat qui doit
apparaitre sur le tampon et la signature du revendeur et sur le recu fiscal
ci-joint que vous garderez avec soin. Cette période est conforme a la [égislation en
vigueur et s'applique seulement au cas ot le consommateur soit un sujet particulier. Les
produits Laica sont projetés pour un emploi a lamaison et on ne permet pas son emploi
dans les locaux publiques. La garantie couvre uniquement les défauts de production
et n'est pas valable si les dommages sont causés par des événements accidentels,
par une utilisation incorrecte, par négligence ou par utilisation impropre du produit.

Utiliser uniquement les accessoires fournis; I'utilisation d'accessoires divers peut
entrafner I'annulation de la garantie. N'ouvrir en aucun cas 'appareil; en cas d'ouverture
ou d'endommagement, la garantie sera annulée définitivement. La garantie n'est pas
valide pour les piéces soumises a usure suite a leur emploi et aux batteries lorsqu'elles
sont fournies en dotation. Une fois écoulés 2 ans des la date d'achat, la garantie s'échoit;
dans ce cas les interventions d'assistance technique seront réalisées sous paiement.
Les informations sur les interventions d'assistance technique, soient elles en garantie
ou sous paiement, pourront étre demandées en contactant notre société a info@laica.

com. Aucune forme de contribution est due pour les réparations et les remplacements
inclus dans les termes de la garantie. En cas de pannes, s'adresser a son revendeur;
NE PAS expédier directement a LAICA. Toutes les interventions en garantie (incluses
celles de remplacement du produit ou bien d'une de ses parties) ne prolongeront pas la
durée de la période de garantie originale du produit remplacé. La maison constructrice
décline toute responsabilité en cas d'éventuels dommages causés, directement ou
indirectement, aux personnes, choses et animaux domestiques suite au manque
dattention a toutes les prescriptions indiquées sur le livret d'instruction et concernant,
de maniére particuliére, les conseils relatifs a I'installation, I'utilisation et I'entretien
de I'appareil. Il est faculté de la société Laica, qui est constamment engagée dans
I'amélioration de ses produits, de modifier sans aucun avis au préalable totalement ou
partiellement ses propres produits en relation avec la nécessité de production, sans que
cela implique aucune responsabilité de la part de la société Laica ou de ses vendeurs

Your new bathroom scale is extremely reliable and precise, it does not require
any sort of maintenance. To improve the reading, weigh yourself twice, and if
the weights are different, your weight is the middle of the two readings. Always
weigh yourself on the same scale, at the same time of day, preferably undressed
and before breakfast.

Caution! The surface of the scale can be slippery, if wet.

IT IS IMPORTANT TO READ THE INSTRUCTIONS AND WARNINGS IN THIS
HANDBOOK BEFORE USE AND KEEP IT IN A SAFE PLACE.

THE BODY WEIGHT

Checking the weight means performing an energetic balance: such balance
results from the ratio between the quantity of ingested nutrients, i.e. the ingested
calories, and the actually consumed calories. The daily necessary quantity of
energy depends on the metabolism, on the life-style and on the type of activities
performed by each single person.

Controlling one’s own weight is essential in order to protect health effectively:
eating well means being healthy. It has been proved that most of diseases, many
of which extremely dangerous, are associated to unbalanced eating habits not only
in terms of quality but also in terms of quantity.

Among the most known, the following ones should be mentioned:

e ischemic heart diseases;

e cerebrovascular diseases;

e diabetes mellitus;

* intestine tumors;

e efc...

All these diseases are present above all among obese persons: therefore,
controlling the weight together with controlling the quality of the nutrients
becomes one of the essential factors to prevent diseases.

Healthy eating means selecting the foodstuffs that supply the body with all
the necessary nutriment to grow and keep the physiological functions and the
biochemical processes balanced.

Hints for a healthy feeding and to control weight:

e To follow a balanced diet it is necessary not to exceed in the consumption of
the same types of food neglecting the essential elements contained in other
types of food, as well as not eating more than needed.

A healthy diet includes suitable quantities of proteins, carbohydrates, fats,
fibers, vitamins and minerals, as well as, obviously, water.

e Having a complete meal only once a day is a bad habit. It is better to have
many small meals instead of just an abundant one.

Three meals a day and a sneak in the middle of the morning or of the afternoon
represent the basis for a correct feeding.

e |t is suggested to sit down and relax when eating. Select a comfortable
environment can be relevant.

e Do not eat when you are focused on doing other activities, i.e. when you
are watching TV or working, in order to avoid eating too much without even
noticing it.

To support the digestion process it is recommended to eat slowly and chew
well, enjoying the color, taste and consistency of the food.

e Combining a correct feeding to physical activity is an essential condition to
allow increasing the metabolism, consuming more calories and remaining in
good shape.

e |t is important to remember that with age human body seems to need less
energy due to still not so clear reasons (maybe due to the fact that one leads a
less active life): however, many aged people do not reduce their consumption
of food and tend to grow fat.

Getting used to follow a balanced diet is surely of help in increasing the quality
of life, promoting health and preventing diseases, as well as in increasing
vitality and remaining in good shape!

Caution!!!

¢ Never follow diets autonomously, always refer to a doctor or dietician.

¢ Self-measurement means control, not diagnosis or treatment.
Unusual values have always to be discussed with one’s own
physician.
Under no circumstances must you change the dose of medicines
prescribed by your Doctor.

INSTRUCTIONS FOR USE

1) Select the weighing unit of measure (kg, Ib or st) with the key located on the
bottom of the scale.

It is possible to select the unit of measure if the scale is turned on.

Place the scale on a flat, hard surface. If the floor is loose or uneven
(e.g. mats, carpets, linoleum) the exactness of your weight is not
guaranteed.

Step onto the scale with your feet parallel and your weight equally
distributed (see illustrations).

Warning: the scale switches on once step on. Stand still while the
scale measures your weight. Do not lean on anything while being
weighed as this could alter the reading.

Step off the scale; the display screen will continue to show your weight for a
few seconds then the scale will turn itself off automatically.

WARNING:
e When the display screen shows “LO" or the symbol of the battery, it's
necessary to replace the batteries bearing in mind the polarity indicated (+) /
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e In 'case of overweight, the display screen shows “Err”, "---" or "OL", remove
the weight from the scale to avoid any damage of the mechanism.
BATTERIES

This scale operates with one 3V replaceable lithium battery, type CR2032.
Remove the protective film from the batteries before use. Remove the battery if the
scale is not to be used for a prolonged period of time.

1) extract the screws from the cover of the battery compartment.

2) open the cover and remove the battery

3) insert the new battery and place the positive pole upwards.

4) place the cover back on the battery compartment.

5) screw the screws in the cover.

Extract the battery and dispose it as special waste at the specific collection points
forecast for recycling. For more information about the disposal of run down
batteries, please contact either the store where the device containing the batteries
was purchased, or the Municipality, or the waste disposal local service.

Caution: For greater safety, children younger than 12 years should not
remove the batteries.

MAINTENANCE
Handle your scale with care as it is a precision instrument.
Therefore, avoid to expose it to extreme temperatures, damp, knocks, dust
and direct sunlight.
Do not drop the scale or knock on it.

o Keep the scale away from sources of heat.

¢ Do not jump on the scale.

e Clean the platform with a damp cloth.

¢ Clean the bottom of the scale with just a soft dry cloth.

¢ To clean the scale never use ical or abrasive p

e Take care that no liquids penetrate into the scale, as it is not waterproof.
Do not leave or use the scale in very damp surroundings, humidity above
85% or contact with water and other liquid parts could cause corrosion and
jeopardize the precision of the scale.

TECHNICAL DATAS

One 3V CR2032 lithium battery

LCD display

Maximum tolerance: +/-1% + 1 division
Working conditions: +10°C +40°C; RH 85%
Storage conditions: +10°C +50°C; RH 85%

I:Ii] Important! Read the instructions carefully

The conformity, certified by the CE-marking on the device, refers to the
EEC Directive 2004/108 on electromagnetic compatibility.
This product is an electronic device that was tested to assure, according to the
current technical knowledge, that it does not interfere with other nearby located
equipment (electromagnetic compatibility) and that it is safe if used according to
the advices given in the instructions for use.
In case of operation anomalies, do not keep using the device and, if necessary,
refer to the manufacturer directly.

DISPOSAL PROCEDURE (Dir. 2012/19/Eu-WEEE)
The symbol on the bottom of the device indicates the separated
collection of electric and electronic equipment.
At the end of life of the device, do not dispose it as mixed solid
municipal waste, but dispose it referring to a specific collection centre
located in your area or returning it to the distributor, when buying a
new device of the same type to be used with the same functions.
If the appliance to be disposed of is less than 25 cm, it can be returned to a retail
location that is over 400 m2 without having to purchase a new, similar device.
This procedure of separated collection of electric and electronic devices is
carried out forecasting a European environmental policy aiming at safeguarding,
protecting and improving environment quality, as well as avoiding potential effects
on human health due to the presence of hazardous substances in such equipment
or to an improper use of the same or of parts of the same.
Caution! The wrong disposal of electric and electronic equipment may involve
sanctions.

WARRANTY

This equipment is covered by a 2-year warranty starting from the purchase date, which
has to be proven by means of the stamp or signature of the dealer and by the
fiscal payment receipt that shall be kept enclosed to this document. This
warranty period complies with the laws in force and applies only in case the consumer
is an individual. Laica products are designed for domestic use only; therefore, their
use for commercial purposes is forbidden.

The warranty covers only production defects and does not apply, if the damage is
caused by accidental events, misuse, negligence or improper use of the product.
Use the supplied accessories only; the use of other accessories invalidate the
warranty cover.

Do not open the equipment for any reason whatsoever; the opening or the tampering
of the equipment, definitely invalidate the warranty. Warranty does not apply to parts
subject to tear and wear along the use, as well as to batteries, when they are included.
Warranty decays after 2 years from the purchase date. In this case, technical
service interventions will be carried out against payment. Information on technical
service interventions, under warranty terms or against payment, may be requested
by writing at info@Iaica.com. Repair or replacement of products covered by the
warranty terms are free of charge. In case of faults, refer to the dealer; DO NOT send
anything directly to LAICA.

All interventions covered by warranty (including product replacement or the
replacement of any of its parts) shall not be meant to extend the duration of the
original warranty period of the replaced product.

The manufacturer cannot be made liable for any damages that may be caused,
directly or indirectly, to people, things and pets resulting from the inobservance
of the provisions contained in the suitable user manual, especially with reference
to the instructions related to installation, use and maintenance of the equipment.
Being constantly involved in improving its own products, Laica reserves the right to
modify its product, totally or partially, with reference to any production need, without
that this involves any responsibility whatsoever by Laica or its dealers.

c This product is meant for domestic use.

BASCULA DE BANO ELECTRONICA
Instrucciones y garantia

Espaiiol

Su nuevo pesapersonas es extremadamente fiable y preciso y no necesita ninguna
manutencion.

Para perfeccionar el peso pésese 2 veces y si los dos pesos son diferentes uno del
otro su peso esta entre las dos lecturas. Pésese siempre sobre el mismo peso, cada
dia a la misma hora, preferiblemente sin vestidos y antes del desayuno. Cuidado! La
superficie del peso puede resultar escurridiza si esta mojada.

ES IMPORTANTE ANTES DEL EMPLEO LEER ATENTAMENTE LAS
INSTRUCCIONES Y LAS ADVERTENCIAS CONTENIDAS EN EL PRESENTE
MANUAL Y CONSERVARLAS CON ESMERO.

EL PESO CORPOREQ

Controlar el peso significa realizar un balance energético: este balance deriva de la
relacion entre la cantidad de nutrientes ingeridos, y entonces calorfas ingeridas, y
las calorias gastadas.

La cantidad de energia necesaria todos los dias depende del metabolismo, de la
manera de vivir y del tipo de actividad desarrollada por cada individuo. Mantener
bajo control el propio peso es fundamental para promover una efectiva proteccion de
la salud: comer bien significa estar bien.

Es ya probado que varias patologias, muchas de las cuales extremamente peligrosas,
se pueden relacionar a régimen alimenticios desequilibrados, no solamente en
términos de calidad, pero también de cantidad.

Entre las méas conocidas recordamos:

 cardiopatias isquémicas;

« enfermedades cerebro-vasculares;

* diabetes melito;

 tumores del intestino;

e etc..

Todas estas patologias estan més presentes en la persona obesa: el control del
peso, juntamente al control de la calidad de los nutrientes, es entonces uno de los
elementos fundamentales para la prevencion de las enfermedades.

Comer de manera sana significa seleccionar los alimentos que suministran al
organismo todo el nutrimento necesario para crecer y mantener en equilibrio las
funciones fisioldgicas y los procesos bioquimicos.

Consejos para una sana alimentacion y para un control del peso:

e Para seguir una dieta equilibrada es necesario no exceder en el consumo de
las mismas comidas, sin considerar los elementos esenciales contenidos en
otros alimentos y no comer mas de lo que se necesita. Una dieta sana contiene
cantidades adecuadas de proteinas, carbohidratos, grasas, fibras, vitaminas y
minerales y, naturalmente, agua.

* Hacer una comida completa solamente una vez por dia es una mala costumbre;
es mejor hacer pequerias comidas en lugar de una comida abundante. Tres
comidas por dia y una merienda a mitad de la mafiana o por la tarde representan
la base de una correcta alimentacion.

e Se aconseja sentarse y relajarse al momento de la comida; seleccionar un
ambiente confortable puede ser un aspecto importante.

e No comer al estar concentrado en otras actividades, mirando la television o
trabajando, para evitar de comer en exceso sin darse cuenta. Para favorecer el
proceso de la digestion se aconseja comer lentamente y mascar bien, gustar el
color, sabor y consistencia de la comida.

e Combinar una correcta alimentacion a la actividad fisica es condicién esencial
para permitir de aumentar el metabolismo consumando mas calorias y quedarse
en forma.

e Esimportante recordar que con el avanzar de la edad el cuerpo humano parece
necesitar menores energias por razones todavia poco claras (tal vez debido al
hecho que se realiza una vida menos activa): sin embargo muchos ancianos no
reducen su consumo de comida y entonces tienden a engordar.

Habituarse a seguir una dieta equilibrada ayuda seguramente a mejorar la
calidad de la vida, promover la salud y prevenir patologias, aumentar la vitalidad,
mantener el peso-forma!

Cuidado!!!

e Nunca comenzar dietas de manera autonoma. Siempre consultar al
médico o dietista.

¢ Auto-medicion significa control, no diagnosis o tratamiento.
Los valores inusuales se deben siempre discutir con el propio médico.
En ninguna circunstancia se deben modificar las dosificaciones de
cualquier medicamento prescrito por el propio médico.

INSTRUCCIONES PARA EL USO

Seleccione la unidad de medida para el peso (kg, b o st) con la tecla situada
en el fondo del peso. Es posible seleccionar la unidad de medida con el peso
encendido.

Coloque el peso sobre una superficie plana y rigida. La presencia de
un suelo que cede o irregular (ej. alfombra, moquetas, lindleo) pueden
comprometer la exactitud del peso.

Suba al peso con los pies paralelos y el peso distriudo equamente
(véase dibujos). Cuidado: se enciende solo cuando ud. Se haya subido.
Espere sin moverse a quel el peso calcule su peso. No se apoye en nada
durante la medicion, para evitar alterar los valores detectados.

Baje del peso, el display sigue mostrando el peso durante algunos segundos, a
continuacion el peso se apaga autométicamente.

ATENCION:

e Cuando el display muestra “LO” o bien el simbolo de la bateria, significa que
tiene que encargarse de su sustitucion, teniendo presente la polaridad indicata
+/0)
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e En caso de sobrepeso, el display muestra “Err”, "---" 0 "OL"; en este caso quite
enseguida el peso de la bdscula para no dafiar el mecanismo.
BATERIAS

Esta balanza funciona con n. 1 baterfa al litio sustituible de 3V tipo CR2032. Quite la
pelicula protectora de las baterfas antes del empleo. Extraer la bateria si no se usa la
balanza por largos periodos de tiempo.

1) extraer los tornillos desde la tapa del vano bateria.

2) abrir la tapa y quitar la bateria

3) introducir una nueva bateria y posicionar el polo positivo hacia arriba

4) volver a poner la tapa en el vano bateria

5) atornillar los tornillos en la tapa.

Extraer la baterfa y eliminarla como desecho especial en los puntos de recogimiento
indicados para el reciclaje. Para mayores informaciones sobre la eliminacion de
las baterfas descargadas, se ruega contactar la tienda donde se ha comprado el
aparato que contenia las baterias, el Ayuntamiento o el servicio local de eliminacion
de desechos. Cuidado: Para una mejor seguridad se desaconseja a los nifios
de menos de 12 aiios de quitar las baterias.

MANUTENCION

Trate el peso con cuidado, éste es un instrumento de precision. Por lo tanto,
preste atencion en evitar someter el peso a variaciones de temperaturas
extremas, humedad, choques, polvo y a la luz directa del sol. No deje caer o
golpear la unidad.

Mantenga la unidad lejos de fuentes de calor.

No salte sobre el peso.

Limpie la plataforma del peso con un paiio hiimedo.

impie el fondo del peso usando exclusivamente un paiio suave y seco.
No utilice nunca productos quimicos abrasivos para limpiar el peso.
Preste atencion en no dejar penetrar nunca liquidos en el cuerpo del peso. Este
aparato no es impermeable. No deje y no utilice el peso en ambientes séaturos
de agua; una humedad superior al 85% o el contacto con agua u otros liquidos
puede provocar corrosiones y comprometer el correcto funcionameinto del peso.

CARACTERISTICAS TECNICAS

1 bateria al litio 3V CR2032

Display LCD

Tolerancia maxima: +/-1% + 1 division

Condiciones ambientales de ejercicio: +10°C +40°C; RH 85%
Condiciones ambientales de conservacion: +10°C +50°C; RH 85%

I:-_Li] Atencion! Lea las instrucciones de uso

robada por el marcado CE indicado en el dispositivo, es relativa a la
dlrectlva 2004/108 CEE inherente la compatibilidad electromagnética. Este
producto es un instrumento electronico que ha sido averiguado para garantizar, al
estado actual de los conocimientos técnicos, sea de no interferir con otros aparatos
en las cercanias, (compatibilidad electromagnética) sea de estar seguro si utilizado
segun las indicaciones de las instrucciones para el uso. En caso de comportamientos
anomalos del dispositivo, no continuar con el uso y eventualmente contactar
directamente al productor.

c E Este producto est4 indicado para un uso doméstico. La conformidad,

PROCEDIMIENTO DE ELIMINACION (Dir. 2012/19/Eu-WEEE)
El simbolo colocado en el fondo del aparato indica la recogida separada de
los equipos eléctricos y electronicos. Al término de la vida util del aparato,
no eliminar como residuo municipal sélido mixto sino eliminarlo en un
centro de recogida especifico colocado en vuestra zona o entregarlo al
NN jistribuidor a la hora de comprar un nuevo aparato del mismo tipo y
destinado a las mismas funciones. En caso de que el aparato a eliminar
tenga una dimension inferior a los 25 cm es posible entregarlo en un punto de venta
con un metraje superior a los 400 metros cuadrados sin obligacion de comprar un
nuevo dispositivo similar.Este procedimiento de recogida separada de los equipos
eléctricos y electronicos se realiza con el propésito de una politica del medioambiente
comunitaria con objetivos de salvaguardia, defensa y mejoramiento de la calidad del
medioambiente y para evitar efectos potenciales en la salud de los seres humanos
debido a la presencia de sustancias peligrosas dentro de estos equipos 0 a un uso
inapropiado de los mismos o de algunas de sus partes. Cuidado! Una eliminacién no
correcta de equipos eléctricos y electronicos podria conllevar sanciones.

GARANTIA

Este aparato esté garantizado por 2 afos a partir de la fecha de compra, que debe
estar certificada por el sello y firma del revendedor y el recibo fiscal, que se
conservara adjunto. Dicho periodo es conforme a la legislacion vigente y se aplica
solamente en el caso en que el consumidor sea un sujeto particular. Los productos
Laica han sido proyectados para el uso domestico y no se permite el empleo en
ejercicios plblicos. La garantia ampara sélo los defectos de produccion y no es valida
si el dafio fuera causado por un accidente, uso incorrecto, negligencia o uso impropio
del producto. Emplee sélo los accesorios entregados, el empleo de otros accesorios
puede hacer que la garantia pierda su validez. No abra por ningtn motivo el aparato; en
caso de apertura o alteracion, la garantia pierde definitivamente su validez. La garantia
no se aplica a las partes sometidas a desgaste debido al uso y a las baterias cuando se
suministren en dotacion. Pasados los 2 afios desde la compra, la garantia se vence; en
este caso las intervenciones de asistencia técnica se realizaran bajo pago. Informaciones
sobre las intervenciones de asistencia técnica, sea en garantia o bajo pago, se pueden
solicitar contactando info@laica.com. No es debida ninguna forma de contribucion
para las reparaciones o sustituciones de productos inclusos en los términos de la
garantfa. En caso de averias, dirfjase al revendedor; NO envie directamente a LAICA.
Todas las intervenciones en garantfa (incluso aquellas de sustitucion del producto o
de una de sus partes) no extienden la duracién del periodo de garantfa original del
producto sustituido.El fabricante no se considera responsable por posibles dafos que
puedan, directa o indirectamente, afectar a personas, cosas o animales domésticos por
la inobservancia de todas las disposiciones indicadas en este manual de instrucciones
y, especialmente, referidas a las advertencias sobre la instalacion, uso y mantenimiento
del aparato. Es facultad de la sociedad Laica, al estar constantemente empefiada en la
mejora de sus propios productos, modificar sin preaviso alguno totalmente o en parte los
productos presentes en el catdlogo en relacion a necesidades de produccion, sin que ello
comporte responsabilidad alguna por parte de la sociedad Laica o de sus vendedores.

BENESSERE LAICA, SL

P. Ind. El Pastoret C/Catalufia, 9-11 - 03640 - Monovar - Alicante - Espafia
Tel. 966961040 © Fax 966961046

E-mail: comercial@laicaspain.com

C.I.F. B-53613030

A sua nova balanca é extremamente confidvel e de precisdo e ndo requer
manutencao.

Para melhorar o peso pesar duas vezes e se 0s dois pesos forem diferentes pese
uma terceira vez e registe o peso intermédio. Pese-se sempre na mesma balanca,
cada dia, a0 mesmo tempo, de preferéncia sem roupas e antes do almogo.
ATENGAO! A superficie da balanca, se molhada pode ser iludir o seu peso.

E IMPORTANTE LER ANTES DE USAR AS INSTRUGOES. AVISO ESTE MANUAL
DEVE PRESERVADO COM CUIDADO.

PESO

Controlar o peso significa realizar um balanco energético: Este saldo resulta da
relacao entre a quantidade de nutrientes ingerida e, em seguida calorias e calorias
gastas.

A quantidade de energia necesséria depende do dia metabolismo, 0 modo como
vivemos e o tipo de actividades desenvolvidas por cada individuo. Manter um peso
sob controlo € fundamental para promover a protecgdo efectiva da satde: comer
bem significa ser bom.

E comprovado que diversas patologias, muitas das quais extremamente perigosas,
que podem ser relacionadas com o sistema alimentar desequilibrado, ndo s6 em
termos de quantidade, mas qualidade também. Entre os mais conhecidos Lembre-
se:

 doenca esquinita do coragao;

* Doenca Cerebro vascular;

e diabetes mellitus;

 tumores do intestino;

e efc....

Todas estas doencas sdo mais frequentes nos obesos: controle de peso, bem como
controlar a qualidade de nutrientes, em seguida, um dos elementos-chave para a
prevencdo da doenca. Uma alimentacao saudavel significa escolher alimentos a dar
a0 seu corpo todos os nutrientes necessarios para crescer e manter o equilibrio e
as fungdes fisiologicos processos bioquimicos.

Dicas para uma alimentacao saudavel e controlar o Pe:

e Para seguir uma dieta equilibrada ndo é necessario exceder consumo dos
mesmos _alimentos, sem levar em conta elementos essenciais contidos em
outros alimentos e ndo comer mais do que vocé precisa. Uma dieta saudével
contém quantidades adequadas de proteinas, carbo hidratos, gorduras, fibras,
vitaminas, minerais e claro, dgua.

e Faca uma refeicdo completa s6 uma vez por dia um mau habito, & melhor
fazer pequenas refeicdes em vez de uma refeigdo. Trés refeicdes por dia, e um
lanche da manha ou da tarde representar a base de uma dieta correcta.

o Eaconselhdvel sentar e relaxar na hora das refeicdes; Seleccione um ambiente
confortavel pode ser um aspecto.

e Ndo coma quando estiver fazendo outras actividades; Ver televisdo ou
trabalhando para evitar excessos sem se aperceber. Para facilitar o processo
de digestdo é recomendado que coma devagar e mastigue bem, como a cor,
sabor a consisténcia dos alimentos.

e A nutricao adequada deve ser combinada com a actividade fisica, condicdo
essencial para permitir aumentar o metabolismo, consumindo mais calorias e
ficar em forma.

e E importante lembrar que com o avanco da idade o corpo humano parece
precisar de menos energia por razbes ainda pouco claras (talvez devido ao
efeito de menos activos): no entanto muitos idosos ndo reduzem a sua ingestao
alimentar e, em seguida, tendem a engordar. Acostumada a comer uma dieta
equilibrada, ird certamente contribuir para melhorar a qualidade de vida,
promover satde e prevenir enfermidades.

ATEN(;AO|
Nunca iniciar dietas de forma independente.
Consulte sempre o seu médico ou nutrlclomsta

¢ Auto , de icdo nao, o di ou Seus
valores devem ser sempre dlscutldos com o seu médico. Em nenhuma
circunstancia deve mudar dosagens de qualquer prescricéo de drogas,
prescrita pelo médico.

INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

1) Com a balanca desligada, seleccione a unidade de medida para a pesagem (kg,
Ib ou r) com o botdo na parte inferior equilibrio.

2) Coloque a balanca sobre uma superficie plana rigida.

A presenca de depressao ou terreno irregular (por exemplo, carpete,

tapetes de lindleo), pode comprometer precisao o peso.

Suba para a balanca com os pés paralelos e o peso igualmente

distribuido (ver desenhos). Atencéo: esta s se liga depois de subir

para a mesma. Aguarde sem se mexer enquanto a balanca calcula o

seu peso. Nao se apoie em nada durante a medicao, para evitar alterar

0s valores medidos.

Desca da balanca. O visor continuard a apresentar o peso durante alguns

segundos e depois a balanca desliga-se automaticamente.

ATENGAO:

e Quando o visor mostra “LO" ou o simbolo da pilha, significa que vocé tem que
substituir a pilha.

o Se for excesso de peso, 0 visor mostra “Err”, “---" ou “OL", neste caso saia
imediatamente da balanga para nao danificar o mecanismo. Use a balanca por
muito tempo.

SUBSTITUIGAO DA PILHA BATTERIE

Remova a pilha velha, levantando a tampa da caixa da pilha colocada no fundo
do aparelho.

Remova a pilha e cologue-a num ponto de recolha de residuos especiais adequados
para a reciclagem.

1) Solte o parafusos da tampa do compartimento da bateria;

2) Abra a tampa e retire a bateria;

3) Coloque uma bateria nova, girando o pélo positivo para cima;

4) Recoloque a tampa do compartimento da bateria;

5) Recoloque o parafusos da tampa

Para mais informacdes sobre eliminacao das pilhas usadas, entre em contacto com
a loja onde comprou a sua balanca, ou procure o servio de residuos.da sua area
local.

Atencao: Para medida de seguranca desencorage criancas menores de 12
anos a remover as pilhas.

APOIO

e Trate a balanga com cuidado, esta & uma ferramenta precisdo.

Portanto, preste muita atenc@o para evitar sujeitar a variagbes extremas de

temperatura e humidade, choque, poeira e ndo a exponha ao sol. Nao deixe

cair.

Manter longe de fontes de calor.

Nao saltar sobre a balanca.

Limpe a plataforma de pesagem, com um pano molhado.

Limpe a parte inferior da balanca usando apenas um pano macio e

seco.

Nao utilize produtos quimicos para limparv a balanca.

e Tenha cuidado para ndo deixar derramarr no liquido no visor.
Este dispositivo ndo é impermedvel. Nao deixe e ndo utilizar a balanca em
ambientes saturados de agua ou com humidade com mais de 85% Nao a
ponha em contacto com agua ou outros fluidos pode causar corroséo.

ESPECIFICAGOES

1 bateria de litio CR2032 3V

Display LCD

Tolerancia maxima: + / -1% + 1 diviséo

Condicdes ambientais: +10°C +40°C, humidade relativa de 85%

As condicdes ambientais de armazenamento: +10°C +50°C, humidade relativa
de 85%

DE Atencao! Leia as instrucoes

Este produto ¢ destinado para uso doméstico.
c E Conformidade, evidenciada pela marcagdo CE o dispositivo é sobre a
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ELEKTRONISCHE PERSONENWAAGE

7 HAEKTPONIKH ZYFAPIA MMANIOY

7 HAEKTPONIKH ZYFAPIA MIANIOY

SCALA ELECTRONICA PERSONALA

E Portugués Instrucdes e garantia b Deutsch Anleitungen und Garantie EMI']VL KQ Obnyiec Kat eyyunon EMI]VL Ka O6nyLeg Kat eyyunon :{e] Romana Instructiuni si garantie
directiva 2004/108 CEE inerentes compatibilidade electromagnética. 2u halten! H kawvoUpLa oag uyaptd pméviou eivat eEatpeTikAg akLomaTiag kat akpiBetag kat bev Atenlle”'
Este produto € um instrumento electronico que tenha sido determinada por garantir xpetaZeTat kapia ouvthpnon. Na JuyiZeoTe mdvra oty (6La Juyaptd, kdBe mpwl Tnv (bLa I:Iil Mpoooyy! AlaBdaTe TLG 06nyieg xpriong Sanu urmati diete in mod automat, intotdeauna sa apelati la un
0 estado actual do conhecimento técnico € ndo interferir com outros dispositivos Vorswht'" ©pa, kaTd mpoTipnon Xwplg pouxa kat LY To TPdyeupa. Mia va €xeTe Ta KaAUTEPa doctor sau la un nutritionist.

nas proximidades, (Compatibilidade electromagnética) é ter a certeza se uso,
conforme indicado nas instrugdes de uso.

Em caso de comportamento anémalo do dispositivo, ndo continuar a utilizar e,
eventualmente, contactar directamente produtor.

PROCESSO DE ELIMINAGAO (Dir. 2012/19/Eu-WEEE)

0 simbolo na parte inferior do dispositivo indica que o recolha separada

de equipamentos eléctricos e electronicos.

No final da vida Util do dispositivo, ndo remova a misturas de residuos

urbanos solidos, mas para eliminar um centro de recolha colocados

NN cspeciais em sua drea ou entregue ao comerciante, quando comprar

um novo aparelho do mesmo tipo e para as mesmas funcdes. Caso o
aparelho a ser eliminado tenha dimensdes inferiores a 25 cm, é possivel leva-lo
até um ponto de venda com tamanho superior a 400 mq sem a obrigacdo de
comprar um novo dispositivo similar. Este procedimento derecolha separada de
equipamentos eléctricos e electronicos érealizado com o objectivo de uma politica
ambiental objectivos comunitdrios de salvaguarda, proteccdo e melhoria da
qualidade ambiental e evitar os efeitos potenciais para a satde humana devido
a presenca de substancias perigosas em equipamentos ou uso inadequado,ou
mesmo algumas de suas partes.
Cuidado! Incorrecta disposicao dos equipamentos eléctricos e electrénica pode
levar a sangGes.

GARANTA

0 aparato presente esta garantido antes de 2 anos a partir da data de aquisicdo que
deveria ser conferida pelo sino e a assinatura do revendedor e o vale que deveria ser
conservado proximo a esta garantia. A garantia s6 cobre a produgao foge e ndo é vélido
no caso de o dano € causado através de evento acidental, eu uso errneo, negligéncia
ou emprego impréprio do produto.

Deveria ser usado s6 os determinados acessorios, 0 emprego de outros acessorios
pode agientar ao vencimento da garantia. O aparato ndo deveria abrir por qualquer
razdo; no caso de abrindo ou manumissao, a garantia expira definitivamente. A garantia
nao é aplicada as partes sujeitadas para nem ndo desperdicar como consequiéncia do
emprego as baterias quando eles forem determinados. A garantia expira 2 anos caducos
daaquisicao; neste caso serao pagadas as intervencdes de freqtiéncia técnica. A pessoa
poderd pedir dados sobre as intervencdes de frequéncia técnica em garantia ou para
pagamento que contata a info@laica.com.

Nao é necessdrio pagar pelos consertos e substituigdes dos produtos em garantia. No
caso de infortdinios vao para o revendedor; Nao enviar o produto diretamente para SE
DEITARAM. O emprego ndo é permitido em habitantes publicos. O fabricante de casa
recusa alguma responsabilidade por indenizacdes eventuais que puderam, dirija ou
indiretamente, ser causados as pessoas, coisas € animais domésticos como
conseqiiéncia de nao observar todas as disposicdes indicaram no manual de ordens
e em especifico as adverténcias relacionaram com instalagéo, emprego e manutencdo
do aparato. A companhia Secular constantemente insiste na melhoria de seus produtos,
entdo, € habilidade do mesmo para os modificar complete ou parcialmente de acordo
com as necessidades de producao, isto nem nao agtienta a qualquer responsabilidade
por parte da companhia Secular os revendedores de seus produtos.

BENESSERE LAICA, SL

P. Ind. EI Pastoret C/Catalufia, 9-11
03640 - Monovar - Alicante - Espafia
Tel. 966961040 e Fax 966961046
E-mail: comercial@laicaspain.com
C.l.F. B-53613030

ELEKTRONISCHE PERSONENWAAGE

Anleitungen und Garantie

Deutsch

Ihre neue Personenwaage ist zuverlassig und prézis und braucht keine Wartung. Um den
Gebrauch der Waage zu optimieren, wiegen Sie sich zweimal;falls die beiden Wiegungen
unterschiedliche Ergebnisse erbringen, so liegt Ihr Gewicht zwischen den zwei und
Ableblesungen. Wiegen Sie sich jeden Tag zur gleichen Uhrzeit auf der gleichen Waage,
vorzugsweise unbekleidet vor dem Friihstiick.

Vorsicht! Die Oberfldche der Waage kann rutschig sein, wenn sie nass ist.

ES IST WICHTIG, DASS DIE IM VORLIEGENDEN HANDBUCH ENTHALTENEN
ANWEISUNGEN UND HINWEISE VOR DER BENUTZUNG AUFMERKSAM GELESEN
WERDEN UND DASS DAS HANDBUCH SORGFALTIG AUFBEWAHRT WIRD.

DAS KORPERGEWICHT

Das Gewicht zu prifen bedeutet, eine energetische Bilanz zu ziehen: Solche Bilanz stellt
das Ergebnis vom Verhdltnis zwischen Menge von eingenommenen Nahrungsmitteln,
d.h. eingenommenen Kalorien, und verbrauchten Kalorien dar. Die Menge der taglich
notwendigen Energie hangt vom Metabolismus, vom Lebensstil und von der Sorte
von Tétigkeiten an, die man taglich vornimmt. Sein eigenes Gewicht zu kontrollieren ist
grundlegend fiir die Forderung eines tatsachlichen Gesundheitsschutzes: gut essen
bedeutet sich wohl zu fiihlen. Es ist nun gepriift worden, dass viele Pathologien - einige
davon sehr gefahrlich - zu nicht nur qualitativ sondern auch quantitativ unausgeglichenen
Erndhrungsweisen zurlickzufiihren sind. Unter den am meisten bekannten sind folgende
Krankheiten zu nennen:

« ischdmische Herzkrankheiten;

* zerebrovaskulére Krankheiten;

* Diabetes mellitus;

© Darmtumoren;

® UsW...

Al diese Krankheiten sind vor allem bei Fettleibigen vorhanden: die Kontrolle vom
Gewicht wird also, zusammen mit der Kontrolle der Qualitét der Nahrungsmittel, einen
der grundlegenden Faktoren zur Verbeugung von Krankheiten. Gesund zu essen bedeutet,
die Nahrungsmittel auszuwéhlen, welche dem Kérper die notwendige Ernahrung liefern,
um ihn groBer werden zu lassen, als auch um seine physiologischen Funktionen und
biochemischen Prozesse in Gleichgewicht zu halten.

Hinweise fiir eine gesunde Eméhrung und fiir die Kontrolle vom Gewicht:

*  Umeine ausgeglichene Didt zu halten, ist es notwendig, zu vermeiden, immer dieselben
Nahrungsmittel zu essen und dabei einige grundlegende Elemente zu vernachldssigen,
die in anderen Nahrungsmitteln enthalten sind. AuBerdem sollte man nicht mehr als
notwendig essen. Eine gesunde Didt enthélt angemessene Mengen von EiweiBen,
Kohlenhydraten, Fett, Fasern, Vitaminen, Mineralstoffen und, natiirlich, Wasser.

o Ein richtiges Mahl nur einmal im Tag zu haben ist eine schlechte Gewohnheit. Kleine
Mahizeiten als ein einziges tippiges Mahl zu haben ist besser. Drei Mahlzeiten pro Tag
und einen Imbiss gegen Mitte des Vormittags oder Nachmittags stellen die Grundlage
einer korrekten Erndhrungsweise dar.

o Es wird empfohlen, sich wahrend des Mahlessens zu setzen und zu entspannen. Eine
komfortable Umgebung auszuwahlen hilft dabei.

* In der Regel sollte man nicht essen, wenn man gerade andere Tatigkeiten vornimmt
- wenn man zum Beispiel Fernseher sieht oder wenn man arbeitet. Auf diese Weise
vermeidet man, zu viel zu essen, ohne es zu bemerken. Um die Verdauung zu
unterstiitzen wird es empfohlen, langsam zu essen und gut zu kauen, als auch dabei
die Farbe, den Geschmack und den Bestand vom Nahrungsmittel zu genieBen.

o FEine richtige Erndhrungsweise mit Korpertraining miteinander zu verbinden stellt die
grundlegende Voraussetzung dar, um den Metabolismus zu steigern und dabei mehr
Kalorien zu verbrauchen und sich fit zu halten.

e Es ist wichtig zu betonen, dass der menschlichen Kdrper mit dem Alter scheint,
wenigere Energie zu bendtigen, obwohl man die Griinde dafiir noch nicht richtig kennt
(vielleicht hangt das davon ab, dass man eine wenig aktive Leben fiihr): trotzdem
verringern viele alten Leuten ihren Verbrauch an Nahrungsmittel nicht und neigen also
dazu, zuzunehmen. Sich daran gewdhnen, eine ausgeglichene Didt zu halten, hilft
sicherlich dabei, die Qualitdt vom Leben zu verbessern, als auch die Gesundheit zu
schiitzen, Krankheiten zu vermeiden, die Vitalitt zu steigern und ein gesundes Gewicht

Sich selbst nie auf Diat selbststandig setzen.
Sich immer an einen Arzt oder Diétetiker wenden.

. und nicht Diagnose oder Behandlung.
Ungewdohnliche Werte sind immer mit dem eigenen Arzt zu besprechen. In
keinem Fall die Dosierung von irgendwelchem Medikament adndern, die von
seinem eigenen Arzt verordnet worden ist.

GEBRAUCHSANWEISUNGEN

1) Wahlen Sie die MaBeinheit (kg, Ib oder st) mit der Taste in dem Boden der Waage aus.
Es ist mdglich, die MaBeinheit auszuwéhlen, sowohl wenn die Waage eingeschaltet ist.
Die Waage auf eine ebene, starre Flache aufstellen. Die Aufstellung auf
einem unregelmaBigen oder nachgiebigem Untergrund (zum Beispiel
Teppichboden, Linoleum) kann die Genauigkeit der Wiegung beeintrachtigen.
Steigen Sie auf die Waage mit den FiiBen parallel zueinander und gleichmaBig
verteiltem Gewicht (siehe Zeichnungen). Actung: sie schaltet sich erst
ein, nachdem sie auf die Waage gestiegen sind. Warten Sie ohne sich zu
bewegen, dass die Waage Ihr Gewicht berechnet. Wahrend der Messung
Ihnen Sie sich nirgends an, um eine Verfélschung der ermittelten Werte zu
vermeiden.

Steigen Sie von der Waage herab, das Display zeigt Ihr Gewicht noch einige Sekunden
lang an, dann schaltet sich die Waage automatisch aus.

ACHTUNG:

o Wenn das Display “LO" oder das Symbol der Batterie zeigt, ist es notwendig, die
Batterie zu ersetzen, dabei auf die Polaritat achtem (+) / (-).

o Bei Ubergewicht zeigt das Display “Err", "---" oder "0L"; in diesem Fall entfernen Sie
das Gewicht von der Waage, um Schaden des Mechanismus zu vermeiden.

BATTERIEN

Die vorliegende Waage funktioniert mit Nr. 1 auswechselbaren 3V Lithiumbatterie des Typs
CR2032. Entfernen Sie die Schutzhiille vor Gebrauch von den Batterien.

1) Die Schrauben vom Deckel des Batterieraums herausziehen.

2)  Den Deckel 6ffnen und die Batterie entfernen.

3) Eine neue Batterie einlegen und den Pluspol nach oben stellen.

4)  Den Deckel auf dem Batterieraum wieder positionieren.

5) Die Schrauben im Deckel einschrauben

Die entladenen Batterie entfernen, indem man den Deckel des Batteriefachs in die
Pfeilrichtung gleiten I&sst.Die Batterien abziehen und sie als Sondermill zu den fiir das
Recyceln angegebenen Sammlungspunkten geben. Fiir weitere Auskiinfte ber die
Entsorgung der entladenen Batterien sich an den Laden wenden, wo man das Gerét
kaufte, das die Batterien enthielt. Anderenfalls, die Gemeindeverwaltung oder den drtlichen
Miillentsorgungsservice zu Rate ziehen.

Vorsicht: Fiir eine hohere Sicherheit diirften Kinder junger als 12 Jahre die
Batterien nicht entfernen.

2)
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WARTUNG

o Die Waage sorgfédltig behandelt; es handelt sich um ein Prézisionsinstrument. Die

Waage vor extremen Temperaturschwankungen, Feuchtigkeit, StoBen, Staub und

direkter Sonnenbestrahlung schiitzen. Die Waage nicht fallen lassen.

Von Warmequellen fernhalten.

Nie auf die Waage springen.

Die Aufstellfliche der Waage mit einem feuchten Tuch reinigen.

Den Boden der Waage ausschlieBlich mit einem weichen, trockenen Tuch

reinigen.

o Fiir die Reinigung der Waage keine Chemikalien oder scheuernden Produkte
benutzen.

o Sicherstellen, dass keine Fliissigkeiten in den Kérper der Waage eindringen.
Dieses Gerét ist nicht wasserdicht. Dieses Gerdt nicht in Umgebungen mit hoher
Luftfeuchtigkeit aufbewahren oder benutzen; eine Feuchtigkeit von iiber 85% sowie
der Kontakt mit Wasser oder sonstigen Flissigkeiten kann zu Korrosion fihren und
deneinwandfreien Betrieb der Waage beeintréchtigen.

TECHNISCHE EIGENSCHAFTEN

1 Lithiumbatterie 3V CR2032

Display LCD

Maximaltoleranz: +/-1% + 1 Skaleneinteilung

Umgebungsbedingungen fiir den Betrieb: +10°C +40°C; relative Feuchte 85%
Umgebungsbedingungen fiir die Aufbewahrung: +10°C +50°C; relative Feuchte 85%

[IﬂAchtung! Die Gebrauchsanweisungen lesen

durch die auf das Gerét aufgetragene CE-Kennzeichnung beweist ist, bezieht sich

auf die EWG-Richtlinie 2004/108 (iber elektromagnetische Vertraglichkeit.
Dieses Produkt ist ein elektronisches Gerét, das gepriift wurde, um beim gegenstandiichen
Zustand der Technik zu sichern, dass es mit anderen in der Nahe vorhandenen
Vorrichtungen (elektromagnetische Vertraglichkeit) nicht interferiert und dass es sicher ist,
wenn es nach den Hinweisen verwendet wird, die in den Gebrauchsan-weisungen
angegeben sind. Im Falle von Anomalien beim Gerét, es nicht weiter verwenden und, falls
notwendig, sich unmittelbar an den Hersteller wenden.

ENTSORGUNGSVERFAHREN (Dir. 2012/19/Eu-WEEE)
g Das Symbol auf dem Boden des Gerats gibt die getrennte Millsammiung der

c Dieses Produkt ist fir Haushaltgebrauch bestimmt. Die Konformitdt, welche

elektrischen und elektronischen Ausrlistungen an. Am Ende der Lebensdauer
vom Gerét es nicht als gemischter fester Gemeindenabfall, sondern es bei einem
spezifischen Millsammiungszentrum in lhrem Gebiet entsorgen oder es dem
M Hindler zuriickgeben, wenn Sie ein neues Gerét desselben Typ mit denselben
Funktionen kaufen.
Im Falle, dass das zu entsorgende Gerat von geringeren AusmaBen als 25 cm ist, besteht
die Madglichkeit, es an eine Verkaufsstelle von mehr als 400 mq ohne Pflicht des Erwerbs
einer dhnlichen Vorrichtung zuriickzugeben. Diese Prozedur getrennter Millsammiung
der elektrischen und elektronischen Ausrlistungen wird im Hinblick auf eine zuk(inftige
gemeinsame europdische Umweltschutzpolitik vorgenommen, welche darauf zielen
wird, die Umwelt zu schiitzen und sichern, als auch die Umweltqualitét zu verbessern
und potentielle Wirkungen auf die menschliche Gesundheit wegen der Anwesenheit von
gefahrlichen Stoffen in diesen Vorrichtungen oder Missbrauch derselben oder von Teilen
derselben zu vermeiden. Vorsicht! Die fehlerhafte Entsorgung von elekirischen und
elektronischen Vorrichtungen konnte Sanktionen mit sich bringen.

GARANTIE

Die gegenstandliche Vorrichtung ist fiir 2 Jahre vom Einkaufsdatum garantiert. Das
Einkaufsdatum ist durch den Stempel oder die Unterschrift vom Vertragshandler und
durch den Kassenzettel zu heweisen, welche als Beilage zu diesem Dokument
aufzubewahren sind. Diese Periode stimmt mit der giiltigen Gesetzgebung tberein und
wird erst dann angewandt, wenn der Verbraucher eine Privatperson ist. Laica-Produkte
sind als Haushaltprodukte entworfen und diirfen nicht in dffentlichen Geschaften verwendet
werden. Die Garantie deckt ausschlieBlich Produktionsfehler und ist nicht gliltig, wenn der
Schaden durch willkiirliche Handlung, falschen Gebrauch, Nachldssigkeit oder Missbrauch
vom Produkt entsteht. AusschlieBlich die standardgelieferten Zubehdrteile verwenden. Der
Gebrauch von anderen Zubehdrteilen kann das Ungtiltigkeitswerden der Garantie als Folge
haben. Die Vorrichtung keinesfalls 6ffnen. Wird die Vorrichtung gedffnet oder missbrduchlich
gedndert, verfallt die Garantie endg(iltig. Die Garantie ist fiir verschleiBbare Teile als auch fiir die
Batterien nicht giltig, wenn diese letzten standardgeliefert werden. Die Garantie verfallt nach zwei
Jahren vom Einkauf. In diesem Fall werden die Serviceeingriffe gegen Zahlung vorgenommen.
Fiir Auskiinfte tiber Servicegingriffe — eingeschlossen in der Garantie oder gegen Zahlung —
schreiben Sie bitte an info@Iaica.com. Fir in den Garantiebedingungen eingeschlossene
Reparatur- und Austauscheingriffe ist keine Sorte von Beitrag zu leisten. Im Falle von Ausfallen
sich an den Vertragshandler wenden. KEINE direkte Lieferung zur LAICA vornehmen. Alle
Eingriffe nach Garantiebedingungen (Austausch vom Produkt oder von einem Teil desselben
eingeschlossen) werden die Dauer der urspriinglichen Garantieperiode fiir den ausgetauschten
Produkt nicht verldngern, Der Hersteller lehnt jede Haftung fiir etwaige direkte oder indirekte
Schaden an Personen, Sachwerten und Haustieren ab, welche von der Missachtung der
Vorschriften entstehen, welche im zweckméBigen Gebrauchshandbuch enthalten sind — vor
allem mit Riicksicht auf Hinweise tiber Installation, Gebrauch und Wartung der Vorrichtung.
Die Firma Laica, welche sténdig nach der Verbesserung der eigenen Produkte strebt, behdlt
sich das Recht vor, ohne Voranmeldung ihre Produkte vollkommen oder teilweise nach
Herstellungserfordernissen zu andern, ohne dass dadurch irgendwelche Haftung seitens der
Firma Laica oder ihrer Vertragshandler entsteht.

Guvatd anoteAéapata amd Tn xpron TG Zuyaptdg, va ZuyileoTe 6uo QOPEG KaL av Ta
Guo Bdpn eival BLagopeTikd To €va amd To GAAo, To Bapog oag elval avdpeaa oTLg SUo
evbe(eLc. Mpoooxn! H em@dvela Tng Juyaptdg pmopel va y\oTpdet av eivat Bpeypévn.

MPIN AMO TH XPHXIH EINAI THMANTIKO NA AIABAZETE NMPOZEKTIKA TIX
OAHFIEX KAI TIX ZYITAZEIZ MNOY NEPIEXONTAI XTO MAPON $YAAAAIO KAI
NA TIZ THPHZETE ME MPOZOXH.

TO IR2MATIKO BAPOX

‘ENeyyog Tou Bdpoug onuaivel va akohouBelTe Lo evepyELaKN LooppoTILa: auTr N
Loopportia eMEPKETAL MO T OXEON QVAUEDT aTNV TOGGTNTA TV BPETITLKGV OUGLOV TTOU
maipveTe, KaL ouvenig Twv Beppibuv mou maipveTe, Kal oTLg Bepuibeg mou
katavahgveTe. H moadTnTa Tng amapaitnTng kaBnuepwva evépyelag ekaptdrat amo To
HeTapoALapo, amd Tov TpdTo ZwAG Kat amo To £{60g Twv BPACTNPLOTATWY TIoU EXEL KABE
aropo. To va €xete umd €Aeyxo To BApog oag elvat Baotkd yLa Tv mpowdnan pLag
amoTeheapaTLkng Gpovtidag Tng uyelag: n kahq bLatpo@n cuvemayeTal koA uyeia.
Eival mA€ov TEKUNPLOUEVO OTL LEPLKEG aaBEVELEG, TOMEG amd TLg omoleg eEaLPETLKG
emkivuveg, opethovTal oe Siatteg mou Bev elvat LOOPPOTMUEVES OL HOVO TIOLOTLKG
aMG emlong kat moooTLkd. Avapeaa aTLG TILo WWOTEG ag BupnBoupe:

* ioyaLpLkég kapbLomdBeLeg;

* eYKEPANOQYYELOKES TABATELG;

* gakyapwéng bLapiTng;

* GyKOL EVTEPOU;

oKTA ...

‘OAeg auTéG oL aoBEveLEC amavTouv kuplwg oe TayUoapka dToua: o éNeyxog Tou Bapoug,
HaZl e Tov EAeyx0 TNG TOLOTNTAG TV BPETITLKGV OUCLAY, KABLOTATAL CUVETIHG £va Ao
Ta Baotkd aTotxela yia Ty mpSAnn Tev aoBeveldv. Yylewn SLatpon anpaivel va
£MAEYEL KAVELG Ta TPOPLUA TIOU TTAPEXOUV OTOV OPYaVLOPS GAEG TLG AMAPATNTEC TPOPESG
yLa TNV avanTugn kat Tn 6LaTApnon o€ LOOPEOTI TWV QUOLONOYLKGY AELTOUPYLAV KaL
TRV BLOXNHLKGV BLepyaoLiv.

ug@uu)\ec VLG pLa uyLewv) 8LaTPon Kat yia Tov EAeyxo Tou Bapouc:

Tta va akohouBAETE pLa Looppotnpévn Biatra elval amapaitnTo va pnv
umepBAMeTE pe Tnv kaTavalwon Tav (BLwv Tpogav mapalelmovTag Baotkd oTolyela
Tou mepLAapBavovTal oe GMa TPOPLUA KaL va pnv TPUTE TEPLOTATEPO Ao 000
£xeTe avaykn. Mua uyLewv SlatTa mepLéxel Emapkn moodTTa MPWTELVAY,
ubaTavepakwy, ALV, GUTLKGV LVAv, BLTAPLVGY Kal eTAaMLKOV aToLyelwy, Kat,
(QuOLKd, vepou.

¢ To va TpaTe oAokAnpwpéva Hovo pia gopd T pépa ival pLa doxnun ouviBeLa;
KaNUTEPQ va TPWTE PLKPA yeUpaTa mapd €va povo mhouoto yeupa.
Tpia yelpata Tn pépa KL €va KOAATOLO TN MEDN TOU TPWLVOU N} TO amoyeupa
amoTehoUv Tn Bdon pLag owoTAG BLATPOPAG.

¢ TuvioTatat va KGBeaTE Kat va XaAapOVETE TN OTLYHA TOU YEUHATOG; N €MLAOYI VoG
GveTou TepLBANOVTOG UTTOpPEL va elvat £va OnuUavTLKG oToLYELO.

¢ Mnv TpWTE V() {0TE OUYKEVTPWPEVOL 0E GAAN BpacTnELéTNTa, eved PAEMETE
TnAedpaan 1 eve) GouleleTe; €T0L Ba amo@elyeTe va TPWTE UMEPPBOALKG Xwplg va
7o katahaBaiveTe. Ma va SleukoNiveTe T BLablkacta Tng mEYNG cuvioTaTal va
TpWTE apyd KaL va paadTe KaAd, va vieBeTe To XpWia, TN yeuon KaL Tnv oudia Tou
@aynTou.

¢ 0 ouvduaopdg TG owoTAG BLATPOPAG |E TN OLHATLKN SpaaTnELOTNTA elval Baatkn
TpoUméBean yLa va pmopeiTe va auEdveTe To peTaBOALOPO KaTavaAdvovTag
TEPLOOOTEPEG BePUIBEC KaL va TOPAPEVETE OE POPHA.

¢ Elvat onpavTikd va BupdoTe OTL kaBg mpoxwpd N nAtkia To avBpdmvo oeua
@alveTal va xpeLdZeTal Ayotepn evépyeta yLa Adyoug mou Gev elval akdun moAd
oaelc (mBavév opeiheTal kat aTo yeyovog OTL BLdyel kavelc AyéTepo BpaoThpta
Zon): map’ 6Aa auTd TOMOL nALKLpEVOL BE peLdvou TV TOoGTNTA TPOPAG TTOU
KATAVAAOVOUV KaL GUVETIAG €xouv TNV Tdon va mrayaivouv. To va ouvnBLoeL Kavelg
va akohouBel pLa Looppormuévn Glatta oupBdMeL oiyoupa aTn BeATiwon Tng
ToLoTNTAg TNG WA, OTNV MPOWBNON TNG Lyelag kaL aTnv TPGANYN Twv aoBeveLdy,
oTnv adgnon tng Zuvrdviag, o dLatipnon Tou Léavikou Bapoug!

I'Ipocoxn"'
Mnv EcKlvnceﬂ: moTé Hia 6laita amd pévol oac. Na oupoudeleate mévra
TO vlcn'po nTo ﬁlulTOMVO

* Hauto-pétpnon UI‘]p.ulVé:l €heyxog, 6 oy 6Lavvucn 1} BepameuTikn uvavn O
uuuvnelareg Tlucg mpéneL va ouZnTolvTat nnwu ue Tov npouumko VlquO
Xe kapia mepinTwon Sev mpémet va TpomrotoLeiTal n Sogoloyia oLoudfmoTe
©apudkou Tou ExeL 0PLOTEL A TOV TPOCWTILKG yLATPO.

OAHFIEX XPHIHZ

1) EmA€EETe T povada péTpnang yLa To Z0yiopa (kg [kuAd], Ib [Npmpeg] f st [stone]) pe
T0 Kouuni Trou BplOKETAL OTO KATW MEPOG TNG Zuvupldc, MmopeiTe va emAEEeTe T
Hovdba uéTpnong e T ZuyapLd evepyorioLnUEvn.

Tonoeaﬂlun: TnuyaplLd oe uia t:mm:ﬁn kaL okAnpr cnupavcla ’Eva pahakd
1 N eviato bamedo (my. xuM HokéTa, AvoAalo) umropet va odnyrioet o€ pn
qulﬂn utroMoyLopd Tou Papoug.

AveBeite ot Zuvoplu He Ta ncAuuTa nupaMnAa KaL 1o Bupog {oa
Ku'ruveunuevo (B cxcﬁlu), TpLy oBroouv Ta unbcvtxu I'Ie:plucve'rc akivnToL
va umoloyioet n ZuyapLd To Bdpog oag. Na un otnpiZeoTe oe Timota oTn
6LdpKeLa TG PETPNONG YLa va pnv aMoLOOETE TLG TLUEG TTou BplokovTal.
KateBeite amd T uyapld, n 086vn eEakohouBel va eppavilel To Bdpog yLa Alya
BeutepdhenTa, LETA OBriveL auTdpaTa.

2)

3

4

MPOXOXH:

¢ Otav n 0B6vn elyvet «LO» MPEMEL va QVTLKATAOTATETE TLG UTATAPLEC.

¢ YemepimTwon BApoug mEpav Tou EMLTPETEPEVOU, N 086vN Belyvel «Err», «===» 1} «OL»
* 0TNV TEP(TITWON QUTH AMOPAKPUVETE AUECWG TO BAPOG Ao TN ZuyapLd yLa va pnv
TpokahéaeTe BAGPN OTO UNYAVLOWG.

MMATAPIEX

H mapoUoa Zuyaptd Aettoupyel pe 1 umatapia ABiou puag xpAong Tav 3V Timou CR2032.
AQaLPEDTE TNV TPOCTATEUTLKN MEUBPEVN M6 TLG umaTapieg mpLv T Xpron.

1) EepLbuae T Bida amd To kamdkL Tou SLapepiopaTog yLa T umarapia.

2) avoiETe To KamdKL kaL BydATe T pmatapia

3) TomoBETAOTE KawvoUpLa paTapla, yupiovtag Tnv e To BeTLKO MGAO MPOG Ta TAVE.
4)  BdATe Eavd To kamakL Tou GLapepiopaTog yia Tn uratapia

5) Pibiate T Biba oTO KAMAKL.

A@alpéaTe TLG pmatapieg av be ypnotpomotelTe Tn JuyapLd yia peyaho xpovikd
6LdoTnua. Mo vor adaIPESETE TIG PMOTOpiES, ATPIYTE TO KAXAUPHC TNG BrKNG PMATaPIOY
TIpOg TNV kareUBuvon Tou Beixvouv Tor BEAN. AQAIPEDTE TIG PTOTOPIES KONl ATTOPPIYTE TIG
oo eIdIK& amoppippaTa oTa evOedelypEva anpeio aUMOYRG yi avakUkAwon. Mo
TIEPIOOOTEPES TTANPOPOPIES OXETIKK HE TNV GMOPPIYN TWV EKPOPTIOUEVAV HTATPIOV
EMMKOIVWVI|OTE PE TO KATAOTNHO GTTO OTIOU GYOPOATE Tr GUGKEUN 1) OTIoiok TEPIEIXE TIG
praTapieg, pe To Afpo 1 pe TIG TOMIKES Urmpeaieg SIBeang AmoppIHHOTWY.

Mpoooyn: Mot peyahuTepn XodEAEI0, To MAUdIX K&TW TwV 12 ETWV GeV TpEME! Vol
APAIPOUV TIG HITATAPIES.

IYNTHPHIH

¢ Na xpnotpomoteite T uyaplLd pe mpoooyn, elval opyavo akpLpelag. Tuvemig, va
TIPOOEXETE Va LNV eKBETETE TN LuyapLd o€ akpaieg peTaBorég Tng Beppokpaoiag,
oe uvpoo(u, oe )(Tum’]uow, o€ KOV KalL 0To GPedo Qug Tou ALou. MpoogTe va
1 00g EEL OTI6 Ta XEPLA N HOVABA KA va i uTTooTe( XTdmmnua.

‘ExeTe TN Hovaba pakpLd ané myEg BepuoTag.

Mnv uvcﬁalvt:'re omn Zuvupm m]Gav‘rag

KaBapioTe T Zuyaptd uévo e palako kat aTeyve mavi.

Mn xpnotpotoLeiTe moTé Xnuika mpoidvra f AeLavTikd péoa.

MpoagkTe va pun BLetabloouy ToTeE uypd pHéoa oo owpa TNG Luyaptdg. H ouokeun
auTh Bev elvat abLaBpoyn. Mnv a@ACETE Kal Wn xpnoLpoTotaeTe T JuyapLd oe
HEPN YepATa vePS; La uypaoia peyahltepn amd 85% f n emagn pe vepd i GAa uypd
umopel va mpokaAéoeL okoUPLAOHA KaL va TPOKAAEaeL TPOBANUa 0T 0waTh
AetToupyia Tng ZuyapLdg.

TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA

1 umarapia ABiou 3V CR2032 puiag xpriong

086vn LCD (uyp(ov Kpuaw)\)\wv)

MéyLoTn avoyn: +-1% + ﬁlaBueumn

TuvBrikeg mepLBAMovTog dTav BpiokeTal oe Aettoupyia: +10°C +40°C; LY. 85%
TuvBrkeg mepLBaMovTog dTav elval amoBnkeupévn: +10°C +50°C; L.Y. 85%
Autépato ofiotpo

AuTd To TIpOTdV EvBeikvuTaL YLO OLKLOKN XpAoN. H oupuép@uon, Tou
c € TekunpLdveTaL amé To ofa Tng EE mévew oTn ouokeun, xeL oxgon pe TV

oénvm 2004/108 Tng EOK ya Tnv nAsKTpouawnTLKn ouuﬁummw AuTé TO
Tpotdv eivat €va nAekTpovLKO epyalelo kat Exel eAeyxBel ETaL toTe va eEaopahiZeTat,
e TO TPLVO emimedo TwV TEXVLKAV ydoewv, T000 To 6Tt 6e Ba mapeumodiZel GMa
unxavAuata ou Bplokovtat kovTd (nAekTpopayvnTLkA oupBaTdTnTa) 600 KAt To OTL Ba
elval ao@arég av xpnatpomotelTal oUpewva pe TG evBelEeLg Tou avapépovTal oTLg
obnyieg xpnong. e mepIMTLON TOU 1 GUGKEUN €XEL [N QVAPEVGHEVN OUPTEPLPOPG,
OTAUATAOTE TN XPAON TNG KaL av elvaL amapaiTnTo emMkoLvevAGTE kaTeuBelav Le Tov
KATAOKEUAOTH.

AIAAIKAZIA AMOPPIYHE (Dir. 2012/19/Eu-WEEE)
To aUpBolo Tou BPLOKETAL OTO KATW EPOG TNG CUOKEUNG UTTOBELKVUEL TNV
EexwpLoTr amokopLdn Twv NAEKTPLKOV KaL NAEKTPOVLKGY pnxavnudTwv. X0
TENOG ™me wtpe’hpng JWAC TNG OUCKEUNG, KNV TV nenﬁEETs g 6npdato
OTEQEQ PELKTG ANoppLLa, OMA TETAETE ™ oTo €L0LKS KEVTPO aToKopLBig
w7V BPIOKETAL 0TV TIEPLOXT 00G f) EMLOTPE TE TV OTOV AVTLTIPGOWTIO KATA
TNV ayopd pLag kawvolpLag ouokeurc (BLou TUmou kaL e TLg (BLeg
eLToupyieg. Av ) ouckeur ipog SIGBeon eival SIOTROELV PIKPOTEWY TwV 25 EK. LTOPEITE
V0! TO TTOPOBWOETE O £var aneio MANGNG e SIoTAoEIG dve Twv 400 Ty Xwpiq UMoXpEWON
ayopdi veag mapopoiag diaragng.AuTh n Sladitkacia TngG EeXWPLOTAG AMOKOULONG TV
NAEKTPLKAV KaL NAEKTPOVLKGY UnXavnudTwy yVETOL HE TNV TIPOOTITLKA ULAG KOLVAG
TePLBAMOVTLKAG TOALTLKAG e aKoTO TNV mpoaTaaia, TN epovTida kat Tn BeAtivon Tng
ToLOTNTAG TOU MEPLBAMOVTOG Kal yLa TV amo@uyn mBaviy emevepyeLdv aTnv uyeta
TV avBpdmwy Tou Ba mpokahoUvTtal amd Tnv mapoucia emkK{veuvey oudLey oTa
UNXQVAKATA QUTA 1 a6 pLa 0PaAEVN XPrion auTav N Jepwv Toug. Mpoaoxh! H un owaTh
amoppL’n TV NAEKTPLKAV KaL NAEKTPOVLKGV MNXQVNUATGV UTOPEL VO EMLQEPEL KUPHOELG.

EFTYHIH

H mopoloa cuokeur Exel ewunon 2 €70V amb TV NEOpNVIO TNG iyopdg Mo Mperel
VO TEKUNPIDVETON P Oppary Ypagr} Tou avTIT KOl JE TV om6eIgn
TANPWHIG TIoU Bax PpPOVTIoETE VX sxen ouvnppévn e8. H nepiodog aut eival
oUPGWVN pe TNV I0YU0UGK VOLOBEGICK KON I0XUE! HOVO OE TIEQITTTWON DI KATOVOAGTH.
Tot mipoiovTar Laica exouv oxedIOTEN yiot OIKIOKI XPAon Ko dev eMTPEMETa N Xprion TOUg
g KorooTApaTa. H eyyunan KaAUMTe! JOvo ENOTTMHOTO KATOOKEUNG Ko Jev 10YUE! OTaV
ol BABeg Exouv mpokAnBei oo Tuyaio yeyovog, eodopévn Xprion, apéAeln: 1) okaTaAAnAn
Xprion Tou mipoiovTog. Not xpnaiporoleite povo To EapTrpama mou mopexovTal. H xprion
DIPOPETIKAV EEXPTNUCTWV HTTOPET VX EMBEPE! aKUPWAN TNG eyyUNong. Mnv avoiyeTe Tn
OUOKEUr Yio Kavevar Aoyo. Av awvoiteTe 1) okoNioeTe Tn GUOKeUr, N eyyUnon oKupaveTal
oploTik. H eyylnon Sev 1oxUe! yior pépn Tou udioTavtan pBopd Adyw Xpriong Ko yiot
praTaipieg mou mopéyovTan podi pe T ouakeur. OTav mepaaouv 2 xpoviar omo Tnv oyopd,
1) £YYUNON OKUPGVETAL.

Y€ QUTA TNV EPITTWOn 01 eMePBROEIG TeXVIKNG BoriBeiag yivovTan pe mAnpwpr. MropeiTe vou
{nrroeTe MAnpodopieg yio emepBAOEIq TexVIKNG BorBeiag, eiTe eival pEoa oTnv eyylnan eite
YivovTon pe AN, EMKoIVVAVTOG pe To info@Iaica.com. Aev XpeideTan Kopiok oUpBOAT
IO EMIOKEUEG KOI OVTIKOTOOTGIOEIS TTPOIOVTWY TTOU EUTIITTTOUV 0TOUG OPOUG TNG EYYUNONG.
e mepimmwon PAGPNg ameubuvBeite oTov avtimpoowro. MHN amooTeileTe kareuBeiov
ot LAICA. Oheg ol emepBaoeiq evrdg Tng eyyinong (6mou oupnepilapBavovTal Kai n
QVTIKATOOTOON TOU TIOIOVTOG 1 evG EENTALOTOG Tou) Be Bat oporTeivouy Tn Bidipkeia NG
TIEpI600U TNG GIPYIKIG 8YYUNONg TOU TIPOIOVTOG TTOU GVTIKATAIOTABNKE. H KATOOKEUOTIKN
eTaupeion amoppinTel kaBe eubUVN yio TuxOv PAGBES TOU PMOpEi, GPESQ 1) EUUEDC, Vot
TPoKANBOUV OE &TOPK, OVTIKEIUEVD I} KaToIKidIo (o eEITIOG TNG pn T pNong oAwv Twv
TpodiaypadLV TTOU UTTOBEIKVUOVTXI 0TO €I51KO GUAGDI0 0BNYILV KAl TIOU aipopolv, EIBIKE,
TIG IPOEIGOMOINGEIG OXETIKK HE TV EYKATAOTOEN, T XPRAON KO T GUVTFAPNON TNG CUOKEUNG,
H emiyeipnon Laica, epooov ooxoAeiTon ouvexag pe T BeATinon Twv mpoiovwv T, diomnpel
o Sikalwpo Vo TpomoToInoel xwpig kapiot pogidoroinan ko®' oAokAnpia ) ev pépel Tat
TIPOIOVTOL TG O€ OXEQN HE TIG OVAYKES TXPOYWYIG, XWPIG GUTO VOX GUVETGryeTal eUBUVN €K
PEPOUG TNG ETIXEIPNONG ) TWV OVTITIPOOGTIWY TNG.

SCALA ELECTRONICA PERSONALA
Instructiuni si garantie

:{e’] Romana

Noua dumneavoastra scala pentru baie este extrem de sigura si precisa,
nu cere un anumit tip de intresinere. Pentru a imbundtati rezultatul, catariti-
va de doud ori, si dacd rezultatele sunt diferite, greutatea dumneavoastra
este media intre cele doud rezultate. Intotdeauna sa va cantériti pe aceeasi
scala, la aceeasi ora a zilei, de preferat fara haine si inainte de ‘micul dejun.
Atentie! Suprafata scalei poate fi alunecoasa daca este uda.

ESTE IMPORTANT SA CITITI INSTRUCTIUNILE SI AVERTISMENTELE
DIN MANULAUL DE FOLOSIRE Sl PASTRATI-L INTR-UN LOC SIGUR.

GREUTATEA CORPORALA

Verificarea greutatii inseamna indeplinirea unui bilana energetic: un
asemenea bilana rezulta din raportul dintre cantitatea nutrientilor ingerate,
caloriile ingerate, si caloriile ce au fost de fapt consumate. Cantitatea zilnica
necesara de energie depinde de metabolism, de stilul de viata si de tipul
de activitdfi efectuate de fiecare persoana in parte. Controlarea greutdi
unei persoane este necesara pentru a proteja sanatatea: a manca bine
inseamna a fi sanatos. S-a dovedit din punct de vedere stiintific ca cele mai
multe boli, multe dintre ele extrem de periculoase, sunt asociate cu obiceiuri
nesangtaose de alimentatie nu numai din punct de vedere al calitaii dar si
din punct de vedere al cantitatii. Printre cele mai cunoscute, urmatoarele
ar trebui mentionate:

* boli de inima ischemice;

* boli cerebralo-vasculare;

* Diabet meltriozic;

© tumori intestinale;

e efc...

Toate aceste boli sunt prezente mai ales la persoanele obeze: in consecintd,
controlul greutatii |mpreuna cu controlul numenulor devine unul din factorii
esentiali pentru prevenirea bolilor. A manca sandtos inseamna a selecta
mancarurile care fi dau corpului toti nutrientii de care are nevoie pentru a se
dezvolta si a mentine functiile psmologlce si procesele bio-chimice in bilana.

Pomun pentru o alimentatie sanatoasd si pentru a mentine greutatea:

Pentru a urma o dieta balansata este necesar sa nu se depag;easca
normalul in consumul acelorasi tipuri de alimente, dar si a nu manca
mai mult decat este nevoie. O dietd sanatoasd include o cantitate
corespunzatoare de proteine, carbohidrati, grasimi, fibre, vitamine si
minerale, si, desigur apa.

¢ Amanca o masa completd pe zi este un obicei prost. Este mai bine sa
luati mai multe mese mai mici in loc de una abundenta. Trei mese pe
zi gi o gustare in mijlocul dimineii sau a dupa-amiezii reprezinta baza
pentru o alimentatie corecta.

¢ Este de sugerat sa vé asezati si sa va relaxati cand mancati. Selectarea
unui mediu comfortabil poate fi relevant.

* Nu mancagl céand sunteti atenti asupra altor activitati, spre exemplu atunci
cand va uitafi la televizor sau muncifi, pentru a evita sa mancafi prea
mult fard ca mgcar s va dati seama. Pentru ca procesul de digestie sa
se desfagoare corespunzétor este recomandat s mancai incet si sa
mestecati bine, bucurandu-vé de culoare, gust si consistenta mancaril.

¢ Combinarea unei alimentatii corespunzatoare cu activitate fizica
este o conditie esentiala pentru a permite cresterea metabolismului,
consumand mai multe calorii si ramanand intr-o forma buna.

¢ Este important de rennut ca odata cu varsta corpul uman se pare ca
are nevoie de mai putind energie datoritd unor motive care inca nu
sunt prea clare (poate din cauza faptului ca unii duc o viata mai putlin
activa): oricum multe persoane in varsta nu reduc consumul de alimente
si tind spre o greutate mai mare. Daca se obisnuiesc sa urmeze o dieta
balansatd, cu siguranta iti vor imbunatafi calitatea viefii si vor preveni
eventualele boli, dar la fel de bine iti pot creste vitalitatea si se pot pastra
intr-o forma buna!

o Controlul de sine este de preferat nu diagnostice sau tratament.
Valori neobisnuite trebuie mereu discutate cu doctorul de familie.
Sub nicio forma nu trebuie sa schimbati dozajul de medicamente
recomandat de medicul de familie.

INSTRUCTIUNI PENTRU FOLOSIRE

1) Selectatl unitatea de méasura pentru cantarire (kg, Ib sau st) cu tasta de
pe postenorul cantarului. Puteti selecta unitatea de masura cu cantarul
aprins.
Plasati scala pe o suprafata plata, tare. Daca podeaua este
desprlnsa sau inegala (spre exemplu, saltea, covor sau linoleu)
exactitatea rezultatului nu este garantata.
Pasiti pe scala cu picioarele in pozitie paralela si greutatea
distribuita in mod egal (vedeti in |mag|n|) inainte sa dispara
zerourile. Stati nemiscat cat timp scala va masoara greutatea. Nu
va sprijiniti de nimic in timp ce va cantdriti deoarece acest lucru
ar putea afecta sau altera rezultatul cantaririi.
Pasiti de pe scala, ecranul va continua sa va arate greutatea pentru
cateva secunde apoi scala se va inchide in mod automat.

AVERTISMENT!

¢ Céand ecranul aratd “LO” sau simbolul bateriei, este necesar sa inlocuiti
bateriile.

o In cazul unei depasiri de greutate, ecranul va arata “Err’, “--" sau
“OL”, indepértati greutatea de pe scald pentru a evita vreo avarie a
mecanismului.

BATERII
Acest cantar functioneaza cu o baterie de litiu care poate fi inlocuita cu 3V
tlp CR2032. Indepanatl folia de protectie de pe baterii inainte de folosire.

1) Scoateti surubul din capacul compartimentului de baterii.

2) Deschideti capacul si indepartafi bateria.

3) Introduce- si bateria noua si agezati poli pozitivi in sus.

4) Puneti capacul pe compartimentul de baterie.

5) |n§urubat| surubul in capac.
Indepartatl bateriile daca dispozitivul nu va fi folosit pentru o perioada
mai lunga de timp. Inlaturatl bateriile descarcate scotand capacul
compartimentului pentru baterii in directia sagetii. Scoatetl bateriile si
eliminati-le ca degeuri speciale, in cadrul’ punctelor de colectare indicate
pentru reciclare. Pentru mai multe informatii in legaturd cu eliminarea
bateriilor descarcate, contactati magazinul de unde ati cumpdrat aparatul
ce continea bateriile, primaria sau serviciul local de eliminare a deseurilor.
Atenlle Pentru mai multa siguranta, nu vé sfatuim sa lasati copiii cu
0 varsta mai mica de 12 ani sa inlature bateriile.

MENTINERE

Manum scala dumneavoastra cu atentie deoarece este un instrument
de precizie. In consecinté evitati expunerea la temperaturi extreme,
umiditate, lovituri, praf sau lumina directd a soarelui. Nu scépati scala
sinuo Iovm

Pastrati scala departe de surse de caldura.

Nu sarm pe scala.

Curatatl platforma cu o cérpa umeda.

Curatatl scala doar cu o carpa moale si pufoasa.

Pentrua curata scala nu folositi produse chimice sau abrazive.
Aveti grija ca niciun lichid s& nu patrunda in scald, deoarece nu este
rezistent la apd. Nu lasati scala si nu o folositi in medii prea umede,
umiditate mai mare de 85% sau in contact cu apa sau alte lichide ce ar
putea cauza coroziune si ar putea pune in pericol precizia scalei.

DATE TEHNICE

1 baterie cu litiu 3V CR2032 inlocuibila

Afisaje electronice LCD

Tolerantd maxima: diviziuni +/-1% + 1

Conditii ‘de lucru: +10°C +40°C; RH 85%
Condml de depozitare: +10°C +50°C; RH 85%

2

3

K

EI;] Atentie! Cititi instructiunile cu atentie pentru o folosire corecta

CE-marking de pe dispozitiv, se refera la directive EEC 2004/108

despre compatibilitatea electromagnetica. Acest produs este un
dispozitiv electronic care a fost testat pentru a asigura, in functie de
cunostintele tehnice curente, ca nu intervine cu alt echipament agezat in
apropiere (compatibilitate electromagnetlca) si e mai sigur daca este folosit
conform sfaturilor date in instructiunile de folosire. In caz de anomalii de
operare.

PROCEDURI DE DEPOZITARE (Dir. 2012/19/Eu-WEEE)
E Simbolul de pe partea inferioara a aparatului indica colectarea

c Acest produs este destinat folosirii domestice, atestat de marcajul

separata a echipamentelor electrice sau electronice.

Cand aparatul nu mai este utilizat, nu il depozitati impreuna cu

celelalte deseuri, ¢i duceti-| la un centru de colectare din zona sau

= |2 distribuitor atunci cand achizitionati unul nou din aceeagi gama.

In cazul in care aparatul care trebuie casat are dimensiuni mai
mici de 25 cm, acesta poate fi predat unui punct de vanzare cu suprafata
mai mare de 400 mp fard a fi obligati s& cumparati un aparat nou similar.
Procedura de depozitare a deseurilor electrice si electronice respectd
politica de mediu europeana care face referire la protejarea, pastrarea si
imbunatatirea calitatii mediului, precum si la evitarea efectelor potentiale
asupra sanatatn oamenilor datoritd prezentei substantelor periculoase sau
datorita utilizarii necorespunzétoare.
Atentie! Depozitarea improprie a aparatelor electrice sau electronice duce
la sanctiuni.

GARANTIE

Prezentul aparat are garantie 2 ani de la data cumpararii, data ce trebuie
demonstrata de cétre §tamp||a sau semnatura vanzatorului si de bonul
fiscal, pe care trebuie s 1l pastrati, atasat aici.

Aceasta perioada este in conformitate cu legislaia in vigoare si se aplica
numai in cazul in care consumatorul este persoand fizica. Produsele Laica
sunt proiectate pentru uz casnic si nu este permisé utilizarea acestora
pentru servicii publice. Garantia acoperd numai defectele de productie si
nu este valabila dac daunele sunt produse de un eveniment accidental,
utilizare gresitd, neglijentd sau folosire incorecta a produsului. Utilizati numai
accesorille furnizate; utilizarea unor alte accesorii poate duce la anularea
garantiei. Nu desfacen aparatul din niciun motiv, daca il desfaceti sau daca
il manevrati, garantia se anuleaza automat.

Garantia nu se aplica pieselor supuse uzurii din cauza utilizarii si din
cauza bateriilor cand acestea sunt furnizate din dotare. Dupd 2 ani de la
cumparare, garantia expird; in acest caz interventiile de asistenta tehnica
vor fi efectuate contra cost. Puteti obtine |nformat|| despre |ntervent|||e de
asistenta tehnica, chiar daca sunt in garanne sau contra cost, contactand
info@laica.com. Nu este necesara nicio contrlbutle pentru reparamle si
inlocuirile de produse care se incadreaza in termenul de garantie. in caz
de defectiuni adresati-va vanzatorului; NU expediati direct catre LAICA.
Toate interventiile in garantie inclusiv cele de inlocuire a produsului sau
a Iunel componente) nu vor prelungi durata initiald a garantiei produsului
inlocuit.

Fabricantul neaga orice responsabilitate pentru eventualele daune care
pot fi cauzate, direct sau indirect, persoanelor, lucrurilor si animalelor de
companie din cauza nerespectarii tuturor indicatiilor date in manualul de
instructiuni corespunzator si care privesc in mod special instructiunile pe
tema instalarii, utilizarii si intretinerii aparatului. Compania Laica, fiind mereu
implicatd in |mbunatat|rea propriilor produse, are dreptul de a modifica fara
niciun preaviz, complet sau partial, propriile produse in raport cu nevoile
de productie, fard ca acest Jucru sa implice o responsabilitate din partea
companiei Laica sau din partea vanzatorilor acestora.

ALTEZZA
Heigh
Taille
Altura
GroBe
150 411 45/51 100/113
152 500 46/52 102/115
154 500 1/2 47/53 104/117
156 51 48/54 106/120
120/133 54/60 158 52 49/55 108/122
122/135 55/61 160 53 50/56 111/124
125/138 56/62 162 54 51/57 113/126
127/140 57/63 164 541/2 52/59 115/131
129/142 58/64 166 55 53/60 118/133
133/147 60/66 168 56 55/62 122/138
136/149 61/67 170 57 56/64 124/142
140/154 63/69 172 58 58/65 129/144
143/158 64/71 174 581/2 59/66 131/147
147/160 66/72 176 59 61/68 135/151
149/165 67/74 178 510 62/69 137/153
151/172 68/77 180 511 64/71 142/157
155/176 70/79 182 5111/2 65/73 144/162
158/178 71/80 184 6 00 66/74 146/164
162/183 73/82 186 6.1
164/187 74/84 188 6.2
169/194 76/87 190 6.3
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